
 ی در خانواده از نگاه مقام معظم رهبر یفرزند آورمیزان مطلوب  تیکم

 

 1رفیعی  فضه 

 

 چکیده  

اندیشه  در  سیاستفرزندآوری  و  اسلامی  ایران،  ی  اسلامی  جمهوری  کلان   تنها نه های 

  یه ی پا  ،یانسان   ی روینشود.  محسوب می  مسئولیت اجتماعی و دینی  انتخاب فردی، بلکه یک یک

کشور  اقتدار  و  محرکه   و   توسعه  مل  ی نوآور   د، یتول  یموتور  دفاع  معظم    .تاس   ی و  مقام  نگاه  از 

استراتژی کلان برای اقتدار ایران   تنها یک نیاز جمعیتی، بلکه نه  مطلوب فرزندآوریکمیت   رهبری،

و به روش توصیفی و تحلیلی به بیان    یاکتابخانه با استفاده از منابع    است. این پژوهش اسلامی

نگاه مقام معظم رهبری پرداخته است.  ی فرزندآورکمیت مطلوب   از  حداقل    ن یتأم  در خانواده 

 یهااستی س   ری تأث  کاهش،  جوان کشور  تیجمع  ش یحفظ روند افزا  یبرا   تلاش ،  ینیجانش  تیجمع

  ونیلیم  1۵۰  ت یشاخص و هدف جمع  ر ییتغ  ، کشور  شرفتیمطلوب در پ  تیکم  نقش،  ی منع بارور

از بررسی این    هدفاز مباحث مهمی است که در این مقاله مورد بررسی قرار گرفته است.    نفر

و ارتباط آن با    ی در خصوص فرزندآور  ی مقام معظم رهبر  دگاه یجامع از د  ی لی ارائه تحل  موضوع  

 . کشور است ندهیآ

 

 ت مطلوب، مقام معظم رهبری، خانواده. ، کمییفرزندآور   :هادواژهیکل
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 مقدمه  

ای در پویایی و استحکام  کننده ترین نهاد اجتماعی، نقش تعیین بنیادی   عنوانبه انواده  خ

می  ایفا  از  جامعه  یکی  مؤلفه مهم کند.  خانواده،ترین  ساختار  بر  تأثیرگذار  میزان   های 

گذارد.  های فرهنگی و اجتماعی تأثیر می است که هم بر ابعاد جمعیتی و هم بر ارزش  یفرزندآور 

در کشورهای در حال توسعه،    ژهیوبه های اخیر، کاهش نرخ باروری در بسیاری از جوامع، در دهه 

زند، بلکه  توازن جمعیتی را بر هم می   تنهانهبه یک چالش جدی تبدیل شده است. این پدیده  

 .پیامدهای عمیقی در ابعاد اقتصادی، تربیتی و حتی امنیتی دارد

اجتماعی، همواره بر    -   یمرجع دینی و رهبری سیاس   عنوانبه  مقام معظم رهبری در ایران،

های اسلامی و تحلیل  اند. ایشان با تبیین دیدگاه اهمیت فرزندآوری و تعادل جمعیتی تأکید کرده 

جامعه، فرزندآوری شرایط  مطلوب  نه   الگوی  بلکه    عنوانبه را  موقت،  سیاست    عنوان به یک 

اقتدار ملی یک و  نهاد خانواده  تقویت  برای  بلندمدت  نموده  راهبرد  نگاه معظم معرفی  از  له،  اند. 

ضامن پویایی تمدن اسلامی  افزایش جمعیت جوان و متعادل، تنها یک نیاز اقتصادی نیست، بلکه  

 .های انقلابی استو استمرار ارزش 

ی«  در خانواده از نگاه مقام معظم رهبر   یفرزند آور   زان یمطلوب م  تیکم  در زمینه موضوع »

ازدواج    ل یفاجعه تقل  ت،یکاهش جمع  تاکنون پژوهش هایی صورت گرفته است از جمله کتاب » 

موسسه فرهنگی هنری   در انتشارات    1399نوشته  علی معصومی که در سال    «نسل  د یو تحد 

فصل به تبیین و تشریح ازدواج و تشکیل    8این کتاب در دو بخش و   به چاپ رسید    قدر ولایت

خانواده، اصول ازدواج به سبک اسلامی، جمعیت و نقش آن در مشارکت عمومی و تقویت اقتدار  

ملی، تحولات تاریخی جمعیت ایران از دوران باستان تا پایان عصر قاجاریه، تحولات جمعیتی در  

نونهای استعماری برای کاهش باروری و عقیم سازی در ایران،  دورة پهلوی اول و دوم، تلاش کا

تحولات جمعیتی در دورة استقرار نظام جمهوری اسلامی ایران و دیدگاه جمعیتی رهبری نظام  

است همچنین پرداخته  ایران  اسلامی  »   جمهوری  واقع3  کتاب  سه  مثبت    رامون یپ  ییهات ی+: 

به چاپ    هیات امروزتوسط انتشارات    1401که در سال    سیدحسین موسوینوشته    «یفرزندآور 

  اشاره   جمعیت  پیرامون  هاییواقعیت  درکتاب مثبت سه واقعیت هایی پیرامون فرزندآوری بهرسید.  

است؛ اما این مقاله به بررسی کمیت مطلوب فرزند آوری در خانواده از دیدگاه مقام معظم    شده

 رهبری می پردازد. 
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نوشته فاطمه قاسمی که در سال    «ع()  تیباهل از منظر قرآن و    یفرزندآور»  نامهانیپا

این پایان .  دفاع شده است  دانشکده الهیات و معارف اسلامی  -دانشگاه علامه طباطبایی  در    1395

 یهابیآس   یبررس »پایان نامه    نامه به بررسی فرزند آوری از دیدگاه آیات و روایات پرداخته است.

نوشته زهرا عسکری    « یاز نظر فقه و حقوق اسلام  یاز باردار   یریشگ ی و پ  تیاز کنترل جمع  یناش 

  دانشکده اصول الدین   -غیرانتفاعی    ـهای آموزش عالی غیردولتی مؤسسه در    1395که در سال  

فقهی و حقوقی و همچنین تلازم    یهادگاه ید بر اساس  در پایان نامه معرفی شده    دفاع شده است.

و   اقتصادی  و  سیاسی  فرهنگی،  اجتماعی،  منظر  در  بارداری  از  پیشگیری  و  جمعیت  کاهش 

یک جامعه را تهدید کند مطالب و مباحث مختلفی مورد بررسی قرار    تواند ی مکه    ییهابیآس 

 . گرفته است

جامعه   ی فرزندآور آثار  »مقاله   منظر    بر  تک  ی اسلام  یهاآموزه از  نظرات    ه یبا    اللهت یآبر 

  به   مطالعات علوم اسلامی انسانینشریه  در    1402که در سال    فاطمه برغوننوشته    « یاخامنه

در صدد است تا آثار فرزندآوری بر جامعه را از دیدگاه تعالیم اسلامی و با    چاپ رسید. این مقاله 

از    تیجمع  شیو افزا  یآور فرزند   . همچنین مقاله »توجه به نظرات آیت الله خامنه ای تبیین کند 

  یمیمحمد کر  ی و  مسکون  یسلمان اسحاق  ،یمسکون   یسجاد اسحاقنوشته    « میقرآن کر  اتیمنظر آ

منتشر شده است. این مقاله به تحلیل فرزندآوری از    جمعیت   مجله در    1400که در سال    درچه 

 دیدگاه اسلام پرداخته است.  

 تی کمبه بررسی    کدامچیه  یاست؛ ول  یفرزندآورمعرفی هر چند در مورد    یهاپژوهش

 .اند نپرداخته ی در خانواده از نگاه مقام معظم رهبر ی فرزندآور زان یمطلوب م

در خانواده از نگاه مقام معظم    یفرزندآور   زانی مطلوب م  تیکم »ضرورت بررسی موضوع   

در جامعه کمرنگ شده است و    ی فرزندآوراست که در عصر حاضر، اهمیت    جهتازآن ی«  رهبر

فرزندی روی    یفرزند تک به    هاخانواده  این موضوع  و هدف    اند آورده یا دو  بررسی  با   از  مقابله 

ترویج فرهنگ فرزندآوری و  ، همچنین  های کنترل جمعیت و ترویج خانواده پرجمعیتسیاست

که از دیدگاه مقام    شودی م پاسخ داده    سؤال است؛ بنابراین در این مقاله به این    حمایت از خانواده 

 در خانواده چه تعداد است؟  یفرزندآور معظم رهبری کمیت مطلوب میزان  
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 در اسلام یفرزندآور گاهیجا

فریضه دینی،   یک   عنوانبه فرزندآوری در اسلام از جایگاه بسیار والایی برخوردار است و  

های قرآنی، روایی  مورد تأکید قرار گرفته است. آموزه  ارزش اجتماعی و عامل تقویت امت اسلامی

 د.بر اهمیت تشکیل خانواده و افزایش نسل صالح تأکید دار السلام علیهمو سیره معصومین 

بخش    عنوانبه   زیهمه موجودات زنده است و انسان ن  یهای ژگیونسل از    د یو تول  یفرزندآور 

ا  یمیعظ از  ن  یژگیو  نیاز موجودات زنده    ک ی  عنوانبه تنها    یو به مبحث فرزندآور   ستیمبرا 

خوشبخت  ؛کند ی نمنگاه    زهیغر و  سعادت  و  کمال  ماد  و  ی بلکه  معنو  یتکامل  در    یو  را  خود 

  مسئله   نی بنابرا  ،طالب کمال و سعادت است  فطرتاًانسان    رایز؛  داند ی منسل    یو بقا  یفرزندآور 

 1.  است که دغدغه بشر بوده است یاز مسائل ی کی یفرزندآور 

یکی از اهداف ازدواج و ادامه نسل انسانی مورد تأکید قرار    عنوان به در اسلام، فرزندآوری  

آنان و نقش  نیز  گرفته است. در قرآن و احادیث تربیت درست  به ارزش داشتن فرزند صالح،   ،

  ی زندگ  نتی فرزندان را نعمت و ز  میقرآن کر  .خانواده اشاره شده استفرزندان در تحکیم بنیان  

مال و فرزندان، آرایش و زیور زندگی دنیا  ؛  2 نةَُ الحَْیاَةِ الدُُّنْیاَیالمَْالُ وَالْبَنوُنَ زِ»  :  کند ی م  یمعرف

 «  هستند 

دارد و به    ی شتریب  یمال و فرزند جلوه   ی ا هستند، ولینت دنی، زیمادُّ  یهانعمت   یهمه

و    4م یدر سوره مر  3.  مطرح شده است  یشمار الهی ب  یهاان نعمتی ن دو از میل نام این دلیهم

 داشتن فرزند صالح اشاره شده است   یبرا   السلامعلیه   ایچون زکر  یامبران یپ  ی، به دعاها5عمرانآل

 است. ستهیدهنده ارزش داشتن نسل شانشانکه 

 
 . ی«مد ظله العال یمقام معظم رهبر شهینسل در اند دیتول  گاهیو جا تیاهم ». غلامی،   1

 ۴۶  ،کهف.   2

 179ص   ،  ۵ج تفسیر نور ، قرائتی،  .   3

و من از بستتگانم بعد از    ؛  إِنِّی خِفْتُ الْمَوالیَِ مِنْ وَرائیِ وَ کانَتِ امْرَأَتیِ عاقِراً فَهَبْ لیِ مِنْ لدَُنْکَ وَلِیًّا . » ۴

خودم بیمناکم )که حق پاستداری از آئین تو را نگاه ندارند  و همسترم نازا استت، تو به قدرتت جانشتینی به من 

 .۵« مریم،   ببخش

عرض کرد: خداوندا! از طرف خود، فرزند   قالَ رَبِّ هَبْ لیِ مِنْ لدَُنْکَ ذُرِّیَّةً طَیِّبَةً إِنَّکَ ستَمِیعُ الدععاِ؛ِ . » ۵

 «!پاکیزهای )نیز  به من عطا فرما، که تو دعا را میشنوی
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نیز به جایگاه     سلم وآله وعلیه اللهصلی اکرم    امبریپاشاره شده است.    یفرزندآوردر روایات 

با زنان مهربان و    د یازدواج کن؛  1امةَِ یالقِ  ومَ یَمکُاثِرٌ بِکُمُ الأُمَمَ  یالودَُودَ الوَلوُدَ، فإَِنِّ  »تَزَوَّجُوا   فرمودند: 

 «  کنمی امت خود افتخار م ی ادیبه ز امتیمن در روز ق  رایفرزندآور، ز

افتخار   ی برا  ی مسلمانانِ صالح و مؤمن را عامل  ت یجمع  شیافزا  سلم وآله وعلیه اللهصلی   امبریپ

  یاجامعه  را یدارد، ز  تیاندازه تعداد فرزندان اهمنسل صالح به   ت تربی اند.کرده   ی و عزت اسلام معرف 

 روشن خواهد داشت. یاندهیو آگاه، آ نداریبا فرزندان د

؛ 2لهَُ  ستَغفِرُ یَالرَّجلُُ ولََدٌ صالحٌِ  ورثَُیُماَ   رُ یخَ» :  ند یفرمای مالسلام صادق علیه  همچنین امام 

 « او استغفار کند. یاست که برا ی فرزند صالح گذارد،ی که انسان به ارث م یزیچ

بر اهمیت فرزند صالح و نقش او در ادامه خیرات و    السلامعلیه این حدیث از امام صادق  

ارث در    عنوانبه ر نگاه معمول، مردم مال و ثروت را  د  .برکات والدین پس از مرگشان تأکید دارد 

تواند از خود باقی  دهد که بهترین ارثی که یک انسان می گیرند، اما این حدیث نشان می نظر می 

فرزندی که نیکوکار و دیندار باشد،    .بگذارد، فرزند صالحی است که برای او دعا و استغفار کند 

شود که خداوند  این دعا باعث می  .کند پس از وفات والدین، برای آنها طلب مغفرت و آمرزش می 

   .گناهان والدین را ببخشد و جایگاهشان را در آخرت ارتقا دهد 

آن کسی که از خودش فرزندی به جا نگذارد، مثل  »:  ند یفرمای م السلام نیز  امام رضا علیه 

یادگار   به  فرزندی  از خودش  اما کسی که  نکرده است؛  زندگی  این است که هرگز میان مردم 

 3«  .بگذارد، نمُرده و در میان مردم زنده است

در    ی فرزندآورآن چه بیان شد برخی از آیات و روایات مبنی بر اهمیت و جایگاه والای  

 اسلام است.

 
کنز   متقی هندی، ؛31۵ صشتترف فارستتی شتتهاب اکخبار)کلمات قصتتار پیامبر خاتم ص ،  قضتتاعی،  .   1

 3۰2ص   ،1۶ج ،  لالعماّ

 3۰9ص ،   3ج  ،من لا یحضره الفقیه  ابن بابویه،. 2

 .219ص،  1جطبرسی، مکارم الاخلاق،  .   3
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ردند چه  ک ردند و شغلی پیدا  کپیدا  اری  که این چهار پنج بچُّه وقتی بزرگ شدند و  ک نید  کرا هم ب

 1«  .رد کر  کنند؛ یعنی این را هم باید فکشور بکتوانند به پیشرفت  ی می کمک

های آینده در پیشرفت و توسعه کشور باید تأثیرات بلندمدت افزایش جمعیت و نقش نسل 

باید بدانند    هاخانواده و    د ها مورد توجه قرار گیردر کنار مسائل اقتصادی و معیشتی کنونی خانواده 

کم جمعیت   یهاخانواده را نسبت به    ی ترسخت پر جمعیت باید شرایط    یهاخانواده که هر چند  

 تحمل کنند؛ اما سرانجام این فرزندان ثمره زیادی برای خانواده و کشور دارند. 

 کشور  تینفر جمع ونیلیم 15۰بعد از  ت یشاخص کم رییتغ  -5

به    دنیبعد از رس   ی فرزندآور  تی شاخص کم  رییتغ  ،ی مقام معظم رهبر  اناتیبا توجه به ب

است.    تیجمع   ش یافزا  تیبر مطلوب  یمبن  شان یا  دگاهیدهنده د نشان  ت، ینفر جمع  ونیلیم  150

های مهم پیشرفت  ی از عامل ک شور، امروز یکرده و باسواد  کجمعیت جوان و بانشاط و تحصیل»

باورند    نی کشورها و برکات آن، بر ا  یبرا   اد یز  تیجمع  تیبا اشاره به اهم  شانیا  2«  .شور استک

 کشور است. ی مهم برا اریعامل بس کی جوان و بانشاط  تیکه جمع

 تواند ی ممن معتقدم که کشور ما با امکاناتی که داریم،  »  :ند یفرمای ممقام معظم رهبری  

اقدام و تدبیری که  میلیون نفر جمعیت داشته باشد. من معتقد به کثرت جمعیت ام، هر  150

برای متوقف کردن رشد جمعیت انجام بگیرد، بعد از صد و پنجاه میلیون انجام بگیرد!   خواهد ی م

خود را به بهترین وجه اداره    میتوانیم ما اگر دو برابر امروز هم جمعیت داشته باشیم، باز هم  

 .کنیم

این ظرفیت خوب، هم در خاک با برکت ما، و هم در استعدادهای انسانی ممتاز کشور، و  

 3«  هم در دستورات و روش و قانون اساسی، و هم در مسئولان ما وجود دارد.

 
 .۶/8/1392رهبری،   معظم. مقام   1

 3/۵/1391  رهبری،   معظممقام    . 2

 139۰/ ۵/ 1۶بیانات در دیدار مسئولان نظام جمهوری اسلامی ایران، .   3
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  150  یکشور را با امکانات موجود برا   تیظرف،  ران یا  یون یلیم  75  تیبا اشاره به جمع  شانیا

  زان یم  نی تا ا  ت یجمع  شیافزا  شان،یکه از نظر ا  دهد ی نشان م  نیا.  دانند ی نفر مناسب م  ون یلیم

 آن وجود دارد.  ی برا ز یکشور ن تینه تنها مطلوب است بلکه ظرف

زمینه  ایشان   این  در  دیگر  جای  »ند یفرمای مدر  جزو  :  اینها  و  نسل  افزایش  مسئله  این 

روحانیون، کسانی    -نه فقط مسئولین اداری    - مباحث مهمی است که واقعاً همه مسئولین کشور  

که منبرهای تبلیغی دارند، باید در جامعه درباره آن فرهنگ سازی کنند؛ از این حالتی که امروز  

رقم صد و پنجاه میلیون و دویست    باید کشور را خارج کنند.  - یک بچه، دو بچه    - وجود دارد  

 1  «برسیم. هارقم ما باید به آن  - و درست هم هست   -میلیون را اول امام گفتند  

در   آن  اهمیت  و  نسل  افزایش  درباره  دیدگاه  نشان این  نگرانی جامعه،  رهبر    هاییدهنده 

مسئولان و روحانیون درباره کاهش جمعیت و تأثیرات آن روی آینده    و بهاست    معظم انقلاب 

تا در مورد افزایش جمعیت فرهنگ سازی کنند تا جمعیت   خواهند یم   هاآن هشدار داده و از  کشور  

 میلیون نفر برسد.  150به بیش از  

  

 
 139۰/ ۵/ 3  ،بیانات در دیدار کارگزاران نظام.   1
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 نتیجه گیری 

مسئله در    نیو ا  باشد ی مجامعه    کیاز نقاط قوت و قدرت    ی کی  یفرزند آور   د یترد  بدون

امور مربوط به زنان    ی و تحولات جهان  یآنجا که با انقلاب صنعت   از است.    تیمورد اهم  ز یکشور ما ن 

  ن یکم شده  از ا  ی و مادر   ی فرزند آور  ت یشده  و ارزش و اهم  ییمبنا  رات ییدچار دستخوش تغ

شده  د یو تأک   هیقرار گرفته و بارها توص یمورد توجه مقام معظم رهبر   یمسئله فرزند آور نیرو ا

 است. 

تاکیدات مقام معظم رهبری در زمینه    نیترمهم یکی از    ینیجانش  تیحداقل جمع  نیتام

را    ی طور مؤثر نسل کنونبتواند به   ندهی که نسل آ  ی در سطح  یحفظ نرخ بارور  فرزند آوری است.

را ممکن    یتیکار نه تنها حفظ توازن جمع  نیبرخوردار است. ا  ییبالا  تیکند، از اهم  نیگزیجا

 .کند ی کشور کمک م ی و اقتصاد یاجتماع یداریبلکه به پا سازد،ی م

توجه به   ریات است.روضیکی دیگر از  جوان کشور  تیجمع شی حفظ روند افزا ی برا  تلاش 

  ک یزیادی دارد.    تیاهم  ،یو اقتصاد   یاجتماع  راتییدر دوران تغ  ژهیوجوان، به   تیجمع  شیافزا

 جوان است که به رشد و توسعه کشور کمک کند. یانسان ی روین  ازمند ین ا یجامعه متوازن و پو

بر    ی د یشد   ی تبعات منف  توانند یم  شوند،ی م   ی فرزندآور  ت یکه موجب محدود  ییهااستیس 

و   هااستیدر س   راتییلذا اعمال تغ  ؛داشته باشند   نده یکار در آ  یروی ن   نیو نحوه تأم  تیجمع  یرو

بلکه به    کند،ی کمک م  تینه تنها به تداوم جمع  ی فرزندآور  است.  یضرور   یتیجمع  یهابرنامه 

  ی انسان   یرو ی ن  تی. ترب کند ی عمل م  یو فرهنگ   یاجتماع  ، یاقتصاد   شرفتیپ  یبرا   ی عنوان محرک

 شود.  یو رشد فناور  ی اقتصاد ط یمنجر به بهبود شرا تواند ی فعال، م تیجمع ش یو افزا ت یفیبا ک

و جامع    قیدق  یزیربرنامه   ازمند یاست که ن  ی نفر، هدف  ونیلی م  150  تیبه جمع  یابیدست

مورد تاکید مقام معظم  همواره  و    باشد ی م   یو اقتصاد   یاجتماع  ،یتیجمع  یهااستیس   نه یدر زم 

 است. هد بو رهبری

  گذاراناستیلازم است که س   ، یو نظرات مقام معظم رهبر   یها دگاه یبا توجه به د  ت، ینها  در

در جهت    یمؤثر   یهاموجود، گام   یهاها و فرصت از چالش   یترقیبا درک عم  رندگانیگم یو تصم

کشور    یبرا  داریروشن و پا  یانده یها بردارند تا آخانواده   یزندگ  ط یو بهبود شرا  ی فرزندآور  شیافزا

 رقم بزنند.
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