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 پیامدهای ترک غیبت بر تداوم روابط خانوادگی در آیات و روایات

 1جانمحمدی شیوا

 چکیده

ویژه در غیبت و بدگویی از دیگران یکی از آفات اخلاقی است که آثار مخربی بر روابط انسانی، به

گذارد. در مقابل، پرهیز از این رفتار ناپسند نقشی بنیادین در حفظ و تقویت برجای میمحیط خانواده 

ای، بخانهگیری از منابع کتاتحلیلی و با بهرهـکند. پژوهش حاضر با روش توصیفیروابط خانوادگی ایفا می

وم حکیم و تداالسلام، به بررسی پیامدهای ترک غیبت در تآیات قرآن کریم و روایات معصومان علیهم

 تواند آثار مثبتیدهد که پرهیز از غیبت میروابط خانوادگی پرداخته است. نتایج تحقیق نشان می

همچون تحکیم اعتماد، محبت و پیوندهای عاطفی میان اعضای خانواده؛ ایجاد آرامش، تفاهم و کاهش 

 منیت روحی و عاطفی؛ گسترشتنش در فضای خانواده؛ تقویت سلامت روانی و معنوی خانواده با افزایش ا

ی با های اخلاقفضای اخلاقی و تربیتی خانواده از طریق تقویت اعتماد و کاهش بدبینی؛ و تعمیق ارزش

ساز جلوگیری از تخریب شخصیت و رفتارهای ناپسند را در پی داشته باشد. هر یک از این پیامدها، زمینه

 .باشدی تعالیم نورانی دین اسلام میپایداری، استحکام و رشد روابط خانوادگی در سایه

 کلید واژگان:
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 مقدمه

 در ویژهبه آن مخرب تأثیرات که است اجتماعی و اخلاقی هایآسیب ترینمهم از یکی غیبت،

 ضایف نیازمند اجتماعی، نهاد ترینمهم و نخستین عنوانبه خانواده. است چشمگیر بسیار خانواده محیط

 با ت،غیب. باشد خود اعضای سالم تربیت و رشد ساززمینه بتواند تا است همبستگی و محبت، اعتماد،

 .زندمی صدمه نهاد این انسجام و آرامش به خانواده، اعضای میان در تفرقه و سوءظن، اعتمادی،بی ایجاد

 واندتمی دینی، هایآموزه تأکید مورد رفتاری و اخلاقی اصول از یکی عنوانبه غیبت ترک میان، این در

 نشان ادهخانو در غیبت ترک مثبت پیامدهای بررسی. کند ایفا خانوادگی روابط بهبود در کلیدی نقشی

 محبت، زا سرشار محیطی ایجاد بر غیرمستقیم، و مستقیم طوربه ناپسند، رفتار این از پرهیز که دهدمی

 رشد برای بستری تنهانه خانواده که است آن در موضوع این اهمیت. است تأثیرگذار آرامش و اعتماد،

 در تغیب ترک پیامدهای ترینمهم به مقاله، این در. است آینده نسل تربیت برای نهادی بلکه فردی،

 شود.می اشاره خانواده

ما منابعی مرتبط با این با وجود تلاش و پیگیری های فراوان منبعی با این عنوان یافت نشد؛ ا

 موضوع وجود دارد که ازجمله ی آن می توان به موارد زیر اشاره کرد:

، به قلم سیدّ محمدّرضا مدرسّی طباطبایی یزدی، قم: «بررسی گسترده ی فقهی غیبت»کتاب  .1

که در آن از جنبه ی فقهی به موضوع پرداخته، اما 1931انتشارات کریمه اهل بیت )علیهم السلام( 

 این مقاله از جنبه ی اخلاقی موضوع را موردبررسی قرار داده است. در

اس شن، به نویسندگی حمیدرضا حق«سجادیهاخلاق اجتماعی در صحیفه »کتاب دیگری با عنوان  .2

که در آن با استفاده از کلام سیدالساجدین امام سجاد علیهم  1931قم: دفتر عقل، چاپ دوم،  

السلام به اخلاق و رفتار اجتماعی با افراد جامعه از همسایگان، خویشاوندان، دوستان و دشمنان و 

ن هاست که ....  پرداخته که رازپوشی و فاش نکردن عیوب که همان پرهیز از غیبت است یکی از آ
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به طور مختصر بدان اشاره شده است اما در این پژوهش به طور مفصل به تاثیر این اخلاق نیکو در 

 پرداخته شده است. خانوادگیتداوم روابط 

ناسی ، کارش«بررسی مصادیق و مستثنیات غیبت در رسانه های ارتباط جمعی»ی با عنوان اپایان نامه .9

ارائه شده است که در آن ابتدا به بحث  1932عید احمدی در سال ارشد دانشگاه باقرالعلوم، توسط س

فقهی استثنائات غیبت و سپس به نمونه مصادیق پخش شده از رسانه پرداخته شده ، اما در این 

 مورد بررسی قرار گرفته است.خانوادگی تحقیق، تاثیر پرهیز از غیبت در تداوم روابط 

البیان ات بر مبنای تفسیر المیزان و روحخلاقی آیات سوره حجرتبیین ا»ی دیگری با عنوان پایان نامه .1

، توسط لیلا میرزایی، کارشناسی ارشد ناپیوسته دانشکده الهیات و معارف اسلامی  دانشگاه «بروسوی

که در این پایان نامه به مبانی اخلاقی بیان شده در سوره اشاره شده که یکی از آیات در  1939قم، 

بت است و به صورت محدود در این دو منبع به موضوع پرداخته شده است، مورد موضوع کلی غی

ر پرهیز از غیبت در تداوم اما در این پژوهش با استفاده منابع مختلف و به صورت جزئی به تاثی

 پرداخته شده است . روابط خانوادگی

  ؛علی، دل آرانعمتی پیربه نویسندگی « پیامدهای اجتماعی آن در تعالیم اسلامی و غیبت»مقاله  .5

تا  1از  -صفحه  ISC (21/ترویجی-علمی 92شماره  - 1931بهار  « اسلامی بصیرت و تربیت : مجله

( که در آن به صورت کلی به پیامدهای اجتماعی غیبت پرداخته شده است که یکی از آن ها 21

کینه و کدورت حاصل از غیبت است، اما در این مقاله کمرنگ شدن روابط اجتماعی به سبب ایجاد 

 پرداخته شده است. یر پرهیز از غیبت در تداوم روابط خانوادگیبه صورت جزئی به تاث

برخی از افراد به دلیل غفلت و جهالت به غیبت کردن که با عیب جویی و بازگو کردن عیب های 

؛ لذا محقق وظیفه ی  و پیامدهای آن بیندیشند دیگران همراه است می پردازند بدون آن که به عواقب

خود دانسته که با بررسی تاثیر پرهیز از این رذیله ی اخلاقی در تداوم روابط اجتماعی چنین افرادی را 

از غفلت و جهالت برهاند تا دلیلی بر کار ناپسند خود نداشته باشند. هدف از نگارش این مقاله، آگاهی 
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است تا از این رذیله ی اخلاقی اجتناب  خانوادگییز از غیبت در تداوم روابط یافتن افراد بر تاثیر پره

ذارد؟ می گخانوادگی کنند. حال این سوال مطرح می شود که پرهیز از غیبت چه تاثیری بر تداوم روابط 

 که در ادامه به آن پاسخ داده می شود.

  خانواده اعضای میان عاطفی پیوندهای و محبت اعتماد، تحکیمالف( 

یکی از ارکان اساسی در پایداری روابط خانوادگی، ایجاد و تقویت فضای اعتماد، محبت و صمیمیت 

نها ترسند که اعضای خانواده نهمیان اعضای خانواده است. روابط گرم و عاطفی زمانی به شکوفایی می

ر و گفتاری که این پیوندها را و از هرگونه رفتا 1در ظاهر بلکه در باطن نیز برای هم احترام قائل باشند

ویژه در محیط خانه، غیبت ترین آفات ارتباطات انسانی، به. یکی از مهم2کند، پرهیز نمایندسست می

دهنده قرآن کریم با بیانی تکان .9بردی محبت و همدلی را از میان میاست؛ آسیبی که به تدریج سرمایه

؛ 1بْ بعَْضُكُمْ بعَْضاً أَ يُحِبُّ أَحَدُكُمْ أَنْ يَأْكُلَ لَحْمَ أَخِيهِ مَيتْاً فَكَرِهتْمُُوهوَ لا يغَتَْ» :دهدی غیبت هشدار میدرباره

 «. متنفرید آن از یقینا را بخورید؟ خود برادر جسد گوشت که دارید آیا دوست نکنید، غیبت از یکدیگر

معرفی شده است؛  در این آیه شریفه، غیبت کردن همانند خوردن گوشت جسد برادر مرده

 .دارددهد و هر انسان باوجدانی را از انجام آن بازمیتشبیهی که اوج زشتی این عمل را نشان می

توانند با اطمینان خاطر در کنار تر، اگر فضای خانواده از غیبت پاک باشد، اعضا میدر نگاهی ژرف

ها به هم شود دلا سبب میظن داشته باشند. این فضیکدیگر زندگی کنند و نسبت به یکدیگر حسن

بَرد، تنها آبروی فرد را میتر گردد، محبت افزایش یابد و اعتماد متقابل شکل بگیرد. غیبت، نهنزدیک

                                                           
 .12. مهدوی کنی، نقطه های آغاز در اخلاق عملی، ص 1

 .261و265صموسوی خمینی، اربعین حدیث،  2.

بر مبنای تفسیر المیزان و روح اخلاقی آیات سوره حجرات میرزایی، تبیین و  55، ص نکات تربیتی سوره همزه، . زارع 9

 89البیان بروسوی، ص

 .12. حجرات: 1



5 

 

 .1اکندپرریزد و بذر سوءظن، کینه و جدایی را در بستر خانواده میها را فرو میبلکه دیوار اعتماد میان دل

 :فرمایدگونه توصیف مینی، جایگاه روابط درست میان مؤمنان را اینالسلام در بیانی نوراامام صادق علیه

الْمُسْلِمُ أَخُوا الْمُسْلِمِ هُوَ عَینُْهُ وَ مِرآْتُهُ وَ دَلِیلُهُ لا یَخُونُهُ ولَا یَخْدَعهُُ وَلا یَظلِْمُهُ »

آیینه و مسلمان، برادر مسلمان است. او چشم برادر و ؛ 2وَ لا یَکْذِبهُُ ولا یغَْتابهُُ

زند و به او کند و به او نیرنگ نمیراهنمای اوست، هرگز به برادرش خیانت نمی

 .«کندگوید و غیبتش را نمیکند و دروغ نمیستم نمی

ی طبق این روایت، برادری مؤمنانه با خیانت، دروغ و غیبت ناسازگار است. حال اگر این آموزه

یابیم که غیبت، خیانتی به اعتماد و صمیمیت درون خانواده ینورانی را در بستر خانواده جاری کنیم، درم

تدریج پیوندهای عاطفی را در هر جمعی، از جمله شناسی اسلامی نیز، غیبت بهاز منظر جامعه .است

دهد. اعتمادی سوق میجای نزدیکی و انس، به فاصله و بینهاد خانواده، سست کرده و افراد را به

 :ران بزرگ قرآن فرموده استطور که یکی از مفسهمان

سازد و ارتباط سالم میان افراد یک فاسد میبهغیبت، اجزای جامعه را یک»

کس به دیگری اعتماد ندارد و انس و همدلی برد، تا جایی که هیچرا از بین می

 .9«دهدظن و نفرت میجای خود را به سوء

ر جویی، بجای پرداختن به عیبکنند و بهای، اعضا از غیبت یکدیگر پرهیز حال اگر در خانواده

شود، بلکه فرزندان نیز در تنها فضای خانه آکنده از آرامش مینقاط قوت یکدیگر تمرکز نمایند، نه

گیری کنند. این تربیت خانوادگی، بهترین پایه برای شکلمحیطی سرشار از احترام و محبت رشد می

 .د بودای سالم، یکپارچه و بااستحکام خواهجامعه

                                                           
 111، ص 9در قرآن، ج . مکارم شیرازی، اخلاق  1

 .166، ص 2. کلینی، اصول کافی، ج  2

 185و  181، ص18ج، المیزانطباطبایى، ترجمه تفسیر . 9
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داشتن افشای عیوب دیگران، مستوجب عذاب دهد که حتی صرف دوستاین روایت نشان می

ویژه اعضای رو، حفظ حرمت اخلاقی دیگران، بهالهی است؛ چه رسد به اقدام عملی در این زمینه. ازاین

 .ستا های اخلاقی و ثبات عاطفی در خانهای فردی بلکه ضرورتی برای بقاء ارزشفقط وظیفهخانواده، نه

دهنده، غیبت را به خوردن گوشت مرده برادر تشبیه کرده و قرآن کریم نیز با تشبیهی تکان

 غیبت ؛ از یکدیگر1وَ لا يغَْتَبْ بعَْضكُُمْ بعَْضاً أَ يُحِبُّ أَحَدُكمُْ أَنْ يَأكُْلَ لَحْمَ أَخِيهِ مَيتْاً فَكَرِهتْمُُوه» :فرمایدمی

گونه، قرآن با بدین«.  متنفرید آن از یقینا را بخورید؟ خود برادر جسد گوشت که دارید آیا دوست نکنید،

اگر —کند که افشای عیوب دیگراندهنده، زشتی غیبت را نشان داده و تأکید میزبانی تصویری و تکان

 ویرانگری اثرات خانواده بنیان بر بلکه فرد بر تنهانه که است اخلاقی جنایت نوعی—واقعیت داشته باشد

 .2دارد

و های تحقیرآمیز، یا بازگپرده، مقایسههای پشتدر فضای خانوادگی، غیبت معمولاً در قالب گلایه

ساز سوءظن، کاهش محبت، و افت شود که این امر زمینهکردن اشتباهات گذشته دیگر اعضا ظاهر می

زند، بلکه الگویی تنها آرامش روانی خانواده را بر هم میارتباطات عاطفی خواهد شد. چنین فضایی، نه

 .9جای عفو و نصیحت، به داوری و افشای خطاها خو بگیرندآورد که بهوجود میمخرب برای فرزندان به

ای که هر عضو به جای پیگیری عیوب دیگران، بر اصلاح خود تمرکز کرده و در صورت در خانواده

تذکر دهد، هم فضای اعتماد تقویت  جای بازگویی، با مهربانی و در خفامشاهده لغزشی از عضو دیگر، به

 .1یابدشود و هم روابط عاطفی تعمیق میمی

تنها یک دستور شرعی، بلکه یک راهبرد کارآمد برای حفظ پرهیز از غیبت در سطح خانوادگی، نه 

وحدت، اعتماد، و آرامش در زندگی جمعی است. در چنین فضایی، افراد احساس امنیت روانی و اجتماعی 

                                                           
 .12. حجرات: 1

 89، صمانه. میرزایی،  2

 .56اخلاق در قرآن ، ص . مصباح یزدی ،  9

 .55، صمانه، . زارع 1
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یاری تواند مانع از بسدارند، و همین احترام متقابل است که میدارند، آبروی یکدیگر را پاس میبیشتری 

 .1های عاطفی شودها و گسستاز اختلافات، دلخوری

های روانی و پرهیز از غیبت، عاملی مهم در پیشگیری از تخریب شخصیت و بحرانبنابراین، 

ها، و پرهیز از گذاری متقابل، پوشاندن لغزشنواده به حرمتاخلاقی در نهاد خانواده است. اگر اعضای خا

ه وجود خواهد آمد، بلکتنها محیطی آکنده از آرامش و محبت بهافشای عیوب یکدیگر پایبند باشند، نه

بستر مناسبی برای رشد اخلاقی فرزندان، استحکام روابط عاطفی، و تحقق اهداف تربیتی دین اسلام 

 .فراهم خواهد شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .31صدراز، آیین اخلاق در قرآن،  1.
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 یریگجهینت

ترین راهکارهای حفظ و تقویت یکی از مهم پرهیز از غیبتهای قرآنی و روایی، با توجه به آموزه

بستر  شود، بلکهآید. غیبت نه تنها موجب لطمه به آبرو و شخصیت افراد میروابط خانوادگی به شمار می

ه عنوان ب ترک غیبتسازد. از سوی دیگر، یاعتمادی، بدبینی و تزلزل در پیوندهای عاطفی را فراهم مبی

تحکیم اعتماد، ای بر بنیان خانواده دارد. نخست آنکه موجب یک فضیلت اخلاقی، آثار ژرف و سازنده

شود، زیرا وقتی هر عضو خانواده احساس امنیت می محبت و پیوندهای عاطفی میان اعضای خانواده

فاهم آرامش، تگردد. دوم آنکه این پرهیز، تری ایجاد مینهی ارتباطی صمیمااخلاقی و کلامی کند، زمینه

ها ها ریشه در بدگوییرا در پی دارد؛ زیرا بسیاری از اختلافات و کدورت و کاهش تنش در فضای خانواده

ترک غیبت موجب تقویت سلامت روانی و بازگو کردن عیوب دیگران دارد. در بعد روانی و معنوی نیز، 

های گردد، چرا که اعضای خانواده خود را از تیر رس قضاوتمی حی و عاطفی خانوادهو افزایش امنیت رو

با رواج این خوی پسندیده، فضای اخلاقی و دانند. افزون بر آن، های درونی محفوظ میپنهانی و تخریب

، امری که نقش مؤثری در یابدی بدبینی و سوء ظن کاهش میتربیتی خانواده تقویت شده و زمینه

های اخلاقی با جلوگیری از تخریب شخصیت تعمیق ارزشکند. نهایتاً، ربیت نسل آگاه و سالم ایفا میت

ترین ثمرات ترک غیبت در روابط خانوادگی است که به نهادینه شدن یکی از مهم و رفتارهای ناپسند

ک ه تنها یتوان گفت ترک غیبت نشود. بنابراین میاحترام متقابل و حفظ حرمت یکدیگر منجر می

یز در آمدستور دینی بلکه راهبردی کلان در حفظ و پایداری بنیان خانواده و تداوم روابط سالم و محبت

 .آن است
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