
1 
 

  اترواي و اتآي نظر از روح هتزکي بر آن نقش و ماریبي تیتربي آثار
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 1زهرا قنبری کهیانی                                                                                                                                    

    چکيده

 افراد اخلاقی تربیت و روح بر عمیقی تأثیرات انسان، زندگی در ناپذیر اجتناب واقعیت یک عنوان به بیماری

 نقش و بیماری تربیتی آثار بررسی به ای کتابخانه تحلیلی وبافیش برداری از منابع روش با مقاله این. دارد

 تلقی الهی آزمون یک عنوان به بیماری. پردازد می اسلامی روایات و قرآن آیات منظر از روح تزکیه در آن

هدف ازاین تحقیق شناخت آثاربیماری و.باشد خداوند به نزدیکی و خودشناسی ساز زمینه تواند می که شود می

که افرادبا آشنایی است  داری اهمیت وضرورتاین تحقیق از این جهت .ها ونقشی آن برتربیت انسان است 

 و داند می انسان تربیت عوامل از یکی را ها بیماری قرآن بالاببرند.ازاین روازآثاربیماری ها تحمل وصبر خود را 

 برای فرصتی بیماری راستا، این در.داند می مؤثر انسان تربیت در را آنها نوع و ها بیماری با برخورد چگونگی

 به و بپردازد خود رفتارهای تحلیل به انسان شود می موجب و شود می محسوب خدا به نزدیکی و توبه دعا،

 در مؤثر وسیله یک عنوان به تواند می بیماری که کند می تأکید مقاله این نهایت، در. آید نائل روحی تربیت

 ارتباط و زندگی معنای از تری عمیق درک به تا کند کمک آنان به و آید شمار به افراد اخلاقی رشد و تزکیه

 .برسند خداوند با

 ، نفس.روح ،تربیت،تزکیه، بیماری: واژه دکلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 لردگان ،شهرستان(علیها الله سلام)الزهرا علمیه حوزه دو، . سطح1
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 مقدمه

 رسانند، می آسیب جسم به تنها نه که اند بوده ها انسان زندگی طبیعی های پدیده از یکی همواره ها بیماری

 از یکی عنوان به ها بیماری اسلامی، های آموزه دیدگاه از. گذارند می تأثیر نیز افراد روان و روح بر بلکه

 به اسلامی، روایات و کریم قرآن در. شوند می محسوب ها انسان تربیت و نفس تزکیه برای الهی ابزارهای

 منِ یءٍبشِ  ونَ َّکمْوَلنبْلُ. است شده اشاره ایمان تقویت و تربیت آزمایش، برای ای وسیله عنوان به ها بیماری

 از[ چیزی به را شما  عقط ورط هب و« «الصََّابِرِین وَبشََِّرِ اتِوَالث َّمَر  سِلأنْفُوَا وَالِمْلاا نمِ ونَقصِْ وَالْجُوعِ وفِْالْخ

 1«... را شکیبایان  ادب ژدهم و اییمآزم یم تلاومحصو اه انج و اموال در اهشک و نگیگرس و ترس] قبیل

 که شود می مواجه مختلفی های آزمون با معنوی، رشد و تکامل مسیر در انسان که دارند تأکید ها آموزه این

 اهمیت جهت این از روایات و قرآن منظر از ها بیماری تربیتی آثار بررسی. آنهاست مهمترین از یکی بیماری

 تزکیه برای فرصتی را آنها و کنند نگاه ها بیماری به مثبت رویکردی با تا کند می کمک ها انسان به که دارد

 الهی ابزاری عنوان به ها بیماری فلسفه از صحیح درک راستا، این در. بدانند خداوند به شدن نزدیک و نفس

. کنند تحمل خداوند به ایمان و امید با را رنج و درد تا کند کمک بیماران به تواند می روح، پالایش برای

و . است گرفته قرار بحث مورد کرات به مسلمان علمای آثار و اسلامی متون در ها بیماری تربیتی آثار مفهوم

 عنوان به نه بیماری متون، این در. اند پرداخته انسان معنوی رشد در ها بیماری تربیتی نقش بررسی به

 و قرآن در دیگر، سوی از. شود می تلقی انسان نفس تربیت و تطهیر برای راهی عنوان به بلکه صرف، مجازاتی

همانند این آیه .است شده اشاره آن تحمل و صبر پاداش و بیماری بودن الهی آزمون به متعدد احادیث

 2«کنیم می آزمایشخوبی ها  و بدیها با را شما ما و  »هفِتنْ یرِوَالْخ رَِّبِالش َّ وکمْنبْلُ

 پی ها بیماری معنوی و تربیتی نقش به دینی، متون بررسی و تحلیل با که است آن دنبال به پژوهش این

 اصلی هدف نهایت، در. دهد ارائه ها سختی و ها رنج برابر در معنوی آوری تاب افزایش برای راهکارهایی و ببرد

 با مواجهه در جدید بینشی ایجاد و بیماری زمان در الهی قدر و قضا از رضایت و ایمان تقویت مطالعه این

 .است زندگی های سختی

 شده نوشته مقالاتی اسلامی، طب های کتاب و روایات و قرآن بر علاوه آن تربیتی نقش و ها بیماری زمینۀ در

. اند کرده بیان را مطالبی روانی و روحی جسمی، های بیماری زمینۀ در که شده برگزار فراوانی های همایش و

 فصل است؛ شده نگارش فصل 14 در طاهری الله حبیب نوشتۀ( ها نگرانی رفع در دینی باورهای نقش کتاب)

 (قرآن ازنظر سالم انسان» ،«آن ازنظر حقیقی آرامش). است روانی بیماری و سلامت دربارۀ کتاب، این سوم

 بر را کریم قرآن های آموزه تأثیردر این مقاله  1395 سال در کریمی عیسی و مجتبی منش، احسان ی نوشته

 ی نوشته( اسلامی متون منظر از نفس تزکیه تربیتی کارکردهای و معنا در بازاندیشی.) اند کرده بیان سلامت

                                                           
 .155:  بقره. 1
 .35: أنبیاء .2
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 سعادتمندی باعث خودسازی و نفس تهذیب که پرداخته مطلب این بررسی به ،1398الله، مرزوقی،رحمت

 مترصد دائما که شویم می متوجه کنیم، دقت دین بزرگان و ربانی علماء حالات در اگر شود می آخرت و دنیا

 و بهترین و اند بوده قائل خودسازی و نفس تهذیب برای ای العاده فوق اهمیت و بوده خویش نفس

 های مولفه بر رویکردی با کریم قرآن در تزکیه معناشناسی.)است بوده نفس تهذیب آنها اعمال ترین شایسته

 و «زکو» ماده کاربردهای همه پژوهش این در. است شده نگاشته1394ی،ترکمانی،حسینعلی، نوشته( تربیتی

 شده پرداخته تزکیه، قرآنی ساختمان در نقششان و تزکیه با ها آن ارتباط کشف به و واکاوی زکات، ویژه به

 آن نقش و بلا و بیماری) .است گردیده بیان قرآن دیدگاه از تزکیه موانع و نتایج عوامل، آن، ضمن در و است

 شفیعی حسین ی نوشته( کرونا جدید بیماری درباره شده مطالعه) روایات و قرآن نگاه از نفس تربیت در

 بیماری درمان ها، بیماری عوامل و علل منشا، بیان ضمن روایات، و آیات به اشاره با که(1400) وهمکاران،

 جایگاه) ی ومقاله. پرداخته قرآن، ازنظر انسان برای ها بیماری تربیتی نقش بررسی به ، قرآن شفابودن ها،

 سه در تزکیه نقش و جایگاه بررسی ،که(1395) محمدداودی ی نوشته(تربیتی های درگفتمان تزکیه ونقش

 ومقاله. اســت پرداخته..و قرآنی تربیتی گفتمان با آن مقایسه و ســامت و ریاضت سعادت، تربیتی گفتمان

 ومصطفی جعفرطیاری ی نوشته(وحدیث ازمنظرقرآن آن تربیتی وپیامدهای گناه،بیماری)

 حکمت به نگاهی) ومقاله. است پرداخته وروایات ازمنظرآیات گناه تربیتی پیامدهای به که(.1394)دهقانی،

 که(.1401)محمدجعفری، ورسول موسوی سعیده ی نوشته( احادیث برخی ازدیدگاه درانسان بیماری های

ولی در هیچ یک از این  .است احادیث برخی دیدگاه از انسان در بیماری حکمتهای اجمالی بررسی درصدد

 به روی پیش پژوهش در  که حالی درمقالات بیان شده بحثی از نقش بیماری وآثارآن در تزکیه روح نیامده .

 .پردازد می اسلامی روایات و قرآن آیات منظر از روح تزکیه در آن نقش و بیماری تربیتی آثار بررسی

 شناسی مفهوم

 تعاریف با مطابق و اصطلاحی منظر از 1.است مرضی ناخوشی، ناتوانی، معنای به لغوی منظر از: بیماری

 تنها و ،اجتماعی روانی جسمی، کامل آسودگی 2جهانی بهداشت سازمان حالت یک: از عبارتند سلامتی

 .باشد می سلامتی مقابل نقطه تواند می بیماری تعریف بنابراین. شود نمی اطلاق ناتوانی یا بیماری نبودن

 مثال عنوان به. است کرده اشاره بیماری موضوع به متعددی آیات به که بیماری درباره کریم قرآن دیدگاه در

 در همچنین.3«دهد می شفا مرا ،او شوم بیمار که هنگامی و «»یشفین فهو مرضتُ اذا و: »خوانیم می قرآن در

 مرض اذا المومن: »فرمایند می که( ع) صادق امام از روایتی مثل است داشته ای ویژه توجه نیز آن به روایاتی

                                                           

 .۶33 ص ،1 ج معین، فارسی فرهنگ . معین،1

 .5۶ و 53 ص نظامی، بهداشت و پزشکی پیران علوم جهانی سازمان . رحیمی،2

 .80: شعرا. 3
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 پاک و گناهان کفاره شیبیمار شود، می بیمار مومن که هنگامی»؛«لهً تمحیصا و لدنوبه  کفاره مرضه کان

 1.«شود می او کننده

 پروردن پرورش، پروراندن، پروردن،: از عبارتند که اند کرده بیان گوناگونی معانی واژه این برای که تربیت

 2.است غیره و آموختن کسی به اخلاق و آداب شدن، بالغ  تا کودک

 و شرایط کردن فراهم: از عبارتند انسان مورد در تربیت که دریافت توان می شناسان واژه سخنان مجموعه از

 ؛"مطلوب کمال به تدریجی رسیدن برای انسان( درونی و روانی) معنوی و مادی استعدادهای رشد های زمینه

 و صالح فرد به و آمد صلاح و 3افزایش و نمو و رشد معنای به لغت در زکو است( زکو زکی،) رشته از تزکیه

 به ها ناخالصی کردن برطرف .5دادن زکات ستایش، طهارت، معنی به همچنین. 4شود می گفته( زکیّ) متقی

 ۶.است رفته کار

  :کنیم می اشارهبرخی از آنها  به درزیر که دارد متعددی آثارتربیتیها  بیماری

 آثارتربيتی بيماری 

   الهی امتحان و آزمون. ۱

 او و هست متعال خداوند سنتی یک بندگان، آزمایش و امتحان. باشد آنها نوعی است ممکن ها بیماری

 وَالْجوُعِ الْخ وْفِ منِ  بشِ یْءٍ وَل ن بلُْوَن َّکُمْ» دهد می قرار آزمایش مورد مختلف های صحنه در را بندگانش همواره

 و ترس قبیله از چیزی به را شما قطع طور به و «»الصََّابِرِین  وَبشََِّرِ  وَالث َّمَر اتِ وَالْأ نْفُسِ الْأ مْوَالِ مِن  وَن قْصٍ

 دهد می نشان  آیه این7...«را شکیبان با مژده و ازماییم می محصولات و ها جان و اموال در کاهش و گرسنگی

 معنای به اموال در کمبود ثمرات و جانها اموال در نقص و نیست بردار تعطیل هیچگاه الهی سنت این که

 و ها بیماری تجربه حتی یا عزیزان دادن دست از معنای به نفوس در نقص. است اقتصادی و مالی زیانهای

 8.است جسمانی مشکلات

                                                           

 .7،حدیث114 ص ،3 ج ، ،کافی . کلینی1

 .11 الله،ص رحمت خمینی امام اندیشه تاکید با خدا یاد تربیتی آثار بررسی نوری،.  2

 .17 ص ،3 اللغه،ج مقایس فارس، ابن.  3

 .394 ،ص 5 جا،ج العین؛بی . فراهیدی،4

 .385 ص ،4 العرب،ج ،لسعان منظور . ابن5

 .293،ص 4 ج التحقیق، . مصطفوی،۶

 .155. بقره :7

 .51۶،ص 1،ج المیزان ،تفسیر طباطبایی.  8
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: است آمدهقرآن  در که هستش خداوند به توکل تقویت خداوند با ارتباط تقویت در بیماری های نقش دیگر از

 دوست را متوکلین خداوند که کن توکل خدا بر«»الْمتُ وَکِّلِین  یُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ اللَّهِ عَل ى ف ت وَکَّلْ عَز مْتَ ف إِذ ا»

 و او به اعتماد معنای به خدا بر توکل. دارد اشاره تصمیمات اتخاذ از بعد خداوند بر توکل به آیه 1.«دارد

 به آیه این. میشود روحی آرامش و موفقیت به منجر نهایت در که است الهی تدبیر و حکمت به امور سپردن

 فرصتی تواند می بیماری. کنند توکل خداوند به باید مشکلات و ها سختی در که کند می یادآوری ها انسان

 2.باشد خداوند به اعتماد و توکل این تقویت برای

 که کنیم اشاره آیه زیر به توان می الهی؛که اراده برابر در تسلیم به کرد اشاره توان می  آن های نقش دیگر از

 دهد می نشان ها انسان به این 3.«است آسانی سختی هر با که درستی به و» «یسُْرًا الْعسُرِْ معََ إِنَّ وَ:»فرمایند می

 الهی اراده پذیرش و تسلیم این. آنهاست کنار در خداوند رحمت و یاری همیشه ها بیماری و مشکلات در که

 4.کند کمک خداوند با ارتباط تقویت به تواند می

 دچار فرد که زمانی. کند عمل خداوند با نزدیکی و ایمان تقویت برای ای وسیله یک عنوان به تواند می بیماری

 این. دهد می دست او به خداوند با معنوی ارتباط و دعا به نیاز احساس شود، می روحی و جسمانی های چالش

 و ها سختی با مواجه در فرد اراده و ایمان تقویت سبب که شود روحی آرامش به منجر تواند می تنها نه حالت

 در بازنگری برای فرصت و بیماری های نقش از یکی .شود می خداوند برابر در شدن تقسیم باعث همچنین

 یاد به را او و کند می پاک را او گناه مومن، بیماری: »فرمایند می باره این در( ع) علی امام که است زندگی

 با رابطه و زندگی مورد در تفکر برای فرصتی تواند می بیماری که دهد می نشان روایت این.«  اندازد می آخرت

 5.باشد خدا

  وايمان اراده تقويت. 4

 آزمایشات این. کشد می چالش به را ها انسان که است الهی آزمایشات انواع از یکی بیماری ابتلای و آزمایش

 طور به شود می مواجه روحی و جسمی مشکلات با فرد وقتی. شود افراد اراده و ایمان تقویت باعث توانند می

 سوق ایمانش و اراده تقویت برای بیشتر تلاش به را او امر، این و کند می فکر باورهایش و خود به طبیعی

 ۶.شود می انسان در اراده و ایمان تقویت باعث آزمایش، عنوان به بیماری. دهد می

 توجه بیشتر خود روحی و معنوی های ارزش به انسان بیماری، زمان در معنوی های ارزش به توجه همچنین

 زمان، این در. بپردازد خود ایمان و اراده تقویت برای تلاش به فرد که شود باعث تواند می توجه این. کند می

                                                           

 .159: عمران آل. 1

 .392 ص ،2 ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم .2

 .5 :انشراح .3

 .313 تا 311 ص ،1 ج الهدی، تفسیر طالقانی، حسینی 4

 .150 البلاغه،خطبه نهج 5

 .170 ص ،14المیزان،ج تفسیر طباطبایی، .۶
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 توجه خداوند با ارتباط و معنویت به باید و است مادی مسائل از فراتر او زندگی که شود می متوجه انسان

 1.دهد سوق ایمان تقویت و معنوی های ارزش به را انسان تواند می بیماری. باشد داشته بیشتری

 بررسی به فرد زمان، این در. باشد زندگی در بازنگری با بیمار خودشناسی برای فرصتی آن از دیگر یکی

 خودشناسی. کند کمک او ایمان و اراده تقویت به تواند می امر این. پردازد می وآرزوهایش اعتقادات رفتارها،

 و خودشناسی برای فرصتی بیماری. شود اراده و عزم تقویت و مهم های گیری تصمیم به منجر تواند می

 و ایمان و اراده تقویت برای فرصتی تواند می سخت، تجربه یک عنوان به بیماری 2.است ایمان و اراده تقویت

 .باشد انسان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 90 ص معنوی، شناسی روان میرفخرایی، 1

 120 ص وخودسازی، خودشناسی اوینی،. 2
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  گيری نتيجه

 ها، بیماری درمان ها، بیماری عوامل و علل و منشأ بیان ضمن روایات، و آیات به توجه با مقاله این در

 مقاله این همچنین،. اند شده بررسی و تحلیل قرآن ازنظر انسان برای ها بیماری تربیتی نقش قرآن، شفابودن

 .پرداخته ها بیماری به قرآن تربیتی دیدگاه شناخت هدف با

 زمانی چه در و شوند نامیده چه اینکه از اعم را جسمی های بیماری کلی طور به قرآن، دادند نشان نتایج

که آثاری چون  داند می انسان تربیت عوامل از یکی را ها بیماری قرآن. کند می مطرح شوند، بشر گیر گریبان

توجه به اعمال ودور اندیشی در خودشناسی ؛مث آگاهی از ضعف های مثل نزدیکی به خداوند ، ؛خود شناسی

د آوری گناهان ولغزش ها ،فرصتی درونی انسان ،درک محدویت های انسانی و... وآمرزش از خدا وند ؛ مثل یا

 چگونگیرادر پی دارد. همچنین قرآن  آزمون وامتحان الهی بودنبرای اصلاح وجبران انسان کفاره گناهان و

 که مواردی به توجه با و فوق مطلب بر علاوه.داند می مؤثر انسان تربیت در را آنها نوع و ها بیماری با برخورد

 نگاه روایات، و قرآن که آمد دست به نتیجه این شد، بیان( ع)معصومین حضرات روایات و کریم قرآن در

 امراض به را او نگاه جسمی، های بیماری گذرگاه از بلکه است؛ نکرده محدود جسمی های بیماری به را انسان

بیماری درتزکیه روح چند نمونه بیان کردیم مثل ؛غلبه بر  که درنقش.است کرده معطوف نیز قلبی و روحی

 با متناسب بعد، مرحلۀ درضعف خود،افزایش توجه به آخرت ، تقویت ارتباط با خداوند و تقویت اراده وایمان. 

 تکالیف همچنین،. است کرده بیان تربیت و درمان و پیشگیری برای را معنوی و مادی های توصیه بیماری،

 به بیمار برای معنوی و تربیتی آثار تواند می جسمی بیماری اینکه درنهایت. است کرده تر سبک او بر را الهی

 و غفلت از بیداری ساز زمینه تواند می شود، نگریسته آن به الهی امتحان نگاه با اگر که باشد داشته همراه

 و بیمار روحی آرامش و تسکین در نگرش این همچنین، باشد؛ داشته خیر او برای و شود او گناهان کفارۀ

 .است مؤثر بسیار او اطرافیان
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