
 

"  م یبسم الله الرحمن الرح " 

 

 موضوع مقاله : 

زن در جوامع مدرن  یفرد تیبر هو ینقش مادر ری تأث  

 

 نویسند :

اوه ـک  یک  ـمل  سـی رنگـف  

 

 

* ن ی )س( استان کرمانشاه شهرستان هرس یکبر نبی ز هیمدرسه علم 2طلبه سطح    

( "اسئو ی  یک یو " یمجاز یکرامت )بخش مقاله کوتاه فضا یبانو جشنواره * 

 

 

 

 



دهیچک  

جوامع مختلف،  یو در نگاه فرهنگ یدر سنت اسلام ،یمادر نقش

حال، جوامع  نی. با اشودیزن محسوب م یهاتیهو نیتریادیاز بن

گسترش  ،یاجتماع یهانقش رییتغ ،یساختار یهایمدرن با دگرگون

آموزش و اشتغال زنان، و تحول در مفهوم خانواده، موجب 

مقاله  نیاند. اشده زن« یفرد تیاز »هو یدینوع جد یریگشکل

در  یکه چگونه نقش مادر کندیم یبررس نگریجزئ یکردیبا رو

و چه نوع  گذاردیم ریزن تأث یفرد تیامروز بر هو یایدن

. شودیم جادیا ریسـم نیدر ا ییهافیها، رشدها و بازتعرتنش

 یستیز تیمسئول کیها ـنه تن یکه مادر دهندینشان م هاافتهی

 نیبخش و در عمعنا ساز،تیهو یساختار لکهاست، ب یو عاطف

در تعامل  تهیمدرن اتیکه با مقتض کننده است حال، گاه محدود

.(۱۴۰۰ ،یقرار دارد )احمد دهیچیپ  

واژه:مادر،فرهنگ،جامعه کلید  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 ت،یدارد: انسان یمتعدد یهاهیزن لا تیهو ،یاسلام شهیاند در

در  یاگونهبه کیکه هر  ،یو نقش اجتماع یمادر ،یهمسر مان،یا

 نیدر ا یمادر(. ۱۳۸۲ ،ی)مطهر شوندیم فیتعر یگریکنار د

زن از رهگذر پرورش  رایدارد؛ ز یمحور یگاهیجا انیم

.کندیم فایساز اها، نقش تمدنانسان . جامعه  گر،ید یسو از 

و  ،یاستقلال اقتصاد ،یختارـخودم ت،یبر فرد دتأکی با مدرن

 نیاست. ا یتیجنس یهانقش فیدر حال بازتعر شتن،یتحقق خو

و  «یمادر تی»هو انیاز زنان م یاریبس شودیباعث م فیبازتعر

ها وگو، و گاه تعارض شوند. پژوهشخود وارد گفت «یفرد تی»هو

خود  تیاز هو یرا بخش یمدرن، مادر نانکه ز دهدینشان م

.دانندینم تیاما آن را تنها بخش هو دانند،یم  (Young, 2020) 

:که پردازدیموضوع م نیبه ا نگریمقاله به صورت جزئ نیا  

زن  یفرد تیو تحول هو یریگچگونه در جهان مدرن بر شکل یمادر

گذارد؟یاثر م  

 

 

و مدرن یزن در بستر اسلام یفرد تی مفهوم هو. 1  .  

 یزن در نگاه اسلام تیهو 1-1

افزا است. هم یهااز نقش یازن مجموعه تینگاه اسلام، هو در

 یحذف رشد فرد یهاست، اما به معنانقش نیاز برتر ینقش مادر

بر ( ۷)قصص:  یمربوط به لقمان و مادر موس اتی. آستیزن ن

پرورش«  تیو قابل ،یریگمیتصم ییتوانا ،یدرون تی»هدا بیترک

زن را  تیاسلام هو قع،دروا(. ۱۳۷۴ ،ییدارند )طباطبا دیتأک

ندیبی»خود« و »خانواده« متوازن م انیم . 



 تهیزن در مدرن یفرد تیهو .۲–۱

 یو انتخاب فرد یچون استقلال، خودتحقق ییهابر ارزش تهیمدرن

با  یامروز خود را نه تنها مادر، بلکه »فرد کندیم دیتأک

 یریگنوع نگاه باعث شکل نی. اکندیم فیتعر «یاهداف شخص

.(۱۳۹۹شده است )فلاح،  ه«یچندلا تیمفهوم »هو  

 یو اجتماع یروان ،یستیز یتیهو ؛ینقش مادر .۲

 یوجود یو معنادار یستینقش ز .۱–۲

 شهیزن ر یبدن یهاو تجربه یدر عاطفه، دلبستگ یمادر مفهوم

 یاز زنان نوع یاریدر بس مانیو زا بارداری دارد. تجربه

از  یکه براساس آن، بخش کندیم جادیا د«یجد ی»خودآگاه

شودیم یبازساز یعیطور طببه شانتیهو  (Stern, 1995). یدگرگون نیا  

کندیمکمک  دیجد یتیهو یریگبه شکل یستیز . 

 یدلبستگ یوندهایو پ ینقش عاطف .۲–۲

ارتباط  قیاز طر یمادر تیهو یریگکه شکل دهدینشان م مطالعات

 ندیبیم یمرحله خود را فرد ن یدر ا دهدیبا کودک رخ م یعاطف

از  یکی یبخشحس معنا نیمعنا دارد« و ا یگرید یکه »برا

(۱۴۰۱ ،یاست )مراد یفرد تیهو یدیعناصر کل . 

 

 یمادر ینقش اجتماع .۳–۲

هنوز  یجوامع، مادر نیترمدرن یها، حتاز فرهنگ یاریبس در

نقش از زن  نی. اشودیزن محسوب م ینقش اجتماع نیترمهم

 یاجتماع تیخانواده و ترب یعاطف تیریانتظار مراقبت، مد

فداکارانه« گاه  یمفهوم »مادر نیا .(Hays, 1996) کودک را دارد

کندیبروز م زین یبه شکل فشار فرهنگ . 

 در جوامع مدرن تیو فرد یمادر انیشکاف م .۳



 یخودتحقق یفشار برا .۱–۳

  کنیدعوت م یو شغل یلیتحص شرفتیمدرن زنان را به پ جوامع

 زیعلاوه بر مادر بودن، »خودِ مستقل« ن خواهندیزنان امروز م

و  «یاز مادر ی»انتظارات اجتماع انیم یامر شکاف نیباشند. ا

.(۱۳۹۸ ،یموسو)سادات کندیم جادی»انتظارات فرد از خودش« ا  

 چندگانه یهابار نقش .۲–۳

 ییهازن در جوامع مدرن، تعدد نقش یهاچالش نیتراز مهم یک

مسئله نه فقط از  نی. اردیبر عهده بگ دیزمان بااست که هم

و  یمعنو ،یروان ،یتیبلکه از نظر هو ،یو زمان یکیزینظر ف

 نی. در ادامه، اکندیم جادیا یادهیچیپ یفشارها زین یاجتماع

 .میکنیم یمختلف بررس یهاهیجزءِ و با لارا جزءبه دهیپد

 چندگانه یهابار نقش قیدق فیتعر .۱

که فرد چند نقش  شودیگفته م یتیچندگانه« به وضع یهانقش بار"

زن مدرن،  ی. براکندیم فایزمان ابا انتظارات متعارض را هم

 :ها معمولاً شاملنقش نیا

ی   *مدیریت خانه    * اشتغال یا تحصیل    همسر ی  *مادر*

 * نقش های دینی و عبادی   

و  یفرد تیهوی    * شاوندیو خو یاجتماع ارتباطات*       

 یشخص یازهاین

انتظارات هر نقش  انیتعارض م ست؛یها نفقط تعدد نقش مسئله

 :مثال یاست. برا

از او  یشغل نقش خواهد؛یاز زن »حضور کامل« م یمادر نقش

 واز او »فراغت و آرامش«؛ یمعنو نقش »تمرکز و زمان مشخص«؛

تعارض  نیا ی" و در نهایترابطه و توجه عاطف"از او ینقش همسر

 .دهدیرا شکل م یتیفشار هو یبستر اصل



 مهدکودککمبودی از قبیل : مؤثر یاجتماع تینبود حما .۲–۴

 لاتیتسهی ،لیفام تیحمای ، مادرانه کاف یمرخص،  مناسب

 یبانیها را بدون پشتزن عملاً نقش شودیم باعثمحورخانواده

 .اجرا کند

 یمتناقض فرهنگ یگذارارزش .۳–۴

هم از او  شود،یهم به زن شاغل ارزش داده م ،یفرهنگ عموم در

 .کامل دارند یدارو خانه یانتظار مادر

 .کندیزن را دچار کشمکش م یتیها، ابعاد هوتناقض نیا

 چندگانه یهامثبت نقش یهاتیها و ظرف فرصت .۵

 تریزن را غن تیهو تواندیچندگانه م یهاکنار فشارها، نقش در

 :کند

 ترقیعم نگاه؛  تیریمد یهامهارت رشدیی ؛احساس توانا شیافزا

 یفکر بلوغ؛ شتریب یخودشناس؛  تیبه معنو

 تیکه حما یزنان دهدینشان م مطالعات؛ترگسترده یاجتماع شبکه

 ییبلکه عامل شکوفا د،یمتعدد را نه تهد یهادارند، نقش یکاف

 .کنندیتجربه م تیهو

 هابار نقش تیریمد یبرا سازتیهو  یراهکارها .۶

 یمعنو یبندتیها با اولونقش فیبازتعر .۱–۶

 «یقیحق تیو اولو یها را بر اساس »هدف الهکه نقش یزنان

 .دارند یکمتر یتیفشار هو کنند،یم میتنظ

 یخانگ یهاارکت همسر در نقششم .۲–۶

عامل  نیترمهم رانه«یدرگ ی»پدر دهدینشان م یداخل یهاپژوهش

 .نقش مادر است یکاهش فرسودگ



 یخودمراقبت یهازمان جادیا .۳–۶

 :دارد ریگاندک، اما اثر چشم هرچند

 یسازآرام ایعبادت، مطالعه  یروز برادر شبانه قهیدق ۳۰

 .کمک کند تیهو یبه بازساز تواندیم

 ییگراکاهش کمال .۴–۶

 رشیپذ.هاستفشار نقش یاز عوامل اصل یکیمادران  ییگراکمال

 یتیقدم مهم هو کیها کامل بود« در همه نقش توانی»نم نکهیا

 .است

 

 در جهان مدرن یمادر تیهو  فیبازتعر . 7

 فداکارانه یمادر یبه جا یمشارکت یمادر 1–7

که صرفاً  یارائه کرده است: مادر یدینگاه جد تهیمدرن

نوع   نیا است نیوالد انیم «ی»همکار کیبلکه  ست،ین یفداکار

را  یرها کرده و مادر یتیجنس یزن را از فشارها تینگاه هو

 زین یرانیا یها. در پژوهشکندیم لیمشترک تبد یابه تجربه

 ،ی)کاظم شودیم دهید رانه«یرگد ی»پدر شیافزا یهانشانه

۱۳۹۷). 

 هآگاهان یمادر .2–7

دارد که  دینکته تأک نیا بر( یشناختروان کردیرو )مفهوم نیا

خود زن باشد.  یفرد یازهایهمراه با شناخت از ن دیبا یمادر

 یکرده و از فرسودگ تیزن را تقو تیهو یسبک مادر نیا

 .کندیم یریجلوگ

 خانه و کار انی بازتعادل م 3–7



 زیخود را ن یشغل تیبه زنان فرصت داده است تا هو تهیمدرن

که شغل به آنان  کنندیاز زنان گزارش م یاریتوسعه دهند. بس

 شانیرا برا یمادر ت،یهو نیو ا بخشدیمستقل« م تی»هو

 کنندیها را تجربه منقش انیچون تعادل م کند،یمندتر ممعنا

(WalkerT 2014). 

 یرانیدر بستر خانواده ا یفرد تیو هو  یمادر .  8

 ساختار خانواده راتییتغ .1–8

 شتریو زنان شاغل ب یاهسته یهاامروز، خانواده رانیا در

ساختار باعث شده نقش  رییتغ نیا(. ۱۴۰۱اند )مرکز آمار، شده

 .شود تردهیچینسبت به گذشته پ یمادر

مؤمن در نقش  زنیمادر تیهو تیدر تقو تی و معنو نید 2–8

»خدمت به خلق«، »پرورش نسل  قیخود را از طر تیهو ،یمادر

که  دهدینشان م ینید اتی. ادبندیبیم «یصالح« و »تقرب اله

رشد  یبرا یبلکه فرصت ست،ین تیدر اسلام صرفاً مسئول یمادر

 .(۱۳۶۹ ،یاست )بهشت یروح

 یرانیخاص جامعه ا یهاچالش . 3–8

-یاجتماع تیحما کمبود- کامل یمادر یبرا یفرهنگ فشار

 یاقتصاد یهاینگران-یکار خانگ میدر تقس ینابرابر

 ،یپکی)ن کندیرا دشوار م داریپا تیهو یریگعوامل گاهشکل نیا

۱۴۰۰). 

 

 

 

 



 یریگجهینت

 ،یروان ،یستیاست: ز ینقش چندبعد کیدر جوامع مدرن  یمادر

زن  یفرد تیبر هو یقیعم رینقش تأث نی. ایو معنو یاجتماع

دانست و  تیآن را تنها عامل هو توانیکه نه م ایگونهبهدارد

 .آن را از زن جدا کرد توانینه م

: فشار شودیرو مروبه ییهابا چالش یمادر ریمدرن در مس زن

و خانواده.  تیفرد انیم یدوگانگ ،یها، انتظارات فرهنگنقش

 یمادر ،یمشارکت یمادر مانند—دیجد یهافیحال، بازتعر نیبا ا

 دهدمی امکان زنان به کار و خانه انیآگاهانه، و توازن م

در جهان  یمادر تیهو.دمتعادل، سالم و توانمند بسازن یتیهو

نقش عادلانه  میو تقس ت،یمعنو ،یاجتماع تیمدرن اگر با حما

زن نباشد، بلکه عامل  ینه تنها بار برا تواندیهمراه شود، م

 .او گردد تیشخص ییشکوفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



منابع فهرست  

زن در جامعه معاصر. تهران:  تیهو(. ۱۴۰۰م. ) ،یاحمد

 1.پژوهشگاه فرهنگ

جمال و جلال. قم: نشر  نهییزن در آ(. ۱۳۶۹م. ) ،یبهشت

 2.بوستان کتاب

Bowlby, J. (1988). A Secure Base. Routledge.3 

 4 Chae, J. (2015). “Online Media and Ideal Motherhood.” Journal of Family 

Communication, 15(3). 

 5 Dermott, E. (2008). Intimate Fatherhood. Routledge. 

 6 Duncan, S. (2019). “Mindful Mothering and Identity.” Gender & Society, 33(2). 

 7 Giddens, A. (2013). Modernity and Self-Identity. Polity Press. 

 8 Hays, S. (1996). The Cultural Contradictions of Motherhood. Yale University 

Press. 

. یرانیدر خانواده ا یتحولات نقش پدر(. ۱۳۹۷ر. ) ،یکاظم. 9

     رانیا یشناستهران: جامعه

. قم: زانیالم ریتفس(. ۱۳۷۴. )نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا .10

ی.دفتر انتشارات اسلام  

ی.نامه علوم اجتماعنقش در زنان شاغل. پژوهش یدگ.فرسو11  

. فصلنامه ت«یمادر و هو یعاطف وندیپ(. »۱۴۰۱ف. ) ،یمراد

 10. زنان یشناسروان

نظام حقوق زن در اسلام. قم: صدرا(. ۱۳۸۲. )یمرتض ،یمطهر .11  

. نشر نینو یهازنان، خانواده و چالش(. ۱۴۰۰ه. ) ،یپک.نی12

ر داید  


