" o I o 1 Al "

t o 9o g0

O30 2018 33 03 898 Cugd g 5 ydlo i il

o) 9

03l (Slo Ly b

* o 3 gl g olidlo 35 bl () (5085 i ) Anols dw yo0 2 Zdaw Adb

("l S5 5 3lw0 L 0bgT Wl udy) Cuol )5 (5L 0 51 g™



(XN L

.- A4

el gal g (Sha s ol o 5 ol Shw o sy ole guds
&oler cdle 2l Lo Losde Qsexse ) sledase G0y L )
WS e Ladal slagnds oS sy UiSle sla5e5,80 Ly (oo
Ggo c03l gl pggie Ho JexS g oLy JLRIL! g ) el
Alie Gl ca0lodd KOy o8 Goga» I sdods g s SIS
00 ool i a8 48 WS wy o X555 oS 0g) Lo
go0 4z o oo dSee 5 3L5 o) o Goee s sl sl
SO Sl oo g2l o leaix Sl s Ladd) ¢ LegdS
o) Sudedus S Lg 5 40 spole 4S5 Leoe glas L bl
Oxe 00 g g lire ) lwdose sy USle 4Sdy 0wl dble g
Joolxd o iuiyde oluaiis Ly 45 cwl odlibSsgdxe olLS Jl>

(VY csaesl) oyl B sy

daxol>e&0a 38 yolot o)yl g a S



404920

caaSbwil Toyl o souxrde slaaY () S ¢ codwl daa Sl Ho
00 sl eSS S s 4S8 e ladal glid g syl s O lasy!
Ol 0o ool (WYAY (sygho) ded o Gy s8> H LIS
worao= 08y O Gy 1) fouly o 2 LBl (L

S Lol Jlwgdes gds s laglusl. dxols 3800 saw )
9 edbaidl I Ww! eyl 0dgF cad 398 ¢+SLJ Lo (4o
o=l cowl b slegis GoprSy ey Jle 0 S eF GExS
9 Ksoole Goga» glae L) S o lowy ded0 Se by dyyri) o
Logia 95 - gd oy lrl ol 5 «s85088 2,05 293 «s2 )8 Gga»
SeF G H ey Ty soole st LS 4S8 we o0 plas

S0 e g gy Led S | Ol Ll ‘J_s_suudo(Young,ZOZO)
24S o)l o g o2l 4o 38550 Dy 4 Adlie o

O) 6d8 Guga Jexd 5 s S0Sh o ot Olg> o 8 syl

Q.)_)|.l_<w,o _}_?l

cOod 9 oYl s Y ) sdsd Ogr poagin L1
!l 0 L5y (o) oo 1-1

cow!l 1 3al e sleguis 31 sldssaxe o) Goes «pdwl o LSS 4o
SO dby Bl slLixre 4 Lol cowlagnids (oS50 HI syole gais
o= (Y rpmad) wewe sole 5 glad) 4o by olol LowaS o)
Cwogomy oadald 5 coaSpaeald (2Ll e g0 Al ue» oSS
|5 0 s pdal cgBlgys L (OFVF ( liblib) Wbyls aaSLS

Lo o) g0 Kool g 3lL3» 5 «dg3» (Glaao.



Ao S ydo )Y O o8 Gga. Y

SOy ulxi sl g i 50 g F ¢ i w ! O8> LrgLﬁUfuj)| ) Ay A
Lo o » 4SJ eyobo Legis a5 | 33})3H|¢_3_§6_ovu“_§;l_3
oSS dely 08D g4 ol LS 0 GRS Kok A da
OOV ) Cw!l ol waY Wi Gga» pgg i

sl g Py Twn) Her feydlo gudd. Y

s292>9 sylolizroe o Swo) guis VY

iy Oy oo sledo xS é_l_m_):_).) cdadble yo sydlo pygio
= 0L O sobawn Ho Olel) g syl oyl Loyl

I cixy ool wlwl o 45 WS e dlaol «aodas 2 LST 5 g5»
Yoo s)lw)lo raab yebdy (ladose (Stern, 1995). eS8y ol

SOy slad gy o able guds Y-V

blLisyl Goyb )1 syole Gga 0 8ISh 45 ded 0 Gl olxtlho
NS S S8 1y g3 ad>iy0 (ol OO dad 0 F) «S.)Ajl_gTich
B U R SR N U RSy W B B QU U B Lixo 3800 sl o» 4S

(Y)Y csol y0) Gwl o338 Oga S jolic.

ool o laiisl i Y-

Do ool ceal g (oS00 Ho cledda il 5 sy Laws o
O3 O g Ol Losde Qeuxa () o ladal gdd oy TSege
selbedal aaay S g el g3 pable Ggjade cou 8l po LGS
310 1y Sogs(Hays, 1996). o LS «a! HjLSIad s yolo» pagis ool
LS Jaao Jo She s LA JSb 4

OJdo gl g 33 G339 5 sydlo gl ALSG. Y



x50 g% sl o Lace, Y=Y

OS= Doged Hxa g e Odjauy 4o 1y Loy ot gl o>
D K 243 » (9o g ol o ogde Wl g S0 Yol L)
3 Ksyolao HI sl ol yUSOSI» glae 8LSh ol ol Ll
. (YYAA deHQ|JLw) uuju_o Sl Ko eF HIoo s ol HyUAISI»

LS slagnds Lo Y=Y

s—=lagis durI cgydo gol o> HO () sleglls o Tpen HI S

P lds a4 e ol Lo 80 ddge s Wl gleyps 4SS Owl

9 Sedrn o lgy T by aSd oy Sle) o (Soiad ks
o=l edanl ol yo Lud S0 el sl ol slay s o < Lai|

S o= e sle Y Lo g shadas g 1) cduy
LS slagnds HLlo @8y woy=i)

i db> D8 4S8 Dad e 4088 Slxog 4o «4OlSuis g laguis 5L
cOod O sl cud S Lol Gleyes 1) ppylsie of y UL Lo

Joax 5 Ly JLadwm!l * L oo yde* S ¥ sy 0 Lao*

solae g P sl gl *
9 (5.5_)._@ S g2 * (54_3‘91_[;3._3‘9_5 9 chl_,o_l)l L:)l_bl_):_jjl *

g gy ol HyUAS ST Glow oy lxS fowoad Laganis duxS ladd 4w

J U sl Owl

gl 5 U_l_x_ﬁ)o"u_ﬁg f“‘ﬁ_}u_.o KJoo LS Hgao» o) )1 ool guds
kol 3T g ael 48 gl H1 sadixae i fgeide Glo) g 1S a»
Wyl ol aoles Ho g "U_é_bl_c 4>4 5 g Lb_;l_)ujl 31 S guds

e oo JSu Ty Soge Hlas Jol b



SogSdgo  Jod 1 soguaSySie cladsl aolas> >gaus Y-F
ODWguw e Ja ol aole> ¢ (LS 40l yolo oty ¢ cwlis

= lodhy oo 1y Laguas Sae ) dew o beloyygxoodl g 3L5
LSy

L;\_uj_e pad L 6)‘1_?@))'.‘“—\&

ol 31 pa cdad o 001> Gyl Jeld () 40 pa o 0gae Sy b o
Ayl JolS syl ol g o syole yUASS

S Sl Syl Ty ) P dlxol clepadlis (o
LS slagiis aufs slacudyb oy Ladu b, d

DS Ty O) Goes WSl g5 e 45l Sui s slaguis laylad H LIS o
S

JSdses o LSS ¢ Gy i slaoylege wdyd L5 o5 gl guol 38l
GOS8 g fdany wlidogF f Oogira 4y

aole> 48 OL) wao0 Glis olxdlaef yS00 30w’ e ladxl 4S0b
= ldeSa Joole 4S)y cuodge S 40 |y ddxde slaguid cdSylo 8LS
Lagids ylo coyadse ¢lym Hlwtogsr slaylsaly. ?

S slioag gl Lo Lagudd wyyxSylo. V=7

K> aoglgl 4 gl Gua» wlw!l Jo 1y laguis 45 SL3)
Ao b S G o L ¢l S0 i

U_/i_‘)l_i slaguds yo ywaen oS L Y-—F

Jole o Spgo a3 8y syd» dad o glas J310 slagua gy

i | _).)l_.o(ju_?z_}U_faﬁ_m_}_é(ﬁmlJ



By eass slaglae) slanl. ¥—7

5510 aSede 0 Lal cSuS1 e e

sHlwal yT Ly dxdlas cooloe !y jayadld yo 4o Y
LS SaS G sHlwilo 4o LS a5

ol 58I LaS (ua LS. ¥—7

Gooddwlagnds HLlad Jol Jolge 31 SO olyole ol ySJlas
D pgn add SO Ko JoolS Llagdld dan Ho () g5 e» 4SS

Ow |

024 glgx 03 sydlo dgr dsriyly 7

a3l HLSThad sHole sl 4 SS)yLao s)oLlol-7

l_fU.w 45 ool tow!l 00 S 4yl sdds> 0 LSS 4l yd

g9 o= Guw!l Goddly glaw Koy lSaa» SO Sy cdwad sy LS
Iy soolo g 00,8 Lay Sowix> slaylad H1 1y o) aoes o L&D
o Dol slegie g iy Ho LS Jo S Sydde sl 4oy S 4o
¢ BLS) Db o 0dd «al 38y sy guol 3al s le 4 Lo

.(Yyay
5la LZT s o L. 27

45 >yl 4_§_§;l_34_1_§_:u_3| J._;(U_l_}Ll_ﬁyLﬂﬁ_) .))S\_“)‘gj)gﬁ_@_ﬁ_,od_.gl

cab bl ) 0gr o sl I aslih Lo ool e woly sy Lo
Soaw 8 I g 00 S GuedS Iy () G ool Sow (o

DS s S el

LS 4 L Gloo JJLR_”UI_>3—7



oy 0ed Jxd age LS ow!l o0l Gwyd glo)y 4o 4 yda
OLST 4 Jad 48 WSS @) 135 o5 O syl e s drwss
olasl yo Ty soole cooga Gl g dddy 0 KJbwo Ouga»
LS 4yms 1y Leguds glae Jolel (az ¢ ddS,e s S5dialica
(WalkerT 2014).

==l 00 g dlE pdwy yd o4 Dgs g ol . 8
001 g 5L HUS Llw of juu 25 1-8

i Jeld gLy o sl s slaool a5l < el ol uol 0

g odd Sl HUSLlw oS ol o (YF ) c)l_/aT O3S 0) A o

DOy Sedoxay 40MdS 4 duwd syo Lo

Guio )0 b (3ol Gosa G ES O Gogirse g (0278
Juws gy g p» (KGF 4 GedS» Gopb H1 Ty 0P doge sy lo
4S5 dao 0 la Hod oluosl L0 Kl o i» g «apdlo
Wby sl g o aSdy ecwn s an st Lije pdwl o ol

NOREA swl_b_g_)) Swl >0

Ls_3|_)._3| dxol> pl= (_sl_a(jh_)L%. 3-8

s Llodl aoles> g0 S— JolS syolw sl 4o L;\_)_a_}_e o L
s Lai 3l ‘5L‘°Lrs‘-}:<‘—3_;':—/<‘—31—5 DS w0 sl s
fe2Sad) WS plabs Ty Hlaoly oo s S Sde LS Jol g ol

(Y



& IS Ao

e

c=l ) eten) Towl sl s S ot gaele> Y ool
O3 G2 Ggge o e 3 SLS S 0l Lssdae g oo Ledid

9 Cwly aoga Jole LesS 1y T Gl aSe 45 45 sl adgSayaylo
DS T oh 0 Ty ol ) sS4

obad toghoe godog)y legdly Lo soyole e Y o4l O
o0l gl g ao 8 glue SOl g0 (She s of yULAS S Laguds
sodlo o SS)lae sodle Lole—dows slbeayyriily «Jlb> 0 Lo
e o oLl gLoy 4o sl g HLS glus Ol a5 5 < 4la LST
Olex 5o soole Guge. )l Wail 55 5 alle «Jolain g
¥ole i prwdl g cdsizse oo ladxl ol Lo j 81 (Hdo
Jole 4SS bl ) slom Db Lgdd 45 4l gi0 coad ol yan

D08 ol Goard LS



é—?lo i .
20 S L olr 4zl H0 o) Gga L (VFrr) e cSd]

Sa y o LS ha g 501

MO tad Ly Jles ol o o) - (VY7A) e ¢ g
olis jLUwe .2

Bowlby, J. (1988). A Secure Base. Routledge.3

4 Chae, J. (2015). “Online Media and Ideal Motherhood.” Journal of Family

Communication, 15(3).

5 Dermott, E. (2008). Intimate Fatherhood. Routledge.

6 Duncan, S. (2019). “Mindful Mothering and Identity.” Gender & Society, 33(2).
7 Giddens, A. (2013). Modernity and Self-ldentity. Polity Press.

8 Hays, S. (1996). The Cultural Contradictions of Motherhood. Yale University

Press.

'Lr}‘_)‘—.?‘ DJ|‘9_31_>‘ D0 S O"u_ﬁ_) QY}}J .(\\‘QV) . ) ;u_,o_bl_& 9

O‘)—ﬁ‘ erl_)_bw@ :Q‘p@_ﬁﬁ

NS I WU ) R W W B COVYYYF) s o sLﬁsl_{Jol_{Jo.lO

el ol y e 58

s Ll pgde aoligm iy LJeld GLOY Ho duds Sogwy .11
dolidald («ooga g Holo dble Wga» C(OYFY) LA sl s
lodo a3 L pdw!l Ho ) God> plhs . (YYAY) NI S R AT S W B Z . 11

‘)_fA_') 'U—..’ﬁ—’ LsLbu’lx_lL? 9 OJ|5_3L§ cul_a‘) .(\\G") « 0 ¢u_3&_»”_a.12

_)‘.l_3.)



