
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پیامدها و راهکارهای آن ؛چالش ازدواج دیرهنگام 

 فاطمه زنگیشه ای

 چکیده 

ضه است تجردگرایی یک عار وبشر  و فرهنگ طبیعی نیازتشکیل خانواده و داشتن فرزند یک 

ربی رهنگ غفدارد. مسأله ازدواج دیرهنگام تحت تأثیر  در پیرا  نیاز و فرهنگ که نابودی این

دواج لل چالش ازع عللی دارد. مسألهاین  و به بار آورده است و پیامدهایی ما شده گیر جامعهدامن

لیلی به تحی  شیوهدیرهنگام و پیامدهای آن مسأله اصلی در مقاله است که به روش کتابخانه ای و 

رایی مت فردگسو جوانان را به  کردهام شکاف و تهدید نسلی ایجاد ازدواج دیرهنگ آن می پردازد.

 ار مردماختی افراطی سوق می دهد. بنابراین ضرورت دارد علل و پیامدهای این پدیده بررسی و در

ادن دگاهی آشود. هدف مقاله بررسی چالش ازدواج دیرهنگام و علل و پیامدهای آن برای  گذاشته

ولانی ط، ازدواج از بین رفتن تقدس؛ دلایل ازدواج دیرهنگاماز نشان داد؛  یافته هامردم است. به 

و  ال زنانشتغا، بندوباریبی واشاعه ی فحشا ، تهاجم فرهنگی، تجمل گرایی، شدن دوران تحصیل

عادل تم خوردن ، وسواس زیاد در انتخاب، برهاز بین رفتن شور و نشاط جوانیآن: پیامدهای و  ...

ماد اعت، زدواجادعوت به  ؛چالشاین راهکارهای حل می باشد.  و ... اخلاقی نحرافاتافزایش اروان، 

 است.تقدس ازدواج به عنوان دستور الهی خدا، دوری از شهوت رانی،  به وعده های

 . ها، تهاجم فرهنگی، بی بند و باری، راهکارهاازدواج دیرهنگام، پیامدچالش، : کلید واژه ها

                                                           

  فاطمه الزهرا )سلام الله علیها(، اسلام آباد غرب.حوزه علمیه  2طلبه سطح 
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 مقدمه

و  مرداز زن و  متشکلخانواده واحد بنیادین جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان است. خانواده 

زندگی مجردی وضع زندگی افرادی است که هرگز ازدواج نکرده  اما آنهاستتحت سرپرستی  رزندانف

فرهنگ و نیازی زندگی بشر و در همه ی جوامع یک یک  داشتن فرزنداند. تشکیل خانواده و ازدواج و 

از باعث محدود کردن نسل و  ودارد  دنبالتجردگرایی یک عارضه است که نابودی این فرهنگ را به 

 برای کشور، خطر بزرگی به شمار می رود.  ده می شود ومیان رفتن ارزش نهاد خانوا

ی ما شده و به صورت  ازدواج دیرهنگام تحت تأثیر فرهنگ غربی دامن گیر جامعه ی مسأله

فرهنگی عمومی درآمده و پیامدهایی نیز به بار آورده است. این فرهنگ غلط عللی دارد که سبب بروز 

دواج دیرهنگام و پیامدهای آن مسأله اصلی در این مقاله علل چالش ازاین مشکل اجتماعی شده اند. 

 است که مقاله به روش فیش برداری کتابخانه ای و به صورت تحلیلی و کاربردی به آن می پردازد.

ازدواج دیرهنگام فرهنگی پرمخاطره است که جامعه را به خطر انداخته و شکاف و تهدید نسلی 

و امید و انگیزه در زندگی را از  فردگرایی افراطی سوق می دهدایجاد می کند و جوانان را به سمت 

بررسی و در اختیار مردم قرار داده این پدیده  و پیامدهای علل دارد ضرورتبنابراین  .آنان می گیرد

شود تا با عواقب این نوع زندگی آشنا شوند و از آن دوری نمایند. هدف این مقاله هم بررسی چالش 

 علل و پیامدهای ناگوار آن برای آگاهی دادن به جامعه و مردم است.   ازدواج دیرهنگام و

محسن اثر  رابطه سن بالا و ازدواجدرباره ی ازدواج دیرهنگام آثاری پدید آمده است مثل: مقاله 

ایمانی، مقاله علل و راه حل های تأخیر در ازدواج جوانان اثر زهرا نیک منش و یحیی کاظمی، مطالعه 

نه ساز تأخیر در ازدواج دختران با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی اثر محمد عباس زاده و بسترهای زمی

بیشتر به زمینه ها و علل ازدواج دیرهنگام پرداخته شده است و  آثار. که در این .نرمین نیکدل و ..

 جنبه ی نوآوری مقاله حاضر این است که پیامدها و راهکارهای این مشکل را هم بررسی می کند.
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 ازدواج مفهوم شناسی  -1

است. از نظر لغت )زوج( به « ز، و، ج»، مصدر باب افتعال، و حروف اصلی آن از لحاظ لغوی ازدواج

معنای جفت، )در مقابل فرد( عبارت از دو چیز همراه و قرین است؛ چه مماثل باشند، مانند دو چشم و 

داشتن قرین،  طزوج در معنای فرد، به شردو گوش، و چه متضاد، مانند شب و روز. در مواردی واژه ی 

به کار رفته است. بر این اساس، به هر یک از زن و شوهر، زوج، و با هر دوی آنها زوجین اطلاق می 

 .2«الأْنُثْى وَ الذَّكَرَ الزَّوْجَيْنِ خَلَقَ أنََّهُ وَ»چنانکه در قرآن آمده است؛  1کنند؛

مفهوم اقتران و اتحاد دو چیز را دربر خواهد داشت. و ی ازدواج، با توجه به معنای زوج، کلمه

  3همچنین ازدواج در لغت به معنای جفت شدن و تعظیم دو به دوی اشیاء است.

عرف و شرع، پیمان زناشویی است و بر اساس آن، برای مرد و زن نسبت به اصطلاح ازدواج در 

در پی خواهد  آنها، عقوبت و کیفر رایکدیگر تعهداتی اخلاقی و حقوقی پدید می آید که سرپیچی از 

داشت، ازدواج در هر آیینی، با قوانین و مقررات ویژه ای صورت می گیرد و اسلام به آداب و رسوم دیگر 

  4اقوام احترام گذاشته است.

  دلایل ازدواج دیرهنگام -2

 از بین رفتن تقدس ازدواج  -2-1

. در گذشته مردم با کمترین امکانات است دیرهنگامازدواج از بین رفتن تقدس ازدواج یکی از دلایل 

زندگی خود را آغاز می کردند، اما امروز با گسترش تجمل در جامعه، افراد منتظر هستتند تتا بهتترین 

امکانات مالی را به دست بیاورند و سپس ازدواج کنند. اما این موضوع تهدیدهای زیادی را برای جامعه 

                                                           

 .314، ص 4مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج  ؛330، ص 1ج جوهری، الصحاح،  - 1

 .45و  53 نجم/ - 2

 .234ص  ،12 آن الکریم، جالتحقیق فی کلمات القرمصطفوی، ؛ 320، ص 1 الصحاح، ج جوهری، - 3

 .12یق فی کلمات القرآن الکریم، ج مصطفوی، التحق - 4
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نند به دور از ختانواده ختود کنند سعی می که تجرد قطعی را انتخاب میبه همراه دارد. اکثر کسانی ک

ایجاد فرهنگ زندگی بدون تعهد اخلاقی و قانونی نیز زنتدگی بتدون ازدواج زن و مترد در کنتار  .باشند

-جنسکند، برنامه های حمایت از هممی یکدیگر، آزادی روابط جنسی که نیاز زنان به ازدواج را تحریف

فرزنتدان نامشتروع و ایجتاد گرایی، حمایتت از ختانواده هتای تتک سرپرستت و تابوشتکنی در زمینته 

های فراوان به منظور رهایی زنان از نقش مادری، از جمله تحرکات دهه هتای اخیتر دنیتای مهدکودک

  1ها بوده است.غرب در جهت مشروعیت بخشی به فردیت انسان

نبه بوده است که به شکلی نابرابر، بر دو جنس تحمیل شتده این تفکر که ازدواج یک مسئله یک جا

است در جامعه ای بر پایه حقوق مساوی همه، بنا شده باشد در عمتل هتین نیتازی بته ازدواج قتانونی 

آغتاز و رواج پیتدا کترده  جریان فکتری فمینیستمنیست. تجردگرایی و اساس بی نیازی به خانواده، از 

هتا و تقدس زدایی از خانواده، برنامه ریتزی بترای گستترش عکتس زمینه سازی نظری در جهت 2است.

تترین های ضد اخلاقی در جامعه و زمینه سازی علمی فرهنتگ تقتدس زدایتی از ختانواده، اصتلیفیلم

 3عوامل فروپاشی خانواده، به شمار می روند.

 طولانی شدن دوران تحصیل  -2-2

برای بسیاری از جوانان در راه ازدواج محستوب طولانی شدن دوران تحصیل یک مانع بزرگ و مهم 

سال یا کمتر است و بنابراین یک جوان  18ها در حدود گردد. دوران تحصیل برای بسیاری از رشتهمی

سال دارد، تازه جوانی است جویای کار و چنتین بته  25هنگامی می تواند نفس آزادی بکشد که تقریباً 

                                                           

 .105ازدواج، ص  مریم، واگروی های فمینیستی درفرهمند،  - 1

 ، برگرفته76علی اکبر، تاریخ فرهنگی سیاسی معاصر، ص حصاری،  - 2

 .253، ص قرآن و حدیث محمد تحکیم خانواده از نگاهمحمدی ری شهری،  - 3
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ستالگی  35ین سن، از این هم بالاتر برود و شاید تتا حتدود نظر می رسد که در دنیای تخصص است، ا

  1ادامه یابد.

اغلب جوانان علاقه دارند تحصیلات خودشان را حداقل تا دیپلم و در صتورت امکتان تتا لیستانس و 

داننتد. زیترا ازدواج مستئولیت بالاتر ادامه دهند و از طرف دیگر ازدواج را با درس خواندن ناسازگار متی

سازد. و در نتیجته، ستنین ازدواج بتالا رفتته، جوانتان بترخلاف میتل و شخص را مقید می آفرین است

دانند که ازدواج را تا پایان دوره تحصیلات به تأخیر بیندازند. مخصوصاً در طبیعی، خویشتن را ملزم می

 2شهرها و بالاخص در شهرها بزرگ.

 ترس از آینده و نگرانی از روزی  -2-3

ی، یک نگرانی عمومی است. روزی، یکی از نیازهای اساسی انسان استت در ایتن ترس از تأمین روز

  3حالت، آینده، تاریک و مبهم ارزیابی می شود و به همراه آن، اضطراب و نگرانی از فردا شکل می گیرد.

هر جوانی میل دارد که ازدواج کند و زندگی خود را سامان دهد و غریزه جنسی هم او را بدین امتر 

کته مختارج  با ایتن بهانتهکند. اما بسیاری از جوانان، از ازدواج به موقع خودداری می کنند، می هدایت

عقد و عروسی، تهیه منزل و لوازم زندگی را نداریم و نمی توانیم مخارج آینده زندگی را تتأمین کنتیم، 

اغلتب جوانتان، ازدواج را دشتوار  گرایتیبرنتد. تجمتل بهترین اوقات جوانی را در حال تجرد به سر می

مجلل برپا  هایباید مراسم ،مستقل داشته باشدخانه ساخته است. جوان فکر می کند برای ازدواج باید 

زندگی کنند و چون در آغاز جوانی از چنتین  کاملسازد، باید بعد از ازدواج خود و خانواده اش در رفاه 

  4جیح می دهد.امکاناتی برخودار نیست تأخیر ازدواج را تر

                                                           

 .17مشکلات جنسی جوانان، ص ناصر، مکارم شیرازی،  - 1

 .38انتخاب همسر، ص ابراهیم، امینی،  - 2

 .58از زندگی، ص  رضایتعباس، پسندیده،  - 3

 .34انتخاب همسر،  ص ابراهیم، امینی،  - 4
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در اسلام هین بنایی محبوب تر و محکم تر از ازدواج نزد احب الی الله عز و جل من التزویج؛ الاسلام بنا 

 1.«خداوند نیست

گز نباید مسلمانان به حساب فقر از ازدواجی که خواهان آن است یا بر او لازم متی باشتد، چشتم هر

در توانمندی خداوند هین گونه تردیدی نیست. خدایی که توانستته استت بته شتما روزی  2پوشی نماید.

)علیته امتام صتادق  دهد، توان روزی رسانی به همسر و فرزندان شما را نیتز در آینتده خواهتد داشتت.

 3السلام( می فرمایند: کسی که از ترس مشکلات مالی ازدواج نکنند، به خداوند گمتان بتد بترده استت.

رسول گرامی اسلام می فرمایند: دختران و پسران بی همسر را بته ازدواج هتم درآوریتد، زیترا خداونتد 

 4روزی آنان را گسترده خواهد کرد.
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 .222، ص 103 محمدباقر، بحارالانوار، جمجلسی،  - 1

 .10ص ، 3 ازدواج مکتب انسان سازی، ج ،سید رضانژاد، پاک  - 2

 .330، ص 5 کافی، جمحمد بن یعقوب، کلینی،  - 3

 .222، ص 100 جبحارالانوار، محمدباقر، مجلسی،  - 4
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جایگتاه که  کنداست، با عواملی مخالفت می  قائلکه برای خانواده  ه ارزشمندیبر پایه جایگا اسلام

ازدواج دیرهنگتام وضتع زنتدگی  .آن تضعیف کرده و باعث پدیده ی ازدواج های دیرهنگام متی شتوند

افرادی است که ازدواج خود را به تأخیر می اندازند و هنگامی که جوانی آنها سپری شد به فکتر ازدواج 

 می افتند.

رواج فردگرایتی و آزادی طلبتی و  از بین رفتتن تقتدس ازدواج ازدواج دیرهنگاماز جمله علت های 

ختانواده جایگتاه ا استفاده از رسانه سعی در تخریتب ب دارد که غربتهاجم فرهنگی است که ریشه در 

ترس  ،طولانی شدن دوران تحصیلنفی خانواده و کم رنگ شدن ازدواج، اشتغال زنان، همچنین دارند، 

که به دلیل نفوذ فرهنگ غربتی در جامعته  اشاعه ی فحشا  بی بند و باریو  از آینده و نگرانی از روزی

  .می باشدپدیدار شده، 

تزلتزل  بسیاری برای فرد و جامعه دارد که از مهم تترین ایتن پیامتدها؛پیامدهای ازدواج دیرهنگام 

از دست رفتن فرصت  ،شادابی دختر و پسر و از بین رفتن شور و نشاط جوانی ،خانواده، کاهش جمعیت

 ،آیندهآنها در  فاصله سنی زیاد با فرزندان و عدم درک متقابلایجاد  ،به ویژه برای دختران خوب ازدواج

، بترهم ختوردن تعتادل روان و وسواس زیاد در انتخاب، دچار شدن به فرزندار شدن درمشکلات ایجاد 

 می باشد. اخلاقی  انحرافات و گسترشافزایش اضطراب و نگرانی افسردگی و کاهش توانایی در تمرکز، 

استلام رجتوع کترد. استلام در ایتن زمینته راهکارهتای بایتد بته  حل چالش ازدواج دیرهنگامبرای 

 اعتمتاد، دعوت بته ازدواجراهکارهایی ارائه داده که بسیار در این زمینه مؤثر هستند. راهکارهایی مثل؛ 

 تقتدسو ازدواج به عنتوان دستتور الهتی و نگریستن به  رانیشهوت خدا، دوری از  به وعده های کردن

 هستند. قائل شدن برای آن از جمله ی این راهکارها

 

 منابع و مآخذ



 

 

19 

 

 ترجمه: محمد مهدی فولادوند. * قرآن کریم،

العقول، مترجم صادق حسن زاده، قم، آل علی )علیه ابن شعبه حرانی، حسن بن علی، تحف .1

 ش 1382السلام(، 

امینی، ابراهیم، انتخاب همسر، چاپ دوازدهم، تهران، شرکت چاپ و نشر بین المللی، وابسته به  .2

 .1385امیرکبیر بهار  موسسه انتشارات

 .1378انصاریان، حسین، نظام خانواده در اسلام، چاپ یازدهم، قم، انتشارات ام ابیها، پاییز  .3

آقا بخشی، علی، فرهنگ علوم سیاسی، وزارت فرهنگ و آموزش عالی، مرکز اطلاعات و مدارک  .4

 .1376علمی ایران، تهران، 

پ چهارم، یزد، انتشارات مؤسسه فهیمه اشکذر، سازی، چارضا، ازدواج مکتب انسانژاد، سیدنپاک .5
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