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 ری دیجیتال در تمرین های معنوی مدرن : نقش فناو  

                    

 *فائزه بنوی                                                        

 چکیده 

  یهانی در تحول و توسعه تمر  ینقش اساس تال ی جی د  یهایفناور ر،ی اخ  یهاعصر در دهه

اثرات و   ی مطالعه با هدف بررس  نی اند. اکرده فای در سطح جهان ا ینی و د   یمعنو 

دارد رابطه   یسع  ،یمعنو  یهانی فناورانه در حوزه تمر یاستفاده از ابزارها یهافرصت

  لیتحل قیکند. از طر لیفناورانه را تحل یهایورنوآ   رشیو پذ یسنت یهاحفظ ارزش  انی م

و مرور منابع    ین یبا فعالان د میق مست   یهامصاحبه  ،یاجتماع یهاشبکه یمحتوا

  یمجاز یفضا شن،ی تی مد  یهامانند برنامه  ییها یکه فناور  دهدینشان م هاافتهی   ،ی مطالعات 

و سهولت    یمعنو   می اهشدن به مف ترکی مشارکت، نزد شی باعث افزا ن،ی آنلا یهاو گروه

  ن،ی کاهش عمق تمر  رینظ ییهاچالش ا،ی مزا  نی اند. در کنار اشده   ین یبه منابع د یدسترس

  ازمندی بروز کرده است که ن   زی ن   یمجاز یو خطر انزوا در فضا  یکاهش ارتباط حضور

  یهوشمندانه فناور قیکه تلف دهدیپژوهش نشان م  نیا ن،ی مناسب است. همچن یراهکارها

در   تی و معنو  تی روحان  تی در گسترش و تقو یدی نقش کل تواندیم  ی ن ید یاهو سنت

نو را   یهایو آگاهانه از فناور  حی صح  یبردار بهره جه،ی کند. در نت فای مختلف ا  یهاجامعه

در   ینی د یهاتیو پاسداشت هو  یمعنو یهانیمؤثر در توسعه تمر  یعامل توانیم

 دانست.  تالی جی د
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 مقدمه  

بشر، در   یدستاوردها نی تراز مهم یک ی به عنوان   تالی جی د یهایدر عصر حاضر، فناور 

  ،یاجتماع  ی هاشبکه نترنت،ی انسان نفوذ کرده است. ظهور ا  یسطوح زندگ  یتمام 

در   نیادی بن  یتحولات ریدر چند دهه اخ  ن، ینو  یهایفناور ری و سا  یکاربرد  یهابرنامه

تحولات، هرچند   ن ی کرده است. ا جادی روزمره ا یدگ ارتباط، آموزش، کار و زن  یهاوهی ش

از   زی ن   تی و معنو  نی اند، اما حوزه دبوده رگذاری و تأث  یمختلف مثبت و منف یهادر حوزه

  یهاتی در فعال تالیج ید ینمانده است. استفاده روزافزون از ابزارها بی نص یروند ب نی ا

توسعه   ج،ی در ترو  ی نقش مهم  تواندیم یکه فناور  دهدینشان م یمعنو  یهانی و تمر ینی د

  شی مانند افزا یری نظ یب  یهاروند، فرصت نی داشته باشد. ا  تی معنو  اتی ح  دی و تجد

  دی جد  یتعامل یفضا جادیو ا ی ن ی د یهاتر شدن مشارکتگسترده ، ی ن یبه منابع د یدسترس

  ،ی معنو  یهانی همچون کاهش عمق تمر یی هارا فراهم کرده است؛ اما در کنار آن، چالش

 آمده است.     دی پد  زین  یمجاز یو احتمال انزوا در فضا یارتباطات حضور کاهش

اثرات   یابی و ارز ن ی و د   تی در حوزه معنو   تال ی جی د  یهاینقش فناور یرو، بررس  نی ا از

 یپژوهش، هدف اصل نی است. در ا افتهی   یروزافزون  تی روند، اهم  نی ا یمثبت و منف

موجود و ارائه   ی هاها و مانعشناخت فرصت ،یمعنو  یهانی بر تمر  یفناور ری تأث  لیتحل

فناورانه است.  یهایبا نوآور ینی د  یهاسنت ثرمؤ   قی تلف یمناسب برا  یراهکارها

در   تواندیم تال یج ید یهایمطالعه عبارت است از: چگونه فناور نی ا ی دی سؤالات کل

  نی در ا ییدهای ها و تهدباشد؟ و چه فرصت  نی آفرنقش  یمعنو  یهانی و توسعه تمر   تی تقو

  یبرداربهره  یرارا ب   ری مس  تواندیسؤالات م نی از پاسخ ا یوجود دارد؟ آگاه  ری مس

 روشن سازد  تی در حوزه معنو  ی تر از فناورهوشمندانه
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 مفهوم شناسی  

 : .فناوری در لغت1

خلق( ساخته شده و   ا ی  ی)فرآور  «یاز واژه »فن« )دانش و مهارت( + »آور «ی»فناور

 ساخت ابزار و حل مسئله است. یدانش برا یری کارگ به  یبه معنا

 دیجیتال در لغت: 

 ای   «ی»عدد یبه معن ی»عدد« گرفته شده و در فارس یبه معن نیاز واژه لات  تال«ی جی »د

 1است. ک«یصفر و  یهابر داده ی»مبتن

 : در اصطلاحفناوری دیجیتال 

  یرمزگذار ق یکه اطلاعات را از طر شود یاطلاق م ییهابه سامانه  تالی جید یفناور

هوشمند،    یگوش انه، ی مانند را کنند؛یپردازش و منتقل م  ره،ی ( ذخ ک ی )صفر و    ییدودو

 2.یاجتماع یهاو رسانه  نترنتی ا

 : .تمرین  در لغت2

 . یداری پا ای کسب مهارت  یبرا یبه صورت تکرار یانجام دادن کار یعن ی   ن«ی »تمر 

 معنوی در لغت : 

انسان  یفراماد یهاجنبه ای که به »معنا«، روح،    شودیگفته م یزی به چ «ی»معنو

 3مربوط است.

 :در اصطلاحتمرین معنوی 

تجربه امر    ،یمنظم است که با هدف رشد درون یهاتی از فعال یامجموعه  یمعنو   نی تمر 

)مثل   ینی د  توانندیم  هاتی فعال نی . اشودیانجام م یآرامش روان و خودشناس ،یمتعال

 4( باشند.شنی ت ی)مثل مد ینی رد ی غ ای نماز(  

 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 112.ص نترنتیاز تلگراف تا ا یخی رسانه و جامعه: تار  یفناور .وینسون. 1

 112.همان.ص2

 57.صهاهمه دوران یبرا  ینشی: ب کتی قواعد بند  .ستری تی چ  .3

 57.همان . ص4
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   :.چالش ها در لغت3

رو شدن با روبه ا ی دعوت به رقابت  یگرفته شده و به معنا دن«ی »چالش« از فعل »چالش

 1مشکل است. ای مانع   کی 

   در اصطلاح:چالش ها 

که ساختار موجود را به    شودیگفته م  یا»چالش« به مسئله ،یو اجتماع یدر متون علم 

  ،یو فناور نی . در حوزه دکندیم جادی ا دیجد  یبه پاسخ و سازگار ازی ن ای  کشدیپرسش م

و    یسنت   یهاارزش انی سخت م  یهایسازگار ای ها ها به تضادها، تعارضچالش

 2اشاره دارند. نی نو یابزارها

   .دین در لغت :4

است. در لغت به   ییو اوستا انهی م یفارس یهادر واژه شهی با ر  یعرب  یاواژه  ن«ی »د

 3آمده است. نییراه، قانون، جزا، و آ یمعن 

   اصطلاح:در دین 

نظم    ،ییغا قتی حق  یهاست که انسان را به سو از باورها، اعمال و ارزش ینظام نی د

  ،ی مانند وح   یمیشامل مفاه نی . د کندیم  تی خداوند هدا ای  یو رابطه با امر قدس  ،یاخلاق

 4است. یمانیو اجتماع ا  شیای نجات، ن  عت،ی شر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 84صتقابل،  ای تعامل    ن؛ی نو  یو فناور نی د  ،یشجاع .1

 84همان .ص .2

 25ص، ینی تجربه د  یهاگونه  مز،یج  .3

 25همان.ص .4
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 : سدی نو یم  تالیج ید  نی د یهاکمن در کتاب مرزها رابرت

به   یروحان یهاتجربه شودیموجب م  ،یاجتماع یهادر رسانه تیمعنو  ی  سازی»سرگرم 

را   یشود که عمق تأملات سنت  لیتبد یحال سطح  نی جذاب و در ع   ،یالحظه ییمحتوا 

   1ندارد«

 که:  دهدیهشدار م نی همچن او 

جدا شود، ممکن   ی واقع  یو بسترها یکه از رابطه انسان  یدر صورت ،ی تالی جی د  تی »معنو

 2دل گردد« ب   یمعنو  یحسیب یو حت یفرد یانزوا یبرا یاست به ابزار

در   یکیزی ممکن است باعث کاهش حضور ف  یاز فناور یاستفاده افراط ن،ی همچن 

در  یرفتن حس مشترک قدس انی و از م  یارتباطات جمع فیعبادت، تضع یهامکان

  یحضور یعباد یهادر افت مشارکت در مراسم توانیرا م دهی پد  نی شود. ا ین یجوامع د 

 از جوامع معاصر مشاهده کرد.  یاری در بس

 در رسانه نو معتقد است: یرزمن در پژوهش خود با عنوان زبان قدس  هانا

و    یری تصو یهاکوتاه، نقل قول یاغلب به شعارها یزبان معنو  تال،یجی د یهارسانه »در

بر عمق، تکرار و مراقبه   یسنت تی که معنو   یدر حال شود،یمحدود م   یفور یهاامی پ 

 3دارد« دی تأک

 یشنهاد یپ یراهکارها

  ،ی ن ی د یکه نهادها  کنندیم  هی ها، پژوهشگران توص ها و چالشفرصت نی توجه به ا با

  یعمل کنند که هم اصالت معنو  یاگونهبه دی با  ،یدهندگان فناورو توسعه  یمعنو  انی مرب

. از جمله  رد ی مؤثر صورت گ یبرداربهره یفناور یهاتیحفظ شود و هم از ظرف

 کرد:  ارهاش ری به موارد ز توانیراهکارها م

 کنند   تی تقو  زی را ن  یکه تعامل حضور ییهاشنی ک ی اپل  ی• طراح  

 ن ی آنلا  یمعنو  ی• افزودن عنصر تأمل و تعمق در محتواها 

 4نسل جوان ژهیو در کاربران، به ی او سواد رسانه  یآموزش سواد معنو  تی • تقو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 94ص,مرزهای دین دیجیتال ,هاکمن .1

 95ص,. همان2

 43ص ,زبان قدسی در رسانه نو ,.رزمن  3

 45ص,.همان4
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 ی ریگجهینت

  یو ارتباط  یفرهنگ  ،یاجتماع  یتنها ساختارهانه تال،ی جی د یهایزده فناور شتاب تحولات 

را   یروحان یهاو تجربه  تی همچون معنو ی ترقیعم یهااند، بلکه حوزهرا متحول کرده

  تال،ی جید یکه فناور دهدیپژوهش نشان م  نی ا یهاافتهی اند. کرده  یدستخوش دگرگون  زی ن 

که در آن،   ینقش  کند؛یم  فای ا یدوگانه و چندوجه ینقش  ،یعنو م  یهانی در بستر تمر

و    دی آیم  دی پد  یمعنو  یهاو توسعه تجربه  قیتعم  ،ی ن ی بازآفر یبرا یاگسترده یهافرصت

ها شکل  تجربه ن ی ا یداری اصالت، عمق و پا ری در مس  نی ادی بن  ییهاحال، چالش  نی در ع

 . ردی گیم

کرده، امکان حضور    لی را تسه   یبه منابع معنو   یدسترس ن،ی نو  یهایفناور سو،کی  از

و مشارکت در    ، یاچندرسانه  ینی د یاز محتوا یری گ بهره ،یمجاز یعباد یدر فضاها

نقاط جهان فراهم  یاز افراد در اقص یع یوس  فی ط  یرا برا یفرهنگ نی ب  یمحافل معنو 

تازه   یاچهی در  ل،تایج یجوان و شهروندان د یهانسل  یابر ژهی ودستاورد، به نی اند. انموده

تنوع و   ،یسازیکه با شخص  ی اباز کرده است؛ تجربه ی تجربه معنو   یبه سو 

انسان معاصر   یستی و ز   یذهن  ،یروان یازهای با ن  تواندیهمراه است و م  یری پذانعطاف

 همخوان شود. 

  تی معنو یاصالت و ژرفا یبرا  یجد یداتی تهد توانند یم  هایفناور نیهم گر،ید یسو  از

مقدس،   یهادر مکان یک ی ز ی کاهش حضور ف  ،ی ن ی د یمحتواها یسازیکنند. سطح جادی ا

  ییامدهای از جمله پ  ،ی مجاز یدر فضا یروابط انسان  فی و تضع  ،ی معنو   ییگرا مصرف

  لی تبد   انهی عمق، زودگذر و فردگراکم یرا به امر یروحان یهاتجربه  توانندیهستند که م 

که در خدمت  آن یبه جا  یکه فناور شوندیپررنگ م   یزمان  ژهی وها بهچالش  نی کنند. ا

 بدل شود.  یشی کننده و نما صرفاً سرگرم یباشد، به ابزار یدرون یتعال

بلکه   ، یمنف ای خودسرانه مثبت نه  تالی جی د  یگرفت که فناور جهینت   توانیاساس، م نی ا بر

به نحوه استفاده کاربران، نهادها و جوامع است. اگر  مندیو بستگ  هی دوسو یابزار

  یهااز سنت قیبر درک عم   یبا نگاه مسئولانه، آگاهانه و مبتن   یاز فناور یبرداربهره

  یمعاصر پل  یها یو نوآور نهیری د یهاسنت انی م توانیم شد،همراه با  یو معنو  ینی د

را فراهم آورد که در آن، تجربه   ییفضا تواندیم  یپل  نی و معنادار بنا نهاد. چن داری پا

 خود گسسته گردد.  لی اص یهاشهی از ر که آنیشود، ب  فی نو بازتعر ییهادر قالب یمعنو 

در   یاز فناور یریگبهره یکه راهکار مؤثر برا  کندیم  دی پژوهش تأک  نی ا ت،ینها در

 یهاتی که ضمن استقبال از ظرف   یکردیاست؛ رو  یتعادل  یکردیاتخاذ رو  ت،ی حوزه معنو

  دی تأک  یسنت  یارتباط با مبان یداری و پا  ،یحضور انسان   ،یبخش نوآورانه، همواره بر عمق

که در آن، انسان   ی است؛ جهان تالی جی در جهان د تی معنو یسازباز دی تعادل، کل نی دارد. ا

دل و جان خود   یبلکه در ژرفا  ش،ی فقط در صفحات نمارا نه  یزندگ یمعنا  کوشدیم

 . ابدی باز
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در عبادت  ابی: حضور و غتالیج ید نی د یمرزها. دی وی. هاکمن، د11 

 .  1۴00 پژوهان،نی . قم: انتشارات دیملک اسری . ترجمه نیآنلا

مقدس در جهان  یهاتجربه  ی: طراح یتعامل تیمعنو.  زابتی ال رز،ی . ما12 

 .  1۴02 ش،ی نواند . تهران: نشر  ی. ترجمه فاطمه محسن فناورانه
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. تهران: انتشارات مهر  در جهان معاصر ینید تی ترب.  یعل ،ی . مصطفو 13 

 .  1398 شه،ی اند

. تهران: انتشارات  در عصر اطلاعات یاخلاق  تیتربرضا.  ها،یدی . جمش14 

 .  1399فکر روز، 

. تهران: نشر شفاف،  تالیج ید تیدر ترب  یاخلاق یهاچالشفاطمه.  ،ی . نعمت 15 

1۴01  . 

 یهای در پرتو فناور ینید تی در ترب یشی بازاند. یمهد ،ی . خضر16 

 .  1۴02. تهران: انتشارات راه معرفت، نینو

.  یترجمه سارا توکل .نینو وندی: پیو تکنولوژ تیروحان. . هال، جان17 

 . 1398نو،  نشی تهران: نشر ب

قم: . زادهیحاج   یترجمه مهد .تالیج یعبادت در عصر د. پورت، الکس. 18 

 .  1۴00 ن،یپژوهشگاه فرهنگ و د

. تهران:  یتهران   ی. ترجمه محمدعلدر رسانه نو یزبان قدس. دی وی . رزمن، د 19 

 . امی لی و   مز،ی ج. 1399انتشارات کلام امروز،  

 . 1387 ، ی. تهران: نشر علم یخرمشاه نی . ترجمهٔ بهاءالدین یتجربه د  یهاگونه

. ترجمهٔ فاطمه  هاهمه دوران  یبرا  ینشی: بکتیبند قواعدجوآن. ستر،ی تیچ .20

 . 1398  مان،ی . تهران: انتشارات مهر ا فرکی ن 

تهران: پژوهشگاه  تقابل؟ ایتعامل  ن؛ینو  یو فناور نیدرضا. ، یشجاع .21

 . 1۴02 ،یاسلام  شهی فرهنگ و اند

  ی. تهران: پژوهشگاه فضامدرنو جامعه پسا نینو یفناورالهام. کاوه، .22 

 . 1۴01 ،ی مجاز

ترجمهٔ   .نیدی ب یهای بدون مرز: درون ذهن معنو باور.ندای ل مرکادانته،  .23 

 . 1۴00. تهران: نشر حکمت معاصر،  یکوهستان سای پر

از تلگراف تا  یخ یرسانه و جامعه: تار یفناور.انی برا  نستون،ی و .24

 . 1399. تهران: نشر نگاه دانش، یفی . ترجمهٔ محمدرضا شرنترنتیا
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 مقالات 

  تیدر حوزه معنو یاجتماع یهاشبکه   یمحتوا لیتحل»پژوهشگران. 

،  1۴00 زیی ، پا3سال دوازدهم، شماره   ن، ی رسانه و د یها. فصلنامه پژوهش«تالیج ید

 . تالی جیتهران: مرکز مطالعات فرهنگ د


