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 جوانانبررسی شیوه های تثبیت و ترویج مسئولیت پذیری در 

 محقق نژاد نسرین *                                                                                                   

 چکیده

محسوب می شود که نقش مهمی  عی جواناناد فردی و اجتماز عوامل کلیدی در رش یپذیری یکمسئولیت 

متاسفانه امروزه  .آورده شده استسئولیت درباره ی حس م یآیات و روایات بسیار دردر پیشرفت جامعه دارد. 

نابراین لازم است شیوه های ب .بعضی افراد از شیوه های ترویج مسئولیت پذیری در جوانان آگاهای ندارند

پرداختن به این شیوه ها از آنجاست که باعث گردد. اهمیت تثبیت و ترویج مسئولیت پذیری در جوانان بیان 

یت و به ارتقای کیف کاهش یافتهانضباطی رفتارهای پرخطر و مشکلات اجتماعی مانند جرم و بیمی شود 

های تثبیت و به بررسی شیوه تحلیلی  –این نوشتار با روش توصیفی لذا . کندزندگی فردی و جمعی کمک 

ترویج مسئولیت پذیری در جوانان پرداخته است که حاصل آن چنین شد: کم خبری یا بی خبری از ارزش 

ی و تنبلی و بی حالی، موانع مسئولیت در محیط خانواده، نداشتن صبر و احساس مسئولیت در زندگی، سست

 وان نام برد.موانع در مسیر تثبیت مسئولیت پذیری در جوانان است که می تاز مهم ترین  ثبات در زندگی

 مسئولیت پذیری اجتماعی، شیوه های ترویج جوانان، مسئولیت پذیری کلید واژه ها:
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 مقدمه

است  تیوردار باشند، احساس مسئولاز آن برخ یکودک نیاز سن دیکه فرزندان با یاجتماع یاز مهارت ها یکی

 دیخود با نیابتدا والد یبه فرزندان آموزش دهند. به طور کل یخردسال نین را از سنآلازم است  نیکه بر والد

مهارت  نیا دیو مف یگونان و عمل یروش ها زباشند تا در وهله بعد بتوانند با استفاده ا ریپذ تیمسئول یافراد

 یاست و هر جوان فهیو انجام وظ تیدوره احساس مسئول ،یجوان دوره 1.را به فرزندان آموزش دهند یاجتماع

 یبه جوان، همکار تیدر سپردن مسئول گرانیبه خانواده و جامعه خود خدمت کند و انتظار دارد که د خواهدیم

انجام کار را  یه توان لازم براآنهاست ک یو روان یجسم یهایژگیاز و یجوانان ناش یخواه تیکنند. مسئول

 یخانوادگ یهاتیمسئول یبرخ ،یو جوان یعلاقه مند هستند. اگر از همان آغاز نوجوان ینیو به نقش آفر رنددا

 ج،یو مطالبه آنان، به تدر یریپذ تیبه احساس مسئول ییبه جوانان واگذار شود، ضمن پاسخ گو یو اجتماع

 2.شوندیآماده م یاسیو س یمهم اجتماع فیانجام وظا یبرا

سازان جامعه نقش مهمی اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است، چرا که جوانان به عنوان آیندهمقاله از این 

تارهای پرخطر و در جوانان باعث کاهش رف پذیریدر پیشرفت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی دارند. مسئولیت

کند. شود و به ارتقای کیفیت زندگی فردی و جمعی کمک میانضباطی میمشکلات اجتماعی مانند جرم و بی

نوجوانان های مؤثری برای تقویت این ویژگی در با توجه به تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی، نیاز است روش

ج همچنین نتای حس تعلق و مشارکت اجتماعی در آنها افزایش یابد. جوانان شناسایی و به کار گرفته شود تاو 

های های آموزشی و فرهنگی نقش مهمی داشته باشد و به ایجاد برنامهگذاریتواند در سیاستاین پژوهش می

 هدفمند برای تربیت نسلی مسئول و متعهد کمک کند. 

عی شده با سدر آیات و روایات زیادی و همچنین کتب متعددی به این مسئله اشاره شده است، در این مقاله 

ود و شپرداخته  و مسئولیت پذیری اجتماعی لیتمسئو بهره وری از ارزشمندترین منابع، نخست به مفهوم

 ولیت پذیریمسئنقش خانواده، مدرسه، ... در ترویج  اشاره شده و بعد از آن انواع مسئولیت پذیریسپس به 

 است. پرداختهبه چالش و موانعی در مسیر تثبیت مسئولیت پذیری در جوانان در نهایت بیان می کند و 

سلسله سخنرانی در کتاب  حسینی نیشاپوری آقای و اما کتابهایی که در این مقاله به کار برده شده از جمله:

اول  ست؛یچ تشیمسئول یو زمان طیبداند، در هر شرا یهر کس یعنی تیمسئول حس آورده: های استاد رفیعی

موجود با فطرت، عاقل و مختار  کی انسانکند.  فایرا ا تیو بعد از آن مسئول ردیآن را بشناسد، بعد آن را بپذ

                                                           

 88. حسینی نژاد، نقش پدر در تربیت دینی فرزندان، ص 1

 92-94، صها تیجوان، انتظارات و مسئول ،یاحسان. 2
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از  ی: بعضمیدار یفیبلکه وظا م؛یستی. ما که رها نآوردیم فهیو وظ فیاست؛ عقل، بلوغ و قدرت، توجه به تکل

لازمهء  فیوظا نیاز ا یو بعض گذاردیرا عقل به عهده ما م یبعض گذارد،یبه عهدهء ما م نیرا د فیوظا نیا

را  فیوظا یبعض گذارد،یخانواده و ازدواج به گردن ما م لیرا تشک فیاز وظا ی: بعضاست، مثلاً یامور اجتماع

را حس  فهیتعهد در مقابل وظ میرا که جمع کن هانیو... همهء ا گذاردیبه عهدهء ما م تیمسئول کی رشیپذ

 1.مییگویم تیمسئول

 نیاز انتظارات جوان از خانواده و اجتماع ا یکی :نوشته ها تیانتظارات و مسئول ،جوان در کتاب یاحسانآقای 

مربوط به  یکارها دیخانه با طیند. در محبه جوانان واگذار کن یفیخود، وظا اریاست که هر کدام در قلمرو اخت

را به عهده  گانیو ارتباط با بستگان و همسا یاقتصاد یازهاین نیاداره خانواده در حوزه آموزش فرزندان، تأم

را متناسب با شأن جوانان به آنان واگذار کرد تا آنها  ییهاتیمسئول دیبا زی. در عرصه اجتماع نتجوانان گذاش

 2.شوند میجامعه سه یو اجتماع یاسیدر مسائل مهم س

 تیمسئول ند:ه انوشت جوانان یریپذ تیساز مسؤل نهیموفق زم یریپذ جامعه در مقاله: الاسلامشیخ  و ناجیآقای 

 رامونشیپ یایفرد از دن یآگاه یبه چگونگ یکه تا حدود باشدیاز ارتباط با جامعه م یشکل یاجتماع یریپذ

و  یاجتماع یبرنامه ها قیاست که از طر یاراتیو اخت هاتیحساس دیعقا یاجتماع تیمسئول .مرتبط است

 یهااز مهارت یامجموعه یاجتماع تیولئگفت که مس توانیدر واقع م .ابدییگسترش م ارانهیهوش یهاتلاش

 و مقررات و عرف دست نیآموخته شده شخص در چهارچوب قوان یریادگی ندیفرا یکه ط باشدیم یاجتماع

 3.زندیبه انتخاب م

 :دارد اشارهلیت پذیری در جوانان شیوه های تثبیت و ترویج مسئوحاضر در چهار محور به بررسی  پژوهش

 .مفهوم شناسی1

  انواع مسئولیت پذیری. 2

 مسئولیت پذیرینقش خانواده، مدرسه، ... در ترویج . 3

 چالش و موانعی در مسیر تثبیت مسئولیت پذیری در جوانان . 4

 

                                                           

 162حسینی نیشاپوری، سلسله سخنرانی های استاد رفیعی، ص. 1

 92-94، صها تیجوان، انتظارات و مسئول ،یاحسان. 2

 142، صجوانان یریپذ تیساز مسؤل نهیموفق زم یریپذ جامعهالاسلام، ناجی، شیخ . 3
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 مفهوم شناسی. 1

 مسئولیت در لغت -1-1

وظیفه ای  2کاری که بر عهده کسی است؛ تکلیف، وظیفه، تعهد. 1وظیفه، تعهد، پاسخگویی. -مسئول+ یت[]

 3که برعهده فرد گذاشته شده و باید در قبالش پاسخگو باشد.

 مسئولیت در اصطلاح -1-2

است  تیوردار باشند، احساس مسئولاز آن برخ یکودک نیاز سن دیکه فرزندان با یاجتماع یاز مهارت ها یکی

 دیخود با نیابتدا والد یبه فرزندان آموزش دهند. به طور کل یخردسال نین را از سنآلازم است  نیکه بر والد

مهارت  نیا دیو مف یگونان و عمل یروش ها زباشند تا در وهله بعد بتوانند با استفاده ا ریپذ تیمسئول یافراد

وجود دارد  یاریبس یدر فرزندان روش ها یریپذ تیمسئول جادیا یرا به فرزندان آموزش دهند. برا یاجتماع

 4شود. یبه چند مورد از آن اشاره و شرح داده م قیتحق نیکه در ا

اول آن را بشناسد، بعد آن را  ست؛یچ تشیمسئول یو زمان طیبداند، در هر شرا یهر کس یعنی تیمسئول حس

موجود با فطرت، عاقل و مختار است؛ عقل، بلوغ و قدرت،  کی انسانکند.  فایرا ا تیو بعد از آن مسئول ردیبپذ

به عهدهء  نیرا د فیوظا نیاز ا ی: بعضمیدار یفیبلکه وظا م؛یستی. ما که رها نآوردیم فهیو وظ فیتوجه به تکل

 ی: بعضاست، مثلاً یلازمهء امور اجتماع فیوظا نیاز ا یو بعض گذاردیرا عقل به عهده ما م یبعض گذارد،یما م

به عهدهء  تیمسئول کی رشیرا پذ فیوظا یبعض گذارد،یخانواده و ازدواج به گردن ما م لیرا تشک فیاز وظا

 5.مییگویم تیرا حس مسئول فهیتعهد در مقابل وظ میرا که جمع کن هانیو... همهء ا گذاردیما م

 به جوانان  یده تیمسئول -1-3

به جوانان  یفیخود، وظا اریاست که هر کدام در قلمرو اخت نیاز انتظارات جوان از خانواده و اجتماع ا یکی

 یازهاین نیمربوط به اداره خانواده در حوزه آموزش فرزندان، تأم یکارها دیخانه با طیند. در محواگذار کن

                                                           

 245، ص12نامه دهخدا، ج دهخدا، لغت. 1

 1237، ص3معین، لغت نامه معین، ج. 2

 985عمید، لغت نامه عمید، ص . 3

 88. حسینی نژاد، نقش پدر در تربیت دینی فرزندان، ص 4

 162حسینی نیشاپوری، سلسله سخنرانی های استاد رفیعی، ص. 5
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این روحیه به دانش آموزان هم منتقل  ،اگر بین مسئولان مدرسه همکاری نباشد .شوندمسئولیت میو بی 

دچار خدشه  ،مدرسه که لازمه آن مسئولیت پذیری و مشارکت جویی است شود و وحدت اجتماعی محیطمی

های متناسب ست که مسئولیتهای ایجاد حس مسئولیت پذیری در محیط مدرسه این ابرخی از راه .شودمی

به عضویت  .های متفاوت قرار دهندآموزان با آنها داده شود و آنها را در موقعیتهای دانشق و گرایشبا علائ

های ناسالم که باعث از بین رفتن همکاری بین معلم و از تنبیه .ها در مدرسه تشویق کنندها و دستهوهدر گر

در مدرسه به دانش آموزان مسئولیت  .دوری کنند ،شوددانش آموز و کمرنگ شدن حس مسئولیت پذیری می

 1.عد آموزشی آنها مقدم بدانندبُعد پرورشی مدارس را بر واگذار کنند و از نیرو و توان همه آنها بهره گیرند و بُ

 کم خبری یا بی خبری از ارزش احساس مسئولیت در زندگی -4-3

پذیری است. انسان به دلیل عقل و خبری جوانان از ارزش مسئولیتترین دلایل، ناآگاهی یا کمیکی از مهم

گران و خداست و باید از کودکی با آموزش اطرافیان به ویژه والدین، خرد، مسئول نسبت به خود، دی

دهند کنند و هشدار میهای دینی نیز اهمیت مسئولیت را تأکید میپذیری در او تقویت شود. آموزهمسئولیت

گیرند. جوانان با داشتن این بینش معنوی ها روز قیامت مورد پرسش قرار میها و مسئولیتکه همه نعمت

 2راهه رفتن جلوگیری نمایند.های خود عمل کنند و از سردرگمی و بیتوانند با انگیزه و قدرت به مسئولیتمی

 ترس و هراس از زندگی -4-4

شود. اطلاعی باعث ضعف اراده، فرار از مسئولیت و تنبلی میبینی، تحقیر و کمترس و هراس ناشی از خودکم

ث ذلت، شکست و نقص است معرفی شده و توصیه ای که باعهای دینی، ترس به عنوان ناهنجاریدر آموزه

هرگاه »اند: طور که امام علی )ع( فرمودهشده برای غلبه بر آن باید خود را در مواجهه با ترس قرار داد، همان

 3تر از موضوع ترس، خود ترس است.، زیرا بزرگ«ترسیدی، خود را در دل آن قرار بده

 تنبلی و بی حالی سستی، -4-5

ویژه در جوانان است و مقابله با آن نیازمند عزم ترین موانع رشد شخصیت بهرگحالی از بزسستی، تنبلی و بی

و اراده قوی است. زندگی میدان تلاش و مسابقه است که باید با سرعت و سبقت طی شود و تنبلی باعث از 

                                                           

 6همان، ص. 1

 WWW.HAWZAH.NET. لقمانی، جوان و مسئولیت پذیری، 2

 . همان3
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 های دینی، سستی مذمت شده و توصیهشود. در آموزهها و پشیمانی در دنیا و آخرت میدست رفتن فرصت

 1اند که باید با عزم قاطع تنبلی را کنار زد.شده با تصمیم و عزم راسخ با آن مبارزه شود. امام علی )ع( فرموده

 نداشتن صبر و ثبات در زندگی -4-6

رسیدن به موفقیت و بزرگی در زندگی همراه با سختی و تلخی است که تنها با صبر و بردباری قابل گذر است. 

آید و مسئولیت نه با صبر، رشد و کمال به دست میهایی است که مسئولیت انسان بودن شامل دشواری

شود و اند که بدون صبر، انسان ناتوان میمحدودیت بلکه محافظت از انسانیت است. امام علی )ع( تأکید کرده

اند تا انسان به اهداف والای صبر کلید پیروزی است. معصومان )ع( بارها به اهمیت صبر و استقامت توصیه کرده

 2خود برسد.

 تلقین های منفی و خودکم بینی -4-7

شود. بینی، کمرویی و افکار منفی اعتماد به نفس جوانان را ضعیف کرده و مانع پذیرش مسئولیت میخودکم

های گذشته، دوری از سخنان منفی برای غلبه بر این مشکلات، باید خودشناسی درست، فراموشی شکست

یعنی « پالایش افکار»اشت. روانشناسان دیگران، تقویت ارتباط با خدا و همراهی با افراد موفق را مد نظر د

های دینی نیز فال بد زدن و افکار منفی تأثیر واقعی کنند. در آموزهتبدیل باورهای منفی به مثبت را توصیه می

ندارند؛ بلکه آنچه مهم است نگرش و تلاش فرد است. بنابراین، باید مثبت بیندیشیم، مثبت نگاه کنیم و مثبت 

 3قیت برسیم.عمل کنیم تا به موف
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 نتیجه گیری

های اساسی و حیاتی در رشد فردی و اجتماعی جوانان است که نقش پذیری یکی از ویژگیمسئولیت

کند. پژوهش حاضر نشان داد که ترویج و تثبیت دهی به آینده جامعه ایفا میای در شکلکنندهتعیین

های متنوع و کارآمد است که علاوه بر آموزش مستقیم، یری در جوانان نیازمند استفاده از روشپذمسئولیت

شود. تقویت این ویژگی سازی اجتماعی نیز میشامل ایجاد فضای حمایتی، الگوهای رفتاری مثبت و فرهنگ

د سلامت روانی آنان های اجتماعی، افزایش مشارکت فعال در جامعه و رشتواند به کاهش آسیبدر جوانان می

ناپذیر ریزی و اجرای راهکارهای مؤثر در این زمینه، ضرورتی اجتنابمنجر شود. بنابراین، توجه ویژه به برنامه

 برای تحقق توسعه پایدار و ساختن نسلی مسئول و متعهد است.
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