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 آثار و پیامدهای حسد از دیدگاه آیات و روایات

 1مرضیه بهمنی جوینی

 

 

 چکیده

، هاو پستی  هاسازی نفس از انواع آلودگی که پاک شودحاصل می این نتیجه بر ادیان آسمانی مروری با 

  به سازی نفس و رسیدن لذا برای پاک .و اوصیای آنان بوده است الهی از جمله اهداف اصلی پیامبران

فضیلت اخلاقی آراسته  از انواع رذائل اخلاقی پاک گشته و به  میرب الهی لازم است که وجود آد ق

چرا  .حسد است ،پاک کند  آنانسان خود را از چنگال بایست می کی از این رذائل اخلاقی که ی . گردد

، تا حسد . شودمی  ای دیدهمعه یی است که در هر جاهارین خصلت تترین و قبیح کی از زشتی که حسد 

رون  ، که از اند ک خصلت ناراحت کننده برای شخص حسود استی تنها ،در عمل انسان بروز نکرده است

رسد که حتی  می کشاند و کار به جایی  میرا به گناه   می آد ،عمل ظاهر شد   اما همین که در ،بردمی رنج 

در نکوهش حسد همین بس که   .زند می آب و آتشخود را به  ، ت از شخص محسودال نعمبرای زو

پس تلاش برای حذف این   بود. «حسد »انگیخته شدن  ۀنخستین قتلی که در جهان واقع شد از ناحی

هدف از این تحقیق بیان زشتی و قبح این   .اخلاقی از درون و عمل بسیار سفارش شده است ۀ رذیل

را  میامدها بتوان سرشت آد و پی از این آثار با آگاه شدن الب آثار و پیامدهای آن است که در غ ،خصلت

 .اخلاقی پاک کرد  ۀ از این رذیل

 . رذایل اخلاقی ،حسد  ،های حسد پیامد : هاکلید واژه

 

 
 .09908491730 ،کوثر قزوین ۀحوزه علمیپایه پنجم،  ۀطلب .1
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 مه مقدّ

ی  هااند و بشر را در معرض آسیب حال گسترش اختلالات روانی در جوامع انسانی روز به روز در 

هیجاناتی که موجب اختلال در کارکرد عادی   ،شناختیمباحث مهم روان  ن ادر می .اند جدّی قرار داده 

از اهمیت خاصی   ،اندازند می و روانی وی را به خطر می شوند و گاه حتی سلامت جسمیفرد در زندگی 

اختلالات روانی و از رفتارهای ضدّ اخلاقی است که انسان همواره   ترینکی از مهمی  حسادت .برخوردارند 

 .واجه استخطر ابتلا به آن م  با

با بیانات مختلف خطر ابتلا به حسد را گوشزد کرده و انسان را به رفع   قرآن کریم و معصومین 

 .اند این اختلال فرا خوانده 

 :خن به میان آمده استدر قرآن کریم بیش از هفت بار از حسادت و خطر آن س 

  ، (10حشر ) ۀ سور ، (54) نساء  ۀسور ،(109بقره )  ۀ سور ، (9-8وسف )یۀ سور  ،( 30-27مائده ) ۀسور

 . ...( و غیره5فلق )  ۀسور  ، (47)حجر  ۀسور

بدین ترتیب تحقیق   .ادآوری پیامدها و عوارض منفی آن استی ،ی رهایی از حسد هایکی از راه 

پاسخ   ۀدر ارائ  ؟دآثار و پیامدهایی را در پی دار چه  ،حسد  دهی به این سؤال است که ر در پی پاسخحاض

 : اید به سؤالات فرعی ذیل پاسخ داده شوددا بابت ،به سؤال اصلی

 ؟آثار و پیامدهای معنوی حسد چیست -1

 ؟آثار و پیامدهای دنیوی حسد چیست -2

 حسد  .ذائل دیگر استخلاقی است که خاستگاه بسیاری از ر ترین رذائل امهم کی از ی به عنوان  حسد 

خوانده شده و در صورت   «الرّذائل  امّ »ک بیماری قلبی است که ی واقع و در ک خصلت منفی ی

بلکه ممکن   ،داردمی سود را از تعالی معنوی و آسایش روانی باز نه تنها فرد ح ،توجهی و غفلت از آن بی

بنابراین حسادت هم در قرآن کریم   .ات جبران ناپذیری برای محسود نیز بر جای بگذاردمخاطراست 
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و هم در روایات به عنوان خصلتی نکوهیده   1«ذا حسََدَاسدٍ إح وَ مِن شَرِّ»، ده و شرّ معرفی شدهم بومذمو

 . مورد مذمّت قرار گرفته است

چنین   ۀ در معرض تجرب هاانسان  ۀارد این است که هم داما آنچه در رابطه با این موضوع اهمیت 

ین خطر  ا شد وکمیق با بیان آثار و پیامدهای حسد حقّم ذا فل .خود با دیگران هستند  احساسی در روابط 

دست به قلم شدن و پرداختن به جوانب مختلف این موضوع   .را به خوانندگان این مقاله گوشزد کند 

 .ان و نویسندگان خوشایند بوده و با اهمیّت استبرای بسیاری از محققّ

 . اشاره کرد ،رابی فری سهمدتق توان به کتاب حسد از دکتر محمی هاآن   ۀاز جمل

به طوری   ،قصد دارد که به چند نمونه از آثار و پیامدهای حسد اشاره کند  ورش پی ۀمحقّق در مقال 

  ، معنوی ۀ آثار و پیامدها از جنبدر مقاله حاضر  . نیاز شودبی  از مطالب دیگر  هاآن  ۀ که خواننده با مطالع

 . گیردمورد بررسی قرار می  از دیدگاه آیات و روایاتوی دنی  مادی و

 شناسی مفهوم 

  رذائل اخلاقی .1

در مقابل ارزش  ) قی ( و ضدّ ارزش اخلادر مقابل فعل اخلاقیاخلاقی )فعل غیر رذائل اخلاقی یا

رود و از آن در  میگ دین در برابر فضیلت اخلاقی به کار که در فرهن  ای، واژه شودمی اد ی ( اخلاقی

 .تمکاتب مختلف اخلاقی تعاریف متعدد و متفاوتی صورت گرفته اس 

 حسد .2

  مندی دیگرانحسد عبارت از آن است که انسان از بهره  .غضب است ۀ نتایج قوّ  ر و ز آثاحسد ا   

شود که در منافع و  میمیان کسانی ایجاد  معمولاً . این امرو آرزومند زوال نعمت آنان باشد غمگین 

 ماا .آید میدر چنین فضایی پدید  باًغالسد ب حچون اسبا ؛د ناهداف با هم تصادم و تزاحم داشته باش 

 . معنی ندارد هاوجود حسد در میان آن  ،ای ندارند گونه رابطه هیچ که با هم  کسانی

 
 5، فلق 1
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ا تاجر به تاجر  ی ، ولی نسبت به عابد هیچ حسدی ندارد ، رزدومی عالم به عالم حسد  رو معمولاًاز این

 .نه به عالم ،ورزدمیحسد 

  ، ورزند و زنانمی د حسد ران خو ا همکای و پسرعموها  ، به برادران هاز غریبه ش ابی ، مردان معمولاً

هداف  است که در منافع و ا میبیش از مادر شوهر و خواهر شوهر به هووی خود و این به سبب تزاح

 . وجود دارد هاآن

 پیامد .3

ن چیز دیگر  ن آ آمد دلیل و باعث به وجود یا  ، چیزی که باعث به وجود آمدن چیز دیگری شود   

ا ی همان علت ،جود آمدن چیز دیگری شده در این جا چیزی که باعث به و  .د گوینرا پیامد می است

 .است (حاصل ،پیامد )ا نتیحه  ی  معلول   ،و چیز دیگری که به وجود آمده ، دلیل است

محل بروز آثار و پیامدهای حسد نیز بیشتر   .روح انسان است ، ی روانیهامحل اصلی بروز بیماری 

با   .بیند میی زیادی هاو دنیوی آسیبانسان از نظر معنوی  ، پذیری روحره دلیل تأثیو ب ست روح انسان ا

نخست   ۀدست  ؛بندی کردمعنوی و دنیوی دسته توان آثار حسادت را در دو بعد می مرور آیات و روایات 

سمانی آن در  و جی دّدوم به پیامدهای ما ۀپردازد و دستمیبه بررسی پیامدهای معنوی و روانی حسد 

  1. اختصاص داردا نید

 دهای معنویپیام  ثار وآ (الف 

ی هازیرا حسد ریشه  ؛ی و جسمانی آن استی مادّهای معنوی حسد به مراتب بیشتر از زیان هازیان

چرا که حسود در اعماق قلبش به   ،کند میبین ان را به عدل و حکمت الهی بد نابود و انسایمان را 

شماری از پیامدهای   ،یاتیات و روابر اساس آ. ال معترض استعنی خداوند متعی هامت نع ۀبخشند 

   2:دینی و معنوی حسد عبارتند از

 
 ولی زاده و محمد مهدی ولی زاده از ابوالقاسم ،سد از منظر قرآن و روایاتپیامد شناسی ح یمقاله 1
 همان 2
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 زایل شدن ایمان  .1

ایشان در جای دیگر قلب را جایگاه   .کند میی قلبی معرفی هاکی از بیماری ی حضرت امام حسد را 

   1.نامد می ایمان 

زنگ حسد آن را   وحی که آیا ر  ؟ا هم داشته باشد تواند ایمان به خد می ،آیا قلب مبتلای به حسد 

 : فرمود امام صادق ؟د ببیند تواند جمال حق را در خومی  ،استکدر کرده 

  2«.خوردمیطور که آتش هیزم را همان ؛خوردمیحسد ایمان را »

   :نیز فرمود  علی

  3«.کندمیایمان از حسد دوری »

سازگاری   ،استداده شده است خدا به کسی  نعمتی که به خو بین رفتنمان به خدا با آرزوی از ای آیا

حضرت   .اعتراض به خداوند و دشمنی با او را دید  ، پس باید دقیق بود و پشت سر حسادت ؟دارد 

   :فرماید میناسازگاری ایمان با حسد   ۀ دربار  امام

از   ،و حیات قلوب استت آخرنجات  ۀکه ایمان را که سرمای [حسد بس است در زشتی این رذیله ]

  4. ره کند چاو او را مفلس و بی دست انسان بگیرد 

به تعبیر حافظ   ؛ شودمی ایمان هرگز به آن وارد ن ۀ فرشت ،دل بیرون نرود  نۀ آری تا دیو حسد از خا

 :شیرازی

 5در آید   هت دیو چو بیرون رود فرش                 خلوت دل نیست جای صحبت اضداد   

در صحیحه معاویۀ   .بردمیاز بین  ادت این است که دین انسان رای و آخرتی حسبدترین ضرر معنو

   : ودفرم که حضرت صادق  آمده استبن وهب 

 
 112ص  ،همان :ر.ک 1
 1ح  ،306ص  ،2ج  ،یالکاف 2
 6793ح  ،299ص  ،تصنیف غرر الحکم و درر الکلم 3
 109ص  ،شرح چهل حدیث 4
 62و  61ص  ،یامدهای حسدپ  و هاریشه ،دکتر محمدتقی سهرابی فر ،حسد 5
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از  –ی روحی هاآلوده به مرض  ۀ خلاصه این که جامع .نکه بستن چشم همان و تکه پاره شدن هما

  1. ندان درست خواهد کردوهمیشگی برای شهر  با ناراحتیِزندگیِ همراه  –جمله حسد 

  پیشرفتعدم  .7

جای این  حسود به  . گذاردمیکی از عوامل شکست در زندگی است و انسان را همواره ناکام ی حسد 

  ، اتب والا فکر کند و موانع و نکات ضعف خود را پیدا و برطرف کند ی رسیدن به مرهاورد راه که در م

ر صحیح و منطقی را  تعقّل و تفکّ ،حسادتو ناراحتی حاصل از  میتلخ کا  .دشومی یب  ذهنش مشغول رق

د ضرر و  شومی که حاضر دواند میگیرد و گاه مرض حسادت آن چنان در او ریشه می از حسود 

  2.به رقیب بزند  –قیمت نابود شدن خودش  ولو به –ای صدمه

ای از  حال مجموعه  .خود را نشان خواهد داد ،شخص حسود  در رفتار و گفتار  ،کنترل نشودحسد  اگر

 . ای خود دارند هر کدام شغلی بر .کنند میک جا زندگی ی ر بگیرید که در ی حسود را در نظهاانسان

از جهتی  میاردر علم و آگاهی و چه میموقعیّت و سودیگری در مقام و کی از لحاظ مال و ثروت و ی

  زنند و در هیچ بعدی از ابعاد می در جا  ، چه بسا کسانی که در آن .د نشومییی نایل هادیگر به پیشرفت 

کدیگر یبه جای کمک کردن به  هاآن  ؟واهد کرد ویروس حسد با این جامعه چه خ .نهد می فراتر ن میگا

محکوم به  ای چنین جامعه  .همدیگر خواهند شد جا که بتوانند مانع تکامل تا آن  ،و رشد در پیشرفت 

 :د نفرمایمی   امام علی .ماندگی استضعف و عقب 

 ،ه باریدن کردورزی به همدیگر شروع بزمانی که بارانِ حسد ؛3التفاسدإذا أمطر التحاسد نبت »

  «.فسادها رویش خواهند کرد

  ،کنند میافراد این جامعه چون چشم دیدن پیشرفت همدیگر را ندارند و مدام بر علیه هم توطئه 

 4  .کند میرا از استقلال و بزرگی ساقط   اهآن  ، پذیرند و حسادتمیروری و آقایی غیر را بر خود  س 

 
 73 و 71ص  ،ی حسدو پیامدها هاریشه ،راز دکتر محمد تقی سهرابی ف ،حسد 1
 69و  68ص  ،انهم 2
 6801ح  ،300ص  ،درر الحکم تصنیف غرر الحکم و 3
 74و  73ص  ،یامدهای حسدو پ  هاریشه ،حسد ،فرمحمد تقی سهرابی 4



16 

تواند از  میهرگز ن ای که شخص حسود دارد به گونه می لا باز حسد انسان را از رسیدن به مقامات وا

کند و کسی  می پراکنده دیگران را از گرد خود  ،چرا که حسد  .ر شودمدیریت بالایی در جامعه برخوردا

است که   یگری از علیشاهد این سخن گفتار د .رسد می هرگز به بزرگی ن ، دافعه است ۀ که دارای قوّ

 : فرمود

  2«.رسدمیرگی نحسود هرگز به سیادت و بز ؛1سودیحسود لاال»

 از زندگی  نبردنلذّت  .8

         : فرمود پیامبر . دبرمی تی نحسود مدام در رنج و عذاب است و از زندگی خود هیچ لذّ   

  «.حسود است ،ترین مردمتکم لذّ ؛3اقل الناس لذة الحسود»

هیچ   اهد وتواند از آن بکمی ت و هیچ کس نن شده اس تعیی او که روزیِ  د باور داشته باش انسان اگر 

  . دت ببر ی لذّاز زندگ د توانمیو  د کنمیگاه احساس آرامش و راحتی آن  ،تواند مانع آن شودمی قدرتی ن

یش ناراضی است و همواره در آرزو و حسرت  هابلکه از داشته  ،بردمی بهره ن ،لذا از آن چه خودش دارد

   .بردمی به سر  

اما وقتی به آرزوهای خود دست   ،داند می ی خود خوشبخت ۀ یما ،چه را که دیگران دارند سود آن ح

  ، وجود دارد هاچه در دور دستکند و به آن می مندی و خوشبختی نس بهرهباز هم احسا ،ابد یمی 

 5 .4برد می تی از زندگی نحسود هیچ لذّ ،بنابراین .اندیشد می 

  نادرستتشخیص  .9

تواند  ی مچرا که حسود ن ،افکند می شناخت حقایق در برابر معرفت و  می حسد حجاب ضخی   

ی  بلکه دائما چشم او در پ ،باشد  و بزرگ اوهر چند استاد و مربی  ،ت محسود را ببیند ی قوّهانقطه 

 
 1017 ،غرر الحکم 1
 hawzah.net ،وء حسدپیامدها و آثار س 2
 176ص  ،2ج  ،1363 ،قمی 3
 489ص  ،1374 ،هحوزه و دانشگا پژوهشگاه 4
 زادهزاده و محمد مهدی ولیاز ابوالقاسم ولی ،از منظر قرآن و روایاتی حسد پیامدشناس ۀمقال 5
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دارد و  ت را ضعف بپنخوبی را بدی و نقاط قوّ ،جستجو برای نقاط ضعف است و چه بسا به خاطر حسد 

 :فرمایند می  از امیر مؤمنان علی  به همین دلیل .دوری کند  هااز آن 

  2«.داردمیحقایق باز کند و از درک میحسد روح انسان را زندانی ؛ 1الحسد حبس الروح»

 نتیجه  

قی  از انواع رذائل اخلا میبرای پاک سازی نفس و رسیدن به قرب الهی لازم است که وجود آد    

کی از  ی چرا که حسادت .سد استح ، یکی از این رذائل . رددپاک گشته و به فضیلت اخلاقی آراسته گ

ه آن مواجه  لا بان همواره با خطر ابت ترین اختلالات روانی و از رفتارهای ضدّ اخلاقی است که انسمهم

  .است

محل بروز آثار و   .ستادآوری پیامدها و عوارض منفی آن ای ،ی رهایی از حسد هایکی از راه 

انسان از نظر معنوی و دنیوی   پذیری روحِثیرروح انسان است و به دلیل تأ پیامدهای حسد بیشتر 

   .بیند میی زیادی  هاآسیب

ی هاایجاد رذیلت  ،هااز میان رفتن نیکی  ،شدن ایمانل زای :عنوی عبارتند ازآثار و پیامدهای م

عذاب حهنم   ،ی طاعاتعدم قبول ،دور شدن از رحمت الهی ، در گناهفرو رفتن  ،زدگی دین آفت  ، اخلاقی

 ...   و

  ، نداشتن آرامش روان ، ی جسمیهابیماری ، تفرقه و اختلافات : ثار و پیامدهای دنیوی عبارتند ازآ

 . .. تشخیص نادرست و  ،ت نبردن از زندگیلذّ  ،عدم پیشرفت ،امنی اجتماعی نا ، اییتنه ، افسردگی

حسد انسان را به   .بردمی آخرتی حسادت این است که دین انسان را از بین بدترین ضرر معنوی و 

  ، رادی رنجوراف افراد حسود معمولاً .دهد یمغیبت و غیره سوق  ، نفاق ،از جمله تهمتگناهان دیگری 

تأثیر این حالت روحی  ی مختلف بدن تحت هادستگاه .ند هستپرخاشگر و افسرده  ،عصبی ،حساس 
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ی او  آرامش روح و سلب  می ناراحت است و همین امر سبب نا آرا حسود دائماً . گرددمی دچار بیماری 

 . گرددمی 

که بخواهد کاری علیه دیگری  ز این او قبل ا .کند می خود وارد  حسادت را بر ۀ لین ضرب حسود اوّ 

 .زند میبه خود ضربه   ،بکند 

رو به هر کسی که از نعمتی  از این  ؛ تواند ببیند می ن ،ا که خداوند به دیگران دادهیی رهاحسود نعمت 

کنند و پیوند دوستی و   شود که مردم از او دوری می ین امر باعث د و همکنمی حسودی  ،برخوردار است

 . ن او و دیگران قطع گرددرفاقت بی

ی همراه با ناراحتی همیشگی برای  زندگ –از جمله حسد –ی روحی هاآلوده به مرض  ۀجامع

 .شهروندان درست خواهد کرد 

ا وقتی به آرزوهای خود دست  امّ ،ند دامی خوشبختی خود  ۀچه را که دیگران دارند مای حسود آن 

کند و از درک حقایق باز  مینی روح انسان را زندا حسد  .کند می باز هم احساس خوشبختی ن ،ابد یمی 

اگر مؤفق به   ،حسد را در وجود خویش از ریشه و اساس نابود کند در نتیجه بهتر است انسان  .داردمی 

ناپذیر ابی پایانبه عذ  ،نست از این رذیله خود را نجات دهد گر نتوااو پیروز است و ا ،چنین کاری شد 

   .[آخرت ر دنیا و چه در چه دگرفتار خواهد شد ]
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