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 جایگاه صمت در اخلاق اسلامی

 1اعظم سراقی

 

 چکیده

و کنترل آگاهانه زبان اشاره  هودهیاز سخنان ب زیبه پره یاخلاق یبه سکوت و در معنا یلغو یصمت، در معنا

تعقل،  تینفس، تقو بیتهذ یبرا یاساس یاز ابزارها یکیعنوان به یدر متون اسلام ،یاخلاق لتیفض نیدارد. ا

سالم اجتماع ست. در آموزه یو حفظ روابط  شده ا صمت به نیمعصوم اتیواو ر یقرآن یهامطرح  عنوان )ع(، 

قرار  دیبا خداوند مورد تأک یارتباط معنو قیو تعم ،یزبان یهااز لغزش یریپرورش حکمت، جلوگ یبرا یراه

 گرفته است.

اکرم )ص( و  امبریپ ثیو احاد میصمت را در قرآن کر گاهیجا ،یو اخلاق ینیاز منابع د یریگمقاله، با بهره نیا

صمت  یتی. از جمله آثار تربکندیم لیتحل یو اجتماع یفرد یکرده و آثار آن را در زندگ ی)ع( بررس تیباهل

بان توانیم هان ز نا کاهش گ ماع ،یتمرکز و آرامش ذهن شیافزا ،یبه  عاملات اجت اشااااره کرد.  یو بهبود ت

صر، نظ یهاپژوهش چالش نیادر  ن،یهمچن ضا ریتأث ریصمت در جهان معا سترش فرهنگ  یمجاز یف بر گ

 قرار گرفته است. یابیمورد ارز یارتباط یهاصمت و ضرورت انیو تقابل م ،یشهر یاهویپره یزندگ ،ییپرگو

در جامعه ارائه شده است؛ از جمله آموزش صمت  لتیفض نیا جیترو یبرا ییمقاله، راهکارها یانیبخش پا در

از  یو الگوبردار ،یارزش اخلاق کیعنوان صااامت به جیدر ترو هیعلم یهادر خانواده و مدارس، نقش حوزه

 یایکه در دن دهدینشاااان م همطالع نیزبان و کلام. ا تیری)ع( در مد تیباکرم )ص( و اهل امبریرفتار پ

و آرامش  ،یکاهش تعارضاااات اجتماع ت،یمعنو تیتقو یمؤثر برا یراهکار تواندیامروز، صااامت م یاهویپره

شد. در پا یروان صمت، ارتباط آن با  یشناختروان راتیدرباره تأث ندهیآ یهاپژوهش یبرا یشنهاداتیپ ان،یبا

 ارائه شده است. لتیفض نیا فیتضع ای تیتقو رد تالیجید یهاینقش فناور یو بررس ت،یمعنو
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 .یمجاز ینفس، فضا بیکنترل زبان، تهذ ،ی: صمت، اخلاق اسلامهادواژهیکل

 مقدمه

سلامی یبه معناصمت،  ضایل برجسته اخلاق ا ست که  سکوت آگاهانه و پرهیز از سخنان بیهوده، یکی از ف ا

ت ، این فضیلتأثیر عمیقی بر تهذیب نفس، رشد معنوی، و تقویت روابط سالم اجتماعی دارد. در متون اسلامی

ای برای تعقل، تقویت آرامش درونی، و پرورش حکمت معرفی شده است. قرآن کریم و روایات عنوان وسیلهبه

ضیلت پرداخته صومین )ع( بارها به این ف صمت، اگراند و تأکید کردهمع صحیح خود  اند که   به کاردر جایگاه 

 .بداردهای اخلاقی و زبانی مصون تواند انسان را از لغزشگرفته شود، می

های دینی و اخلاقی این مقاله با هدف بررساای جایگاه صاامت در اخلاق اساالامی، به تحلیل مفاهیم و آموزه

ست. در بخش ضیلت پرداخته ا صطلاحی مرتبط با این ف صمت از دیدگاه لغوی و ا های مختلف، ابتدا مفهوم 

استناد به  شده است. همچنین، باتبیین شده و سپس تأثیر آن در رشد معنوی، آرامش روانی، و تعقل بررسی 

بیت )ع(، و آثار علمای اخلاق اسااالامی، جایگاه صااامت در نظام آیات قرآن، روایات پیامبر اکرم )ص( و اهل

 .اخلاقی اسلام تحلیل شده است

ی، فرهنگ این فضاایلت در دنیای معاصاار، از جمله اثرات فضااای مجاز یشاارویپهای در بخش پایانی، چالش

ضرو صمت در جامعه رتپرگویی، و  شده و راهکارهایی برای ترویج فرهنگ  سی  های ارتباطات اجتماعی، برر

 .ارائه گردیده است

 شناسی صمتمفهوم .1

 تعریف لغوی و اصطلاحی صمت .1.1

کوتی سکوت و خاموشی است. در اصطلاح اخلاق اسلامی، صمت به معنای س یبه معنادر لغت « صمت»واژه 

ای از خردمندی، وقار، و پرهیز از گفتار بیهوده هدفمندی همراه باشد. این سکوت، نشانهاست که با آگاهی و 

 د:فرماینع( در تعریف این فضیلت میاست. امام علی )

 یُؤمَِّنکَُ العِثارَ الصَّمْتُ 

 .2کندها ایمن میصمت تو را از لغزش

جا از کلام ستفاده بهامهار زبان و  یبه معناسکوت صرف، بلکه  یبه معناتنها در نظام اخلاقی اسلام، صمت نه

 .رش حکمت در انسان استساز تعقل، تأمل، و پرواست. این فضیلت، زمینه
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 جایگاه صمت در اخلاق اسلامی .2

 عنوان یکی از فضایل اخلاقیمت بهص .2.1

سلامی یکی از مهمصمت در آموزه ی از گناهان زبانی لاقی برای کنترل زبان و جلوگیرترین ابزارهای اخهای ا

ها اساات و شاساات. روایات متعددی بر این نکته تأکید دارند که زبان انسااان، منبع بساایاری از خطاها و لغز

 :فرمایندها را کاهش دهد. پیامبر اکرم )ص( میتواند این لغزشصمت می

 مَن صَمَتَ نجََا

 .3 یابدهرکس سکوت کند، نجات می

شاااود انساااان ساااخنان خود را با دقت و کند، بلکه باعث مینفس کمک میتنها به تهذیب این فضااایلت، نه

ستند که د ضیلت مکمل ه صمت و گفتار نیکو، دو ف سلامی،  شتری بیان کند. در اخلاق ا ر کنار هدفمندی بی

 .توانند تعاملات اجتماعی را بهبود بخشندیکدیگر می

 تأثیر صمت بر تعقل و حکمت .2.2

بیت )ع( تأکید دارند که لتقویت تعقل و حکمت اساات. قرآن کریم و روایات اه ترین آثار صاامت،یکی از مهم

 :فرمایندمام علی )ع( میاساز تفکر و تعمق است. سکوت هدفمند، زمینه

 إِذَا تمََّ العْقَلُْ نَقَصَ الْکلََامُ 

 .4یابدهرگاه عقل کامل شود، سخن کاهش می

کند و تنها زمانی زبان به سااخن گفتن تأمل میاز سااخن دهد که انسااان عاقل، قبلاین سااخن نشااان می

 .گشاید که گفتار او سودمند و اثرگذار باشدمی

 صمت و تهذیب نفس در آثار علمای اخلاق اسلامی .2.3

ای دارد. علمای عنوان یکی از ابزارهای تهذیب نفس، در آثار علمای اخلاق اسااالامی جایگاه ویژهصااامت به

شبزرگی مانند خواجه  شهید مطهری بر این نکته تأکید دا سی، علامه طباطبایی، و  صیرالدین طو اند که تهن

 .د معنوی استای برای خودسازی و رشکنترل زبان و سکوت آگاهانه، مقدمه
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صیرالدین طوسی در کتاب  صریخواجه ن ضوع پرداخته و بیان می اخلاق نا صمت نهبه این مو تنها از کند که 

شااود که فرد در مواجهه با مسااائل اخلاقی و اجتماعی، رفتار کند، بلکه باعث میمی گناهان زبانی جلوگیری

 .5تری داشته باشدمتعادل

سیر  سیلهالمیزانعلامه طباطبایی نیز در تف صمت را و شاره به آیات قرآن،  ای برای تقویت تفکر و تعقل ، با ا

 .6تواند به معرفت حقیقی دست یابدرزی میوکند و معتقد است که انسان تنها با سکوت و اندیشهمعرفی می

 صمت در قرآن کریم .3

 بررسی آیات مرتبط با صمت .3.1

صمت  صیه  به طوردر قرآن کریم، مفاهیم مرتبط با  سکوت و تأمل تو ستقیم در آیاتی که به  کنند، یمغیرم

ست. به شده ا سکوت به بیان  ستان حضرت مریم )س(، نذر  ای برای تمرکز و سیلهعنوان وعنوان مثال، در دا

 :شودبندگی خداوند مطرح می

 فَإمِاّ تَرَیِنَّ مِنَ البَشَرِ أَحَداً فقَُولیِ إنِِّی نَذَرتُ لِلرَّحمـنِ صَوماً فَلَن أُکَلِّمَ الیوَمَ إِنسِیًّا

سخن ام و امروز با کسی ای نذر کردهس اگر کسی از آدمیان را دیدی، بگو که من برای خداوند روزه

 .7گویمنمی

 .دهد که سکوت، در برخی مواقع، ابزاری برای تقویت بندگی و توجه به خداوند استاین آیه نشان می

 های قرآنی )مانند داستان حضرت موسی(صمت در قصه .3.2

های وی گیریدر داساتان حضارت موسای )ع( و خشام وی بر قوم خود، لحظات ساکوت و تأمل در تصامیم

ستاناهمیت بالایی  شان میدارد. این دا سکوت، گاهی مقدمهها ن ای برای کنترل هیجانات و اتخاذ دهند که 

 .های حکیمانه استتصمیم

 مقایسه صمت با سکوت در مفاهیم قرآنی .3.3

عنوان سااکوتی آگاهانه و با هدف تعقل و در قرآن، سااکوت تنها به معنای خاموشاای نیساات، بلکه صاامت، به

 .وضوح مطرح شده استی دارد. این تفاوت، در تفاسیر علمای اخلاق بهعبادت، جایگاه والاتر

 السلام(صمت در روایات معصومین )علیهم .4

                                                           
 .یاخلاق ناصر ،یطوس نیرالدینص خواجه 5
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 احادیث پیامبر اکرم )ص( درباره فضیلت صمت .4.1

 :فرماینداند. ایشان میپیامبر اکرم )ص( در احادیث مختلف، به اهمیت صمت اشاره کرده

 مَن صَمَتَ نجََا

 .8یابدنجات می ت کند،هرکس سکو)

 .ره دارداین حدیث، به اهمیت سکوت در جلوگیری از گناهان زبانی و ایجاد وقار و آرامش در زندگی اشا

 جاگفتن بههای امام علی )ع( درباره صمت و سخنتوصیه .4.2

اند. ایشان معرفی کردهها کاهش لغزش ای برای افزایش وقار والبلاغه، صمت را وسیلهامام علی )ع( نیز در نهج

 :فرمایندمی

 الصَّمْتُ یُؤمَِّنکَُ العِثارَ ویَکُسِْبُکَ الوقَارَ 

 .9بخشدکند و به تو وقار میها ایمن میصمت تو را از لغزش

 های اخلاقینقش صمت در نجات انسان از لغزش .4.3

شی می سیاری از گناهان از زبان نا صمت، بهشروایات متعددی تأکید دارند که ب عنوان ابزاری برای مهار ود. 

 .ساز تهذیب اخلاقی باشدتواند زمینهاین گناهان، می

 صمت در دیدگاه علمای اخلاق اسلامی .5

 تحلیل صمت در آثار خواجه نصیرالدین طوسی .5.1

عنوان یکی از ابزارهای اصاالی برای تهذیب نفس ، صاامت را بهاخلاق ناصااریخواجه نصاایرالدین طوساای، در 

صمت ممکنمعرفی می ست و مهار آن تنها با تمرین  سیاری از گناهان ا  کند. او تأکید دارد که زبان، منبع ب

 نویسداست. وی می

یت تعقل و حکمت نیز دارد، بلکه به تقوهای اخلاقی مصااون میتنها انسااان را از لغزشسااکوت هدفمند، نه"

 ".شودمنجر می

 :کندم میخواجه نصیر صمت را به سه مرحله تقسی
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ساز گسترش فرهنگ صمت باشد. والدین، تواند زمینهترین نهاد تربیتی است که میخانواده، نخستین و مهم

 :رزندان خود آموزش دهندتوانند این فضیلت را به فهای زیر، میبا استفاده از روش

ــازی رفتاری .1 ند که ود دقت کنند و به فرزندان نشاااان دهوالدین باید در گفتار و رفتار خ :الگوس

 .ردجا و سکوت هدفمند تعادل برقرار کگفتن بهتوان بین سخنچگونه می

هایی توانند با بیان ارزش سکوت و آموزش تمرینوالدین می :گفتنتشویق به تفکر پیش از سخن .2

 .مدیریت کنندبیاموزند که گفتارشان را  گویی، به فرزندانمانند مکث پیش از پاسخ

هایی را برای سکوت و تأمل جمعی اختصاص توانند زمانها میخانواده :اختصاص زمان برای تأمل .3

 .دهند، مانند لحظات پس از نماز یا پیش از خواب

 های علمیه در تقویت این فضیلتنقش مدارس و حوزه .8.2

فضاایلت صاامت دارند. اقدامات زیر  ر آموزش و ترویجدهای علمیه نیز نقش مهمی نهادهای آموزشاای و حوزه

 :تواند در این زمینه مؤثر باشدمی

فتار بیهوده، گمفاهیم مرتبط با صااامت، مانند کنترل زبان و کاهش  :های اخلاقیتدریس آموزه .1

 .ها گنجانده شودههای آموزشی حوزباید در محتوای درسی مدارس و برنامه

کارگاه .2 ند مدارس می :های تربیتیبرگزاری  گاهتوان کار مهبا برگزاری  نا های آموزشااای، ها و بر

 .آموزان بیاموزندنی بر تعقل و صمت را به دانشهای ارتباطی مبتمهارت

توانند با ترویج فرهنگ ساااکوت در مباحث های علمیه میحوزه :هاایجاد فرهنگ تفکر در حوزه .3

 .علمی، الگوی عملی از صمت آگاهانه ارائه دهند

 وهای دینی برای گسترش فرهنگ صمتگیری از الگبهره .8.3

گیری از های کامل از تعادل میان سکوت و گفتار هدفمند هستند. بهرهبیت )ع( نمونهپیامبر اکرم )ص( و اهل

 :تواند به ترویج این فضیلت کمک کنداین الگوها می

ها رسااانههای دینی، مدارس، و نقل روایات مرتبط با صاامت در برنامه :معرفی روایات و احادیث .1

 .ه برجسته کندتواند اهمیت این فضیلت را در جامعمی

o پیامبر اکرم )ص( فرمودند: 

 مَن صَمَتَ نجَا

 .23یابدکسی که سکوت پیشه کند، نجات می
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ستان .2 ستان :های قرآنیترویج دا ضرت مریم )س( میدا سکوت ح عنوان تواند بههایی مانند نذر 

 .شود الگوی عملی برای سکوت هدفمند معرفی

شویق به ذکر و تفکر .3 اند. امام سااجاد بیت )ع( بر ارتباط سااکوت و ذکر خداوند تأکید کردهاهل :ت

 :فرمایندمی دعای مکارم الاخلاق)ع( در 

 نطُقی ذِکراً  اللّهُمَّ اجعَل صَمتی فِکراً وَ

 .24گفتنم را یاد تو قرار دهخدایا سکوت مرا تفکر و سخن

 ی نوین برای ترویج صمتهااستفاده از فناوری .8.4

 :سترش فرهنگ صمت باشدجای تهدید، ابزاری برای گتواند بهدر جهان امروز، فناوری می

سکوتبرنامه .1 شن و  سکوت و تأمل دعوت طراحی و ترویج برنامه :های مدیتی هایی که افراد را به 

 .تواند در کاهش استرس و تقویت فرهنگ صمت مؤثر باشدکنند، میمی

شبکه :ان در فضای مجازیمدیریت زم .2 ستفاده از  ستفاده از ابزارهایی که زمان ا های اجتماعی را ا

 .تواند به کاهش گفتار بیهوده کمک کندکنند، میمحدود می

های آموزشاای، فضاایلت صاامت را اندازی کمپینتوانند با راهها میرسااانه :های فرهنگیکمپین .3

 .عنوان بخشی از فرهنگ عمومی معرفی کنندبه

 بازنگری در سبک زندگی فردی و اجتماعی .8.5

 :تواند گام مهمی برای تقویت این فضیلت باشدبازنگری در سبک زندگی و تمرکز بر آرامش و سکوت، می

صیتمرین .1 شخ سکوت  شرکت در توانند با تعیین زمانافراد می :های  سکوت، مانند  هایی برای 

 .ین کنندجلسات مدیتیشن یا مطالعه، سکوت هدفمند را تمر

تر و های آرامتوانند با ایجاد محیطها و ادارات میساااازمان :های کاریترویج آرامش در محیط .2

 .کاهش هیاهو، به کارکنان فرصت تأمل و تمرکز بدهند

ان یکی از اصااول مهم اجتماعی، احترام به زمان سااکوت و خلوت دیگر :احترام به خلوت دیگران .3

 .است

 گیرینتیجه

سلامی، نهعنوان صمت، به سته اخلاق ا ضایل برج های تنها ابزاری برای کنترل زبان و کاهش لغزشیکی از ف

فا می کند. اخلاقی اسااات، بلکه نقش کلیدی در رشاااد معنوی، تهذیب نفس، و تقویت روابط اجتماعی ای

                                                           
 .صحیفه سجادیه، دعای مکارم الاخلاق 24
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ضیلت، فرصتی براآموزه صمت دارند، زیرا این ف صومین )ع( تأکید زیادی بر  ی تفکر و های قرآنی و روایات مع

 .شودساز تقویت تعقل و حکمت در انسان میتأمل فراهم کرده و زمینه

در دنیای معاصاار، با وجود فشااارهای ناشاای از زندگی پرهیاهو و گسااترش فضااای مجازی، نیاز به بازآفرینی 

هایی مانند افزایش پرگویی، کاهش سااکوت ذهنی، و شااود. چالشفرهنگ صاامت بیش از پیش احساااس می

دهد که جامعه امروز به ترویج این فضیلت اخلاقی ان صمت و ضرورت ارتباطات اجتماعی، نشان میتقابل می

های نوین، و الگوبرداری از گیری از فناوریها، بهرهنیاز دارد. راهکارهایی همچون آموزش صااامت در خانواده

 .تواند به احیای این فرهنگ کمک کندالگوهای دینی می

سطح اجتماعی نیز می تنها در زندگیصمت، نه شد. فردی بلکه در  شته با شمگیری دا تواند تأثیرات مثبت چ

ست. این مقاله کاهش تنش سانی، و ایجاد آرامش روانی از جمله نتایج این فضیلت اخلاقی ا ها، بهبود روابط ان

له با چالش ئهبا تأکید بر اهمیت صااامت در اخلاق اسااالامی، راهکارهایی برای مقاب داده و  های موجود ارا

 .های بیشتر در این حوزه را فراهم کرده استسازی برای پژوهشزمینه

 های آیندهپیشنهاد برای پژوهش

صمت و تعقل در مکاتب مختلف اخلاقی .1 صمت در تعمیق تفکر در  :ارتباط میان  سی نقش  برر

 .های مختلفادیان و فلسفه

درباره ارتباط میان سکوت و کاهش مطالعه علمی  :تأثیر صمت بر سلامت روانی در دنیای مدرن .2

 .اضطراب و استرس

های نوین تحلیل اثرات مثبت و منفی فناوری :نقش فناوری در تقویت یا تضعیف فرهنگ صمت .3

 .بر صمت

 فهرست منابع

 متون دینی و کلاسیک اسلامی

 قرآن کریم .1

o و اعراف(های بقره، نساء، مریم، رعد، آیات مرتبط با صمت، تفکر، و حکمت )از جمله سوره. 

 البلاغهنهج .2

o ترجمه و شاارح محمد دشااتی. قم: مؤسااسااه  .البلاغهنهج .(1379) .طالب )ع(علی بن ابی

 .تحقیقاتی امیرالمؤمنین )ع(، چاپ چهارم

 غررالحکم و دررالکلم .3

o قم: دارالکتااب  .غررالحکم و دررالکلم .(1366) .عباادالواحااد بن محمااد تمیمی آماادی

 .الاسلامیه، چاپ دوم
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