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  روایات و آیات اساس بر نوجوان فرزندویژگی های ارتباط موثر بر تربیت 

 1سمیه السادات حسینی نسب

 چکیده

 و والدین ارتباط که باشدمی خود مقصود رساندن برای بشر ابزارهای ترینمهم از یکی ارتباط

 هاآن دینی تربیت در اساسی نقش فرزندان و والدین کلامی ارتباط. هاستآن ترینمهم از یکی فرزندان

 و تشویق و المثل،ضرب و داستان از استفاده ملایم، گفتار متقابل، احترام شامل مؤثر ارتباط. دارد

 او اجتماعی هایمهارت رفتن بالا نوجوان، نفساعتمادبه افزایش باعث ارتباط این. است جابه تنبیه

 نوجوان نتیجه، در. شد خواهد او دینی تربیت و والدین اندرز و پند پذیرش موجب همچنین و شودمی

 ارتباط برقراری موانع. گذاشت خواهد سر پشت خوبیبه را نوجوانی خطرناک و پرفرازونشیب مرحله

 کننده،خسته و مداوم هاینصیحت مستبدانه، زندگی سبک در توانمی را فرزندان و والدین بین

 و دستورات برابر در نوجوان مقاومت باعث که کرد وجوجست سخت هایتنبیه و مستقیم تذکرهای

  .شودمی والدین تحکم

 واژگان:کلید

 .والدین، نوجوان فرزند، کلامی رتباطا
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 مقدمه

مرکزی آن یعنی تربیت صحیح ای سالم هستیم، باید به هسته دنبال جامعهبدون تردید، اگر به

ارتباط مؤثر کلامی یکی از موضوعات اساسی در حوزه تربیت و  . ای داشته باشیمفرزندان توجه ویژه

و بداند ارتباط ای که بتواند ارتباطی مؤثر با فرزندان خود برقرار کند شناسی است. هر خانوادهروان

بسیاری از ؛ لذا فرزند صالحی تربیت نمایدهایی باید داشته باشد، می تواند گیها چه ویژموثر با آن

 .مشکلات اجتماعی در جامعه اسلامی کاهش خواهد یافت

با توجه به تحولات سریع اجتماعی و فرهنگی در عصر حاضر، این نوع ارتباط نقش کلیدی در 

، والدین نقش محوری در تربیت صحیح کند. در این میانها و انحرافات ایفا میپیشگیری از آسیب

ای باشد که فرزندان احساس امنیت و گونهنوع ارتباط کلامی و رفتاری والدین باید به. فرزندان دارند

با این حال، بسیاری از والدین با  .تعلق خاطر به خانواده داشته باشند و از آن گریزان نباشند

اند. دوره ل و کاهش کیفیت ارتباط کلامی مواجههایی مانند شکاف نسلی، نبود درک متقابچالش

ترین مقاطع زندگی است که برقراری ارتباط مؤثر با فرزندان در آن دشوارتر نوجوانی یکی از حساس

درستی مدیریت کنند شود. اگر والدین بتوانند در این بازه زمانی حساس، فرآیند تربیت فرزند را بهمی

های ترین چالشتوان گفت که خانواده از یکی از مهمله عبور کند، میو نوجوان با موفقیت از این مرح

 .تربیتی عبور کرده است

از آنجا که تحقیقات پیشین کمتر به بررسی این موضوع از منظر آیات قرآن و روایات اسلامی 

ان اند، در این پژوهش تلاش شده است نقش ارتباط مؤثر کلامی والدین در تربیت فرزند نوجوپرداخته

  .بر اساس آیات و روایات بررسی و تحلیل گردد

 مورد در اما نشد یافت عنوان این با منبعی گرفت صورت که فراوان جوهای و جست وجود با

 :از عبارتند که دارند وجود منابعی آن به نزدیک موضوعاتی

 اهمیت به کتاب این در که مظاهری حسین نویسندگی به «اسلام نظر از فرزند تربیت» کتاب .1

 بارداری هایمراقبت و نطفه انعقاد مراحل اهمیت و مادر و پدر سنگین وظیفه و فرزند تربیت

 .است شده پرداخته نوجوان بر کلامی تربیت موثر نقش به بیشتر پژوهش این در پرداخته ولی

 این در که باشد می حائری بهبانی ارگانی محمود نویسندگی به «اسلام در فرزند تربیت» کتاب .2

 فصول در و پرداخته فرزند تولد و نطفه انعقاد از بعد و قبل احکام و آداب و همسر انتخاب به کتاب

  عملی یا کلامی تربیت  انواع به ویژه طور به ولی شده پرداخته فرزند تربیت و تغذیه به دیگر
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 اسلام نگاه از نوع بهترین و تربیت انواع به بیشتر که است شده سعی پژوهش این در ولی نپرداخته

 .شود توجه

 شکرالهی مهدی نویسندگی به «آموزشی برنامه بر تاکید با اسلام در کودکان عبادی تربیت» کتاب .3

 شناخت ضرورت و اهمیت به دیگر فصول در و است پرداخته عبادت جایگاه و اهمیت به که

 روش و اصول که است این کتاب این جالب ویژگی. است پرداخته کودکان ویژگی و رشد مراحل

 طور به که است شده سعی پژوهش این در ولی داده قرار بررسی مورد ویژه طور به را تربیتی های

 .دهد قرار بررسی مورد را نوجوان روی بر کلامی تربیتی روش، ویژه

 گلخندان نوشته «حدیث و نآقر دیدگاه از فرزند تربیت در زاآسیب هایروش» نامهپایان .4

 تربیت از ناشی آثار نامه پایان این در که 6/6/1441 مهریز واحد نورپیام دانشگاه اسماعیلی

 تربیتی عوامل شناسیآسیب به مقاله این در. است شده بررسی فرزندان بر آن صدمات و نادرست

 خویی، نرم با توانندمی والدین که است این پژوهش این دستاوردهای از و است شده پرداخته

 به مقاله این در ولی باشند داشته اسلام مکتب تربیتی اصول به نزدیک تربیتی ....و مساوات رعایت

 .است شده پرداخته روایات و آیات براساس نوجوان های ارتباط موثر بر تربیت فرزندبررسی ویژگی

 دیدگاه از بلوغ دوران بر تاکید با نوجوانی دوران در فرزند تربیت های روش تحلیل» دکتری رساله .5

 دانشکده العالمیه المصطفی جامعه دانشگاه از امینی حسین طلبه نوشته «السلام علیه بیت اهل

 دوران های ویژگی و مسائل به بیشتر نآ در که 1444شهریور  علیه اللهرحمه خمینی امام عالی

 گوناگون ابعاد و مختلف زوایای از را نوجوان تربیت راهکارهای و هاروش و شده پرداخته نوجوانی

 .است کرده بررسی

 سمیرا رجبی، علی دکتر نوشته «روایی و نیآقر راهکارهای ارائه و کودک تربیت تهدیدات» مقاله .6

/ 14/ 22دریافت تاریخ) (سنت و نآقر هایآموزه در نوین های پژوهش فصلنامه دو) نیاسر احمدی

 مورد را فرزندان دینی تربیت هایآسیب مقاله این در که( 15/11/1336 پذیرش اریخ( ت1336

 راهکار ارائه و کودک دینی تربیت هایآسیب در موثر عوامل و هاآن رفع و شده داده قرار بررسی

 .است فرزندان بهتر هرچه تربیت برای روایی و قرآنی

 «نوجوان دختر - مادر تعرضات کاهش بر کریم نآقر برآیات مبتنی کلامی ارتباط» محتوایی مقاله .2

 طباطبایی علامه دانشگاه مدرسه مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی یزدآبادی قاسمی مریم نوشته

 منظور به مقاله این در که (5/5/1334 پذیرش اریخت 4/5/1334 دریافت تاریخ) علیه الله رحمه

 کاهش بر کریم قرآن آیات بر مبتنی کلامی ارتباط محتوایی آموزش اثربخشی میزان تعیین

 کنترل گروه یک و آزمایش نیمه نوع از تحقیق روش و شده انجام نوجوان دختر-مادر تعارضات
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 روایات و آیات اساس بر نوجوان ویژگی های ارتباط موثر بر تربیت فرزند پژوهش این در ولی است

 .است شده بررسی پسر چه دختر چه

 نشاط رویکرد با دوم متوسطه مقطع آموزان دانش برای دینی تربیت الگو ارائه» پژوهشی مقاله .8

 مطالعات و اسلام) وکیلی نجمه، محبی علی، نیرومند زینب نوشته «روایات و آیات اساس بر آوری

 تاریخ (38 پیاپی شماره -1441 پاییز، 2 ماره، ش14سال پژوهشی-علمی فصلنامه اجتماعی

 و مدارس در دینی تربیت نقش پژوهش این در( 3/2/1441 پذیرش تاریخ- 28/3/1333 دریافت

 مدارس در دینی تربیت نقش بررسی به مقاله این در .است آموزان دانش در نآ آوری نشاط تاثیر

 و تجزیه مورد آور نشاط دینی تربیت چنین هم و است آموزان دانش در آن آوری نشاط تاثیر و

 هدف نظر از پژوهش این .است شده پرداخته زمینه دراین الگو ارائه به و قرارگرفته تحلیل

 .باشد می کیفی محتوای تحلیل روش ازنظر و کاربردی

ارتباط کلامی با چه  که است مهم سوال این به دادن پاسخ دنبال به پژوهش این در محقق

 .  شد خواهد پرداخته بدان مقاله این در که ؟ویژگی هایی می تواند بر تربیت فرزند نوجوان موثر باشد

  مفهوم شناسیالف( 

 آید.پرکابرد پرداخته می شود که در ادامه میبرای درک بیشتر موضوع، به مفهوم واژه های 

 ارتباط .1

 برقرار پیوند» و «بستن» ،«رَبط» معنای به که است عربی مصدر اصل در «ارتباط» یواژه

 و کردند ارتباط را او جشم یقصبه در: »است آمده چنین دهخدا ینامهلغت در. است آمده «کردن

 «ساختند مصاهرت اتصال وی با و داشتند مهیا علوفات و اخراجات مواجب، را لشکرش و او مدتی

 یا افراد میان اتصال و پیوند نوعی ارتباط، که آیدبرمی تعبیر این از(. 512، ص1، ج1322 دهخدا،)

 .کند پیدا معنا سیاسی و عاطفی اجتماعی، جمله از مختلف هایحوزه در تواندمی که هاستگروه

 کلام .2

 خود خودی به و باشد آن در ایفایده که است گفتاری یا سخن معنای به لغت در «کلام»

 خاطر در را آنچه بتواند جاندار که است صفتی کلام،: »نویسدمی آن تعریف در دهخدا. کند کفایت

 کلام بنابراین،(. همان، ذیل واژه) «دارد اعلام اشاره یا کتابت، یا مقطعه، اصوات یوسیله به دارد

 گفتار، طریق از تواندمی که مخاطب، به گوینده ذهن از مفاهیم و افکار انتقال برای است ایوسیله

 .گیرد صورت حرکات یا نوشتار
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 نوجوان .3

 در که کسی معنای به «جوان» و تازه معنای به «نو» یواژه دو از است ترکیبی «نوجوان»

 «باشد ننشسته اشچهره بر خط هنوز که پسری» را نوجوان دهخدا. است جوانی یا بلوغ یآستانه

 جوانی یمرحله به پا تازه که پسری: »است آمده عمید فرهنگ در و( همان، ذیل واژه) کندمی تعریف

 اجتماعی و روانی جسمی، سریع تغییرات با زندگی از دوره این(. ، ذیل واژه1363 عمید،) «گذاشته

 بسیار والدین، سوی از ویژهبه نوجوان، با مؤثر ارتباط برقراری برای آن صحیح شناخت که است همراه

 .دارد اهمیت

 کلام قالب( ب

شاید بتوان گفت قالب کلام یکی از مهم ترین ابزار ارتباط کلامی است. هر سخن، نکته یا 

مطلب اگر در قالب محبت و لحن ملایم و همراه با احترام باشد، اثرپذیری بیشتری خواهد داشت. پس 

خاصی باشد که در ادامه های ویژگیکلام والدین و مربیانی که با نوجوان در ارتباط هستند باید دارای 

 شود:ها پرداخته میبه مواردی از آن

 کلامی ارتباط در صدا تن و لحن نقش .1

 که نوجوانان با ارتباط هنگام ویژهبه است؛ اهمیت حائز بسیار کلامی ارتباط در صدا تن و لحن

 باید والدین. رسدمی نظر به دشوار گاه هاآن با ارتباط برقراری و دارند قرار رشد از حساس ایدوره در

 و ملایم لحنی از نوجوان، با برخورد در است لازم باشد، تأثیرگذار کلامشان خواهندمی اگر که بپذیرند

 کمال ؛ با یَخْشىَ أَوْ یتََذَکَّرُ لعََلَّهُ لَی ِّنًا قَوْلًا لَهُ فقَُولا » :فرمایدمی کریم قرآن در خداوند .کنند استفاده آرام

 ضد معنایبه« لینت» (44 آیه طه،) 1.«بترسد یا شود متذکر که باشد گویید، سخن نرمی و آرامی

 متقابل احترام و انصاف ادب، قاطعیت، محبت، شفقت، نرمی، با همراه لین کلام است؛ بودن خشونت

 (33 ص ،14 ج ،1334 یزدآبادی، قاسمی. )است

 صمیمانه روابط در هاییچالش با که رسدمی خودشناسی از ایمرحله به فرد نوجوانی، دوران در

 فرزند سنی هایویژگی به هم باید والدین (.44، ص1334 خدایاری،) شودمی مواجه والدین با ویژهبه

 السلامعلیه صادق امام .باشند خود صدای تن و لحن مراقب هم و باشند داشته توجه خود نوجوان

 :کنندمی نقل چنین فرزندان از یکی درباره را السلامعلیه باقر امام پدرشان عملکرد

                                                           
: انعام و ،144 و 33: یوسف ،42: مریم ،24: حج ،53 و 28: اسراء ،153: عمرانآل همچون دیگری آیات در . همچنین 1

 .است شده اشاره گفتار در نرمی اهمیت به نیز 152
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 استفاده مادران و پدران برای شناختیروان و دقیق اینکته آموزنده، و کوتاه عبارت این از

 آمرانه آنکه نه کنند، ادا خیرخواهی و نصیحت زبان با را خویش تربیتی تذکراتکه آن ها باید  شودمی

 یوسفیان،. )آورند فراهم را نوجوان تحقیر و اهانت موجبات نتیجه در و بگویند سخن آمیزتحکم و

 انواع از همگی منکر، از نهی و معروف به امر و دادن اندرز و پند کردن، نصیحت (142 ص ،1388

 .رودمی شمار به کلامی ارتباط

 تفاهم و تبادل وسیله ترینکاربردی و ترینساده کلام، و انسان ارتباطی عامل ترینمهم زبان،

 تفاسیر و تعابیر تواندمی و است مفهومی و ارزش دارای کلام و کلمه. رودمی شماربه هاانسان بین

 موعظه درباره وآلهعلیهاللهصلی پیامبر (28، ص1385 راهنمایی،. )باشد داشته خود دنبال به گوناگونی

 (235 ص ،1441قدری شاذلی هندی، ). «است اندرز و پند دین، ؛ هماناالنَّصیحة الدِّینَ إنَّ» :فرمودند

 کافی و لازم امکانات و ابزار به را بشر خداوند. دارد فردیبین ارتباط در ایویژه نقش وگوگفت

 عنوان نمونه می توان به موارد زیر اشاره کرد:که به است کرده مجهز کلامی ارتباط برای

 مقدار به و کنند رعایت را ذیل شرایط باید باشد، داشته تأثیر فرزند بر پندشان بخواهند اگر والدین .1

 .کنند بسنده ضرورت

 :است آمده روایتی در. کنند عمل خود هایموعظه به باید والدین .2

 عنِ المَطَرُ یَزِلُّ كَما القلُوبِ عنِ موعِظتُهُ زَلَّت بِعِلمِه یَعمَل لَم إذا العالِمَ إنَّ»

 گونههمان لغزد،می هادل از اشموعظه نکند، عمل خود دانش به دانا اگر؛ الصَّفا

 (44 ص ،1ج ،1442 کلینی،. )«ریزدمی فرو صاف سنگ روی از آب یقطره که

 به فرزند دلِ. سازند برقرار عاطفی و قلبی یرابطه فرزندشان و خود بین باید نصیحت، تأثیر برای .3

 الرِّجال  قلوبُ» :فرمایدمی السلامعلیه علی امام .باشد داشته انس آنان با که آوردمی روی والدینی

 هاآن با که آورندمی روی کسی به پس اند،وحشی هاانسان هایدل ؛عَلیَهِ أقبَلَت تَأَلَّفَها فمَن وَحشِیَّةٌ،

 (54 حکمت البلاغه،نهج. )«گیرد انس

 .باشد پنهانی باید نصیحت .4

 اگر زیرا نگیرند؛ نظر در را خود مصالح و کنند توجه فرزند مصلحت و منفعت به اندرزها، و پند در .5

. داشت نخواهد اثری چندان است، خودشان منافع برای والدین هاینصیحت کند احساس فرزند

 (23 ص ،2 ج، 1388 دهنوی،)
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 و فرزند سنی ویژگی و زمان و موقعیت سنجیدن با را اندز و پند تلخی باید والدینبنابراین،  

 .کنند شیرین مستقیم غیر های روش از استفاده

 فرزندان و والدین کلامی ارتباط در احترام نقش .2

 یکدیگر به مادر و پدر اگر. باشد دوطرفه باید حتماً و دارد ایویژه نقش کلامی ارتباط در احترام

 رشد محیطی در فرزند نتیجه در گذاشتند، احترام نیز خود فرزندان به آن تبع و گذاشتند احترام

 خانواده اعضای و والدین به گذاشتن احترام ناخودآگاه و گذارندمی احترام یکدیگر به همه که کندمی

 .شودمی نهادینه او در

 اجتماعی تربیت در مهم هایروش از یکی دیگران، شخصیت به احترام دیگران، به احترام روش

 اسدی. )است اجتماعی روابط استحکام آن، حاصل و گرددمی متقابل احترام موجب امر این زیرا است؛

 (43، ص1444 همکاران، و

 شخصیتش و نفسعزت به توجه بدون و کنندمی صحبت آمرانه خود نوجوان با که مادری و پدر

 موفق خود جوان فرزند با ارتباط در هرگز نمایند، حکومت وی بر کودکی دوران مانند خواهندمی

 ،1388 یوسفیان،. )داردمیوا تجاوز و مخالفت به را او ها،آن موهن رفتار و تند گفتار بلکه شد، نخواهند

 یا و بگویند اندرز زبان به و دوستانه را خود هایراهنمایی و تربیتی مطالب والدین اگر (138 ص

 نفوذ نوجوان روح اعماق در توانندمی خوبیبه بگذارند، میان در آنان با فکر تبادل و مشورت صورتبه

: فرمایدمی مورد این در کریم قرآن در خداوند (همان. )گردند موفق هاآن صحیح تربیت به و کنند

 فرزندش به موعظه و پند مقام در لقمان که وقتی کن یاد ؛ وبنُیََّ یَا یَعِظُهُ وَهُوَ لِابنِْهِ لقُْمَانُ قاَلَ وَإ ذْ»

 (13 لقمان،) «عزیزم پسر ای: گفت

 استدلالی هایروش آنان، اخلاقی وظایف بیان در نوجوانان شخصیت به احترام طرق از یکی

 هایدستورالعمل علل و بگویند جوانان به دلیل با را خود تربیتی مطالب مادران و پدران یعنی. است

 کودکان از را نوجوانان تربیت روش که است هاییتفاوت از یکی خود این و. بفهمانند هاآن به را خویش

 درک و عقل شایستگی به والدین ضمنی اعتراف مادران، و پدران استدلالی تذکرات. کندمی جدا

 ارتباط بنابراین اگر( 142 ص ،1388  یوسفیان،. )بود خواهد هاآن شخصیت به احترام و جوان فرزندان

 باعث و گذاشته بیشتری اثر نوجوان حساس روحیه در باشد، استدلال و احترام با همراه والدین کلامی

 .شودمی او پذیریتربیت
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 یریگجهینت

 چگونه باید نوجوان فرزند با والدین کلامی ارتباط دهد نشان که است آن پی در پژوهش این

. بگذارد سر پشت کمتری هایچالش با را بلوغ پرفرازونشیب و حساس یمرحله بتواند نوجوان تا باشد

 با ارتباط برقراری فرایند که دارد دنبالبه را وخوخلق تغییرات دوره، این در هاهورمون از برخی افزایش

 .سازدمی دشوار را نوجوان

 و لحن بر کنترلی و باشند مستبدانه زندگی سبک دارای والدین اگر که دهدمی نشان هابررسی

 بلکه کنند، برقرار مؤثری ارتباط خود نوجوان فرزند با توانندنمی تنهانه باشند، نداشته خود صدای تن

 و باشند داشته اقتدار با همراه ملایم لحنی باید والدین. شوند او گیریفاصله و گریز باعث است ممکن

 .سازند جاری خود غیرکلامی و کلامی روابط در را احترام و محبت

 بدون تشویق که داشت توجه باید اما است؛ مؤثر بسیار زمینه این در تشویقی زبان از استفاده

 تنبیه و تشویق قرآنی، تعالیم در. شود منجر نوجوان شخصیت تخریب به تواندمی روش، و اصول

 مستقل صورتبه دیگر برخی در و یکدیگر همراه آیات، برخی در که است شده تعبیر «جزا» عنوانبه

 .است کریم قرآن در هاشیوه این تربیتی بار یدهندهنشان موضوع این. اندآمده

 کلامی ارتباط برقراری در مؤثر بسیار ابزارهای دیگر از نیز هاالمثلضرب و هاداستان کارگیریبه

 شیوه این به باید کنند، منتقل فرزندان به را دینی و تربیتی هایآموزش دارند قصد والدین اگر. است

 است؛ روش این از استفاده هاینمونه بارزترین از یکی خود کریم قرآن. باشند داشته ایویژه توجه

 .است فرموده بیان هاداستان قالب در را بندگان به خود تذکرات از بسیاری خداوند کهچنان

 والدین اما دهد،می تشکیل را فرزندان با والدین کلامی ارتباط از مهمی بخش نیز اندرز و پند

 معکوس ینتیجه صورت این در زیرا باشد؛ تحکمی یا آمرانه نباید هانصیحت که باشند داشته دقت باید

 صورت در تنها که هستند هاییویژگی و شرایط دارای شده،مطرح هایروش تمامی. داشت خواهد

 بلکه بود، خواهند اثربی تنهانه صورت، این غیر در. گذاشت خواهند را خود مثبت تأثیر ها،آن رعایت

 .شوند نوجوان پرخاشگری حتی و مخالفت سرکشی، به منجر است ممکن

 رشد از ایمرحله به فرزند که دارد خود در را پیام این نوجوان، به والدین استدلالی تذکرات

 خواهد تربیتی هایآموزه بهتر پذیرش ساززمینه او، درک و عقل به احترام این و رسیده فکری و عقلی

 .بود
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