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 مادران در پرورش نسل عفیف ش نق                   

 1عباسی  زینب                                                       

  

   چکیده

های اخلاقی یک قوم و جامعه را با جسم، روح، خلق  این مادر است که فرهنگ و معرفت و تمدن و ویژگی 

کند. تمامی افراد تحت تأثیر مادران خود قرار دارند  خود و با رفتار خود، دانسته و ندانسته به فرزند منتقل می 

های اخلاقی  گیری شخصیت، باورها و ارزش عنوان نخستین معلم کودک، تأثیر عمیقی بر شکلمادر به  

 فرزندان دارد. 

فهم است که با  هدف این مقاله، تبیین جایگاه و نقش مادران در پرورش نسل عفیف با نگاهی ساده و قابل 

در مقاله حاضر، ابتدا به مفهوم عفاف و   .ای و روش توصیفی انجام شدهگردآوری مطالب به شیوه کتابخانه 

های مختلف مادر ازجمله الگو دهی، تربیت دینی و  اهمیت آن در تربیت فرزندان پرداخته و سپس نقش 

های متعددی  همچنین به چالش .استهای عفاف، بررسی شدهعاطفی، تأثیر رفتار و پوشش در انتقال ارزش 

 است. که مادران در مسیر تربیت نسل عفیف مواجه اند، پرداخته شده 

در پایان، با ارائه راهکارهای عملی، اهمیت تربیت عفیف از دوران کودکی و همراهی مادران در این مسیر پر   

گیری مقاله بر این است که مادران با ارتباط عاطفی صمیمانه، الگوسازی  است. نتیجه چالش تبیین شده 

توانند نسلی عفیف و  های عصر حاضر، می رفتاری، تربیت دینی و اخلاقی، و مراقبت دقیق در برابر چالش

کند و این امر نه تنها با  پاکدامن تربیت کنند که اساس سلامت اجتماعی و معنوی جامعه را تقویت می 

   .شودهای گفتاری، بلکه از طریق فرآیند تربیتی جامع و یکپارچه محقق می توصیه 
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 ها  واژه کلید

 پرورش، تربیت، عفاف، فرزند، مادر، نسل 

 مقدمه 

مرز، تغییر سبک زندگی، و  های بی های گوناگونی مانند گسترش رسانه ها با چالشدر دنیای امروز که خانواده  

ای یافته است.  کاهش نظارت سنتی بر رفتار فرزندان روبرو هستند، تربیت نسل سالم و بااخلاق اهمیت ویژه 

بدیل بر گذاران شخصیت کودک، نقش کلیدی و بی ترین رکن تربیت و بنیانعنوان اصلیمیان، مادران به دراین

 عهده دارند.  

تنها اسلام از دیرباز به این جایگاه عظیم توجه داشته و مادر را اولین معلم کودک دانسته است؛ معلمی که نه  

های نخست زندگی، بلکه در تمامی مراحل رشد فرزند، تأثیرگذار است. رفتار، گفتار، سبک زندگی و  در سال 

 1.تواند مسیر تربیت فرزند را شکل بدهد های درونی مادر می حتی نگرش 

شود؛ ارزشی که  های اخلاقی و دینی شناخته می ترین ارزش عنوان یکی از بنیادی در تربیت اسلامی، عفاف به  

گردد. مادری که خود پایبند به اصول عفاف باشد  ریشه در فطرت انسانی دارد و سبب سلامت فرد و جامعه می

مدار را برای  ای روشن و اخلاق و این ارزش را با زبان محبت و رفتار عملی به فرزند منتقل کند، درواقع آینده 

  2نسل آینده تضمین کرده است.

توجهی  رو بررسی نقش مادر در تربیت نسل عفیف، امری ضروری و شایسته توجه جدی است؛ چرا که بی   ازاین 

 دنبال خواهد داشت.  ناپذیری به های فردی و اجتماعی جبران به این وظیفه خطیر، آسیب 

می   تلاش  مقاله  این  و  در  شود  تبیین  عفیف  نسل  تربیت  در  مادر  جایگاه  عفاف،  مفهوم  بررسی  با  تا  شود 

راهکارهایی عملی برای تقویت این نقش ارائه گردد. امید است این نوشتار بتواند گامی در راستای ارتقاء تربیت  

باشد  اسلامی  جامعه  در  مدار   . اخلاق 

می  پژوهش  این  از  نتایج  تربیت،  و  خانواده  امور  متولی  نهادهای  اختیار  در  کاربردی  منبعی  عنوان  به  تواند 

مورد استفاده   مادران  های آموزشی تخصصی برای کارگاه وزارت آموزش و پرورش ، قرار گیرد تا در طراحی جمله

در تعامل با   مدارس   مربیان پرورشی و مشاوران تواند مبنای مناسبی برایواقع شود. همچنین، این مقاله می 

تر، آنان را در ایفای نقش محوری خود یاری رسانند.  بخشی دقیق ها، به ویژه مادران، باشد تا با آگاهی خانواده 

تخصصی حوزه تربیت   نشریات و مراکز مشاوره خانواده های این تحقیق، برایرود یافته افزون بر این، انتظار می 
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ترین  مفید بوده و به تولید محتوای هدفمند در این عرصه بینجامد. در نهایت، خود مادران به عنوان اصلی  دینی

با بهره مخاطبان این پژوهش، می  ارائه توانند  از راهکارهای عملی  شده، نقش خود را در پرورش نسلی  گیری 

 .تر و مؤثرتری ایفا نمایند باورمند به ارزش عفاف، به صورت آگاهانه 

طور مستقیم با عنوان این مقاله در ارتباط باشد  ها، مقاله یا پژوهشی که به با جستجو بین مقالات و پژوهش 

 باشد:  طور غیرمستقیم با مقاله حاضر در ارتباط است که به شرح ذیل می وجود نداشته، لکن مقالاتی به 

نامه  / پایان 1۳۸۸بررسی نقش مادر در تربیت دینی فرزند از دیدگاه قرآن و روایات ) روحیه بهمنی/ سال    _1 

ای و تحلیلی  نامه کارشناسی ارشد در دانشگاه علامه طباطبایی با رویکرد کتابخانه توصیفی/ تحلیلی( : این پایان

از تولد )خودسازی اخلاقی، اعتقادی و متعهد بودن مادر( ،  است: قبلنقش مادر را در سه مرحله بررسی کرده 

از تولد و شیردهی )این تأثیرات  دوران بارداری )اعتقاد، تقوا و حتی تغذیه مادر در تشکیل تربیت دینی( ، پس 

 یابد. ( از طریق ارتباط نزدیک و رفتارهای مادر ادامه می 

/ مقاله علمی/  ۷2۷شماره    _1۴۰۳بهمن سال    ۸قش زنان در ارتقاء عفت و حیای اجتماعی )صدیقه خانی/  ن  -   2

ویژه مادران، در ترویج عفت و  منتشر شده به اهمیت حضور زنان، به   1۴۰۳پژوهشی( : این مقاله که در سال  

 حیا پرداخته است.  

فرزندان -2  حجاب  درتحکیم  خانواده  تربیتی  الله  نقش  سیف  )اللهی 

عنوان الگوی عملی و تأثیرگذار،  کند که مادر به /علمی/پژوهشی(:این مقاله تأکید می 22۳شماره_1۳۸۹فضل/مهر

 گیری شخصیت و باورهای فرزندان دارد.  تأثیری بسزا در شکل 

که؛ مقاله حاضر بر نقش تربیتی و انتقالی عفت به نسل  تفاوت مقاله حاضر با مقالات فوق عبارت است از این  

طور خاص محیط خانواده و نقش مادر در تربیت فرزندان را مدنظر  آینده متمرکز است؛ و همچنین این مقاله به 

 قرار داده است.  

تر عفت در  ی حاضر همچنین، نگاه جامع به تربیت نسل عفیف نه فقط در حجاب: بلکه به مفهوم کلی مقاله  

 . گفتار، رفتار و سبک زندگی پرداخته است

 

 

 



 مفهوم شناسی 

   2باشد. وتربیت می  ، تعلیم 1معنای پروردن پرورش بر وزن سرزنش، در لغت به : پرورش _۱ 

معنای شکوفاندن و به فعلیت درآوردن استعدادهای درونی که بالقوه در یک شیء  پرورش در اصطلاح تربیتی به  

موجود است . و لهذا پرورش فقط درمورد جاندارها یعنی گیاه و حیوان و انسان صادق است و در غیر جاندار  

شود پرورش داد  شود نه به مفهوم واقعی. یعنی یک سنگ و یا یک فلز را نمی کار برده میاین کلمه مجازاً به 

ها به معنی شکوفا کردن استعدادهای  دهند. این پرورش دادن طور که یک حیوان و یا یک انسان را پرورش می آن

شود پرورش باید تابع  درونی آن موجود ها است که فقط درمورد موجود های زنده صادق است. پس معلوم می

رو طبیعت و سرشت شیء باشد. اگر بنا باشد یک شی شکوفا بشود باید کوشش  و پیرو فطرت، یعنی تابع و پی 

   ۳کرد همان استعدادهایی که در آن هست بروز و ظهور کند. 

شود آن را پرورش  اما اگر استعدادی در یک شیء نیست، بدیهی است آن چیزی که نیست و وجود ندارد، نمی  

استعداد درس خواندن در یک مرغ وجود ندارد. به  توانیم یک مرغ را تعلیمات  همین جهت ما نمی داد. مثلاً 

بدهیم که مثلاً ریاضیات یاد بگیرد و مسائل حساب و هندسه را حل بکند. استعدادی را که در او وجود ندارد  

ها عامل پرورش نیست،  شود که ترس و ارعاب و تهدید، در انسانجا معلوم می شود بروز داد. و باز از همیننمی

طورکه یک  شود پرورش داد، همان یعنی استعدادهای هیچ انسانی را از راه ترساندن، زدن، ارعاب و تهدید نمی

به صورت گل درآورد، مثلاً غنچه را بکشیم تا گل بشود، یا نهالی را که به زمین    زورشود به غنچه گل را نمی 

جا مفید  زور بکشیم تا رشد بکند. اعمال زور آن خواهد رشد بکند، با دست خودمان بگیریم به ایم و می کرده 

   ۴نیست . فقط از راه طبیعی که احتیاج دارد به قوه زمینی و خاک، آب، هوا،نور. 

  _یعنی از راه خودش _هایی را که احتیاج دارد باید به او بدهیم، خیلی هم با لطافت و نرمش و ملایمت  همان 

ها هم ترس و  گیریم. ازنظر تربیت انسانزور گیاهی را رشد بدهیم نتیجه نمی تا رشد بکند. ولی اگر بخواهیم به 

  5ارعاب عامل پرورش نیست. 

 باشد. سازی زمینه ی شکوفایی می پس درنتیجه پرورش فقط فراهم 
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در اصطلاح، »نسل« به گروهی از افراد   1باشد. معنای فرزند، زاده، اصل و نسبی می نسل در لغت به   : نسل_۲ 

های اجتماعی، فرهنگی، تاریخی  اند و تجربه شود که در یک بازه زمانی خاص به دنیا آمده یک جامعه گفته می 

تجربه  این  دارند.  اقتصادی مشترکی  مییا  باعث  نگرش ها  دارای  نسل  اعضای یک  که  ارزش شود  و  ها،  ها  ها 

  2رفتارهای نسبتاً مشابهی باشند.

بستگی اجتماعی است، ناشی از قرار گرفتن گروهی  کند: نسل نوعی همگونه معرفی می ارل مانهایم نسل را اینک

تاریخی و بستر اجتماعی مشترک  برخلاف گروه  انسجام مبتنی بر سرنوشت مشترک  های رسمی، طول این 

کند که نسل فرق دارد با گروه اجتماعی رسمی: مانند خانواده یا انجمن، نسلی وجود دارد  است. وی تأکید می 

شناسند ولی به واسطه تجربه مشترک در یک دوره تاریخی متحدند. دوره عمر  که افرادش لزوماً یکدیگر را نمی

  ۳شود. ساز تشکیل نسل می گیرد، زمینه سال( وقتی در یک بستر تاریخی خاص قرار می  ۳۰ _ 2۰انسان )

به اگر واژه   انسانی بوده کار رود، چنین دریافت میی نسل بدون صفت  از نسل متولدین  اند. شود که منظور 

رود تا به این ترتیب نوع نسل  کار می عنوان صفت به شده توسط افراد به صورت، واقعه مشترک تجربه درغیراین

ها نباشند، ممکن است التحصیلان، و اگر افراد مورد بررسی انسانمعین شود نظیر نسل بازنشستگان و نسل فارغ 

ی ازدواج  توانند دامنه کنند میها را تعریف می ها صفت دیگری ضروری باشد. وقایعی که نسل برای تشخیص آن 

   ۴د. التحصیلان تا پدر یا مادر شدن را دربر گیرنتا ورود به یک سازمان، ورود به گروه فارغ 

در   5باشد. دامن، پرهیزگار از حرام و کسی که عفت پیشه دارد، می معنای پاک عفیف در لغت به   عفیف:   -3

اصطلاح؛ خودداری نفس از شهوات نفسانی و تمایلات غیر شایسته، در هر شخص و در هر موضوع، عفت نامیده  

شود. عفت، انقیاد قوه شهویه، در مقابل امرونهی عقل، همچون ازدواج و خوردن در حد اعتدال عقلی و عرفی  می 

   6است. 

جا به دیدگاه علامه طباطبایی رحمة  های بسیاری وجود دارد که در این درباره معنای اصطلاحی عفت، دیدگاه  

 کنیم:اشاره می نور  ۳۳علیه ذیل آیه  الله

و کسانی که ]وسیله[ ازدواجی نمی یابند باید پاکدامنی پیشه کنند تا خدا آنان را از فضل خود توانگرشان سازد. و کسانی از  

بردگانتان که درخواست نوشتن قرارداد ]برای فعالیت اقتصادی و پرداخت مبلغی به مالک خود برای آزاد شدن[ دارند، اگر در  
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صلابت، عزت   لیامر است.آن حضرت، به دل ن یگواه برا  نیبهتر ن، یملکوت آسمان و زم دنیو د  یوح  افتیو در

 1شده است.  ینفس و مبارزه با بت پرستان، به عنوان»اسوه حسنه« معرف 

 

 حفظ پیوند عاطفی میان مادر و فرزند  - 5-۳

رابطه مادر و فرزند، رابطه ای است عمیق و ناگسستنی، به گونه ای که فراز و نشیب های زندگی نمی تواند  

چندان اثری برآن بگذارد و آن را تضعیف کند. شاید هیچ پیوندی در دنیا به اندازه پیوند مادر و فرزندی محکم  

با این حال، ممکن است رابطه مادر و فرزند نسبت به دوران های مختلف زندگی، شدت و ضعف    و استوار نباشد.

یابد و در برخی دوره ها این رابطه، عاطفی تر از دیگر دو ره ها باشد. بی تردید، تعلق خاطر و احساس عاطفی  

ا جوانی به سر می برد.با  مادر به کودک خود، بیش از علاقه مندی وی به فرزندی است که در دوران نوجوانی ی

 2یچ گاه بریده نمی شود، بلکه در هر شرایط و سنی به قوت خود باقی است. این حال، این پیوند ه 

مادری محروم  باتوجه به آنچه گفته شد، لازم است مادران به این مسئله تو جه کنند و جوانان نیز خود را از مهر  

نسازند.مادر باید مانند دوره های گذشته به فرزند لطف و تو جه داشته باشد، با این تفاوت که در دوره کودکی،  

با نوازش و ابراز عواطف و احساسات، فرزند را مورد دل جویی و محبت قرارمی داد و در دوران جوانی با راهنمایی  

 ۳کارها او را یاری می رساند.و مشورت و کمک در تصمیم گیری ها و انجام 

 

 

 

 

 نمونه هایی از مادران موفق درتربیت عفیف  _6 

درتاریخ اسلام، نمونه های فراوانی از مادران عفیف وموفق درتربیت فرزندان صالح وجوددارد.حضرت آمنه سلام   

الله علیها مادر پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله ، با تربیت فرزندی چون رسول الله، نقش بی بدیل خود راایفاکرد.  

د، حضرت فاطمه سلام الله علیها، نقش مهمی  همچنین حضرت خدیجه سلام الله علیها درتربیت دختر خو
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داشت. در زمان معاصر نیز مادرانی چون مادر شهید فهمیده یا مادر شهید همت، با ایمان، اخلاص وتلاش،  

   1فرزندانی تربیت کردند که الگوی عفاف، غیرت و اخلاق بودند.

سلام الله    م یحضرت مر  ها،یسلام الله عل  نب یحضرت ز  ها،یچون حضرت زهرا سلام الله عل  ییشناساندن الگوها

الگوها    نیکند.ا  جادیاز عفاف ا  یو واقع  بایز   یر یدر ذهن فرزند تصو  تواند یمعاصر، م  فیو زنان مؤمن و عف  ها،یعل

افراد    ن یاز ا  د یبا  ز یمادران ما ن  جهیشوند. در نت  یف، کتاب و گفتگو به فرزندان معر لمیدر قالب داستان ، ف  د یبا

مراعات کرده اند را مراعات کنند، در    _حجاب    ا،ی،حیاز جمله عفت و پاکدامن  _که آنها  یالگو گرفته و موارد

 خواهد داشت.  ییبسزا ر یفرزندانشان تأث تیترب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

 
 ۴۰رضوانی، نقش مادران شهدا در تربیت فرزندان انقلابی، ص 1



مادران نقش بی بدیلی درتربیت نسل عفیف دارند؛نسلی که اساس سلامت اجتماعی ومعنوی جامعه را شکل   

می دهد. از طریق ارتباط عاطفی صمیمانه، الگوسازی رفتاری، تربیت دینی واخلاقی ، و مراقبت دقیق دربرابر  

و با وقار برای فرزندان    چالش های عصر حاضر، مادران می توانند درشکل گیری شخصیتی پاکدامن، متعهد 

 خود نقش مؤثر وپایدار ایفاکنند. 

تربیت عفیف، تنها نتیجه توصیه های گفتاری نیست، بلکه محصول یک فرآیند تربیتی جامع است که درآن   

ز رشد فضایل اخلاقی ودینی می  ارفتار، گفتار، پوشش، و منش مادر به صورت یکپارچه وهماهنگ ، زمینه س 

شود. همچنین، مادران باید با شناخت چالش های محیطی وبهره گیری از راهکارهای علمی وعملی، مسیر  

 تربیت فرزندان خود راهموار کنند.  

همراهی خانواده ، به ویژه پدر، نهادهای آموزشی وفرهنگی، و فراهم کردن بستر معنوی،    ، حمایت و تدرنهای 

زمینه ساز موفقیت مادران دراین مسئولیت سنگین خواهد بود.تربیت نسلی عفیف، نه تنها به سود فرد بلکه به  

 نفع سلامت وپیشرفت کل جامعه است.  
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