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 رابطه حیا با امنیت اخلاقی در خانواده 

 1سیمین باقری 

 ده ی چک

در خانواده    یاخلاق  ت یو حفظ امن  جادیدر ا  ییاست که نقش بسزا  یمهم انسان  یهای ژگ یاز و  یکی  ایح

را به عنوان    ایح  تیو اهم  پردازد ی در خانواده م  یاخلاق   ت یو امن  ا یح  نیرابطه ب   ی مقاله به بررس   نیدارد. ا

جامعه،    یاد ینهاد بن  نوان خانواده به ع  نکه ی. با توجه به اکند ی م   نییتب   یو فرهنگ   یارزش اجتماع  کی

عامل بازدارنده از    کیبه عنوان    تواند یم  ایافراد دارد، ح  تیشخص   یریگو شکل  تیدر ترب  ید ینقش کل

را در نظام    ایکه ارزش ح  ییهاکه خانواده   دهد ی نشان م  قاتیحقت  .عمل کند   یو رفتار  یانحرافات اخلاق

ها معمولاً خانواده   ن یا  یقرار دارند و اعضا  یاخلاق   تیدر معرض امن   شتریب   کنند،ی خود لحاظ م  یتیترب

مسئول  ی اخلاق  ی رفتارها  ی دارا ا  ی بالاتر   یریپذ تیو  تحل  نیمقاله همچن  نیهستند.  و  چالش   لیبه  ها 

  یی قرار دهند، پرداخته و راهکارها  ر یرا تحت تأث  ا یکن است حمدرن که مم  ی ایدن  ر موجود د  داتیتهد 

تواند به  تقویت حیا در خانواده می   در نتیجه  .دهد ی در خانواده ارائه م  یاخلاق  تیو امن  ایح  تیتقو  یبرا

های اجتماعی کمک کند و به عنوان یک ابزار مؤثر در پیشگیری از  بهبود امنیت اخلاقی و کاهش آسیب 

پژوهش حاضر، به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد    .های اخلاقی در جامعه عمل کند انحرافات و بحران 

 است. شدهلیف أاز منابع کتابخانه ای ت

 رابطه، حیا، امنیت اخلاقی، خانواده. ه: ژکلیدوا
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 مقدمه

همواره مورد توجه جوامع مختلف قرار داشته    خیدر طول تار  ،یو فرهنگ   یصفت انسان  کیبه عنوان    ایح 

ا عنوان    ی ژگیو  نیاست.  به  تنها  اخلاق   ک ینه  م  ی ارزش  عنوان    شود، ی شناخته  به  عامل    ک یبلکه 

به عنوان    ایخانواده، ح  نه ی. در زمکند ی عمل م  ز ین  ی فرد  ن یو روابط ب  یاجتماع  ی در رفتارها  کننده نییتع

خانواده مطرح    یاعضا   ی و حفظ انسجام و سلامت روان  ندهی آ  یهانسل  تی در ترب  یاز ارکان اساس   یکی

و    تیبه شخص  یدهدر شکل   ی د یکل  ی نقش  ،ینهاد اجتماع  نیترو مهم   نیبه عنوان نخست   خانواده   است.

در    یو رفتار   یاصول اخلاق  تیحفظ و تقو  یبه معنا  یاخلاق  تیراستا، امن  نی . در اکند ی م  فای رفتار افراد ا

خانواده    یاعضا  ی اننه تنها به سلامت رو  یاخلاق  تیبرخوردار است. امن  یاژهیو  تیخانواده، از اهم  یفضا

توجه به    با  کند.  یریجلوگ   یو انحرافات اخلاق  یاجتماع  یهاب یاز بروز آس   تواند ی بلکه م   کند،ی کمک م

دن  ی متنوع  یهاچالش در  هست  یایکه  مواجه  آن  با  امروز  تأث  م، یمدرن  ها،  رسانه   یمنف   ترا یاز جمله 

بررس   ازین   ،یاقتصاد  یو فشارها  ،یو اجتماع  یفرهنگ   راتییتغ تقو  یبه  در    ایح  رینظ  ییهاارزش   تیو 

در خانواده    یاخلاق  تیو امن   ایح  انیرابطه م  یمقاله به بررس   نی. اشودیاحساس م  شیاز پ  شیها بخانواده 

از    یر یو جلوگ  یاخلاق   تیبه بهبود امن  تواند یم   ایح  ت یدارد نشان دهد که چگونه تقو  ی و سع  پردازدی م

  ت یتقو  یبرا   ییرابطه، به ارائه راهکارها  نیابعاد مختلف ا  ل یکمک کند. در ادامه، با تحل  یانحرافات اجتماع

زمینه و در    در این  یمقالات  در پیشینه این پژوهش،   م پرداخت.یدر خانواده خواه  ی اخلاق  تیو امن  ایح

به یک بحث در    هاپژوهشاز این    است و هرکدام   شدهنوشته پراکنده    صورتبه ارتباط با موضوع پژوهش  

رابطه امنیت و آرامش همراه با حجاب، مولف: مصطفی  در مقاله:    ازجمله   اند پرداخته ارتباط با این موضوع  

اه حجاب و نقش آن در آرامش و امنیت اجتماع  در این مقاله با رویکرد به جایگ  1393باقری و دیگران،  

پرداخته است. در مقاله: تاثیر عفاف و حجاب بر امنیت روانی خانواده، مولف: فصل نامه مطالعات پژوهشی  

رویکرد اسلامی،   با  روانی خانواده    1394زنان  امنیت  بر  تاثیر عفاف و حجاب  بررسی  به  مقاله  این  در 

اهکاری برای آرامش روانی زنان، مولف: طیبه محمدی نیا و دیگران،  پرداخته است. در مقاله: حجاب ر

در این مقاله به بیان تاثیر حجاب بر زنان، به عنوان یکی از عوامل موثر بر سلامت آنان پرداخته    1394

در این مقاله حاضر سعی بر  است.    شده است. هدف از این مقاله، رابطه حیا با امنیت اخلاقی در خانواده

در    به رابطه حیا با امنیت اخلاقی در خانوادهاست تا ضمن پرداختن به مفاهیم کلیدی پژوهش،    آن شده 
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ی هستیم که بیانگر  سؤالدر این پژوهش درصدد پاسخ به  اساس ما  بر این این جهت پرداخته شده است.

 :  ازجملهاین تحقیق باشد کننده روشنو 

 منظور از حیا چیست؟ -1

 امنیت اخلاقی در خانواده چیست؟رابطه حیا با -2

 .مفهوم شناسی 1

پژوهش مطرح    نی را که در ا  رگذاریو تأث  ید یلازم است کلمات کل   یاصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

  شتر یهرچه ب  نییها، تبآن   میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح یلغو  یاست مورد بررس 

 بحث ممکن شود. 

 حیا -1-1

لغت به معنی )شرم( و )آزرم( آمده است و به عبارتی پرهیز و خودداری از این که دچار بیم  حیا در  

ملامت دیگران واقع نشویم. برای تحقق حیا زمینه هائی لازم است که عبارت است از حالت استحیاء و  

معنای آن  اعتقاد به اموری که حیا از آن ها لازم است. حیا نوری است که گوهر آن سینه ایمان است و  

ناسازگاری است با توحید و معرفت  برابر هر آنچه    و در اصطلاح   1خویشتنداری کنی   این است که در 

. اگر انسان نقص و  د یآ  ی م  د یپد   یکار ناهنجار  ای  ب یدر انسان است که هنگام ظهور ع  ی عبارت از حالت

متوجه شوند،    گرانیسر بزند که د  یاز و   یرفتار زشت  ایشود و    یمحسوب م  ب یداشته باشد که ع  ی کمبود

است    یحالت مخصوص کسان  نی. اند ی گو  یو شرم م  ایدهد که اصطلاحا به آن ح یبه او دست م  یحالت

  ا یمتوجه نقص و    یوقت   یافراد  نیباشند. چن  یو طالب کرامت و شرافت م  لند یخود ارزش قا  یکه برا 

 2د.شون  یم  یشوند، دچار حالت شرمسار یرفتار زشت خود م

 

 

 
 .510مصباح الشریعه، امام صادق،  1
 . 162السعادات، ص نراقی، جامع 2
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 خانواده  -2-2

  ر یکه در ز  ینسب  ای  ی سبب  وند یپ  یافراد داراه  مجموعو    تیخانه، اهل ب  اهلخانواده در لغت به معنای  

  مولاً خانواده، مع  1. است  رهیت  خاندان  و  شاوندانیمجموعه خوو هم چنین؛    ؛ کنند   ی م  ی سقف زندگ   کی

کلمه    ی به جا  یدر زبان عرب   2. را بر عهده دارد  ها ن یو جز ا  یتی ترب  ،ی اقتصاد  ، یگوناگون شخص   ی کارکردها

مخالطه، مداخله و معاشره است؛ و    ی عشر به معنا  شه یاز ر  ره یعش  3. به کاررفته است  ره یخانواده، لفظ عش

او آن    له یخاندان مرد که به وس   یعن ی  رهی: عشد یگوی راغب م  4. شده است  ان یمعادل عدد ده ب  نیهمچن

اهل و    کاملبه طور  زیآنها ن  استبه منزله عدد کامل که همان عدد ده    یعنی  کند ی م  دایپ  ری خانواده تکث

  ک، ینزد  لیفام  یبه معنا  زی »و ن  5؛ «رَتُکمُْیوَأَزْواجُکمُْ وعََشِ»  :د یفرمای م  یتعال  یخدا  شوند،ی خانواده او م

   6«  .آمده است لیشوهر، زن و ا

گیرد و با تولیدمثل، توسعه  اصطلاحی نهادی است که بر پایه ازدواج مرد و زن شکل می خانواده از نظر  

یابد. این نهاد، اساس سازندگی شخصیت انسان و مهم ترین عامل تکامل جامعه انسانی و از این رو  می 

اشی  اسلام، که برنامه ی تکامل انسان برای تاسیس و تحکیم این نهاد سرنوشت ساز و پیشگیری از فروپ

یکی از این رهنمودها، شناخت پدر و مادر از اصول اساسی    7آن، رهنمودهای بسیار مهمی ارائه کرده است.

 8تربیت است تا بتوانند فرزندانشان را به کمال تربیت اجتماعی برسانند.

 

 

 
 .1021ص  معین، محمد، فرهنگ معین،  1
 . 13-12سالاری فر، خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی، ص  2
 . 1قرشی، قاموس قرآن، ص  3
 . 574؛ ابن منظور، لسان العرب، ص 136مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن، ص  4
 . 602، راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص 24توبه،  5
 .611بستانی، فرهنگ ابجدی، ص   6
 .11محمدی ری شهری، محمد، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، ص  7
 مظاهری، تربیت فرزتد از نظر اسلام،   8



5 
 

 حیا از منظر قرآن کريم و روايات.2

هنگامی که خداوند متعال انسان را آفرید، او را به حال خود رها ننموده و از مکتب انبیاء الهی که نشأت  

ته از سرچشمه ی وحی الهی است بهره مند نمود. در این راستا، پیامبران )صراط مستقیم( و یا به  گرف

عبارتی راه سعادتمندی و تقربّ به خداوند را به او نشان داده و در این مسیر مشغول هدایتش و پیوسته  

بازگو می نمودند. علاو برایش  الی الله( است را  نهایی که در یک کلمه )قرب  ه بر مکتب نبوت  مقصد 

خداوند بر انسان منت نهاد و مکتب امامت که دنباله رو مکتب انبیاء و پیامبر عظیم الشأن اسلام است،  

برای هدایت و سعادتمندی او قرار داد. از سوی دیگر علاوه بر هدایت بیرونی، خداوند انسان را به قوای  

صحیح از آن، گام مهمی در جهت به کمال  بکارگیری آن و استفاده    در درون مجهز ساخت، که در صورت

ارزشمند که ریشه در فطرت آدمی دارد، )حیا و    این ملکه نفسانی.  رسیدن و سعادتمندی او می باشد 

در قرآن کریم آیات متعددی اشاره به این گوهر ارزشمند و موهبت الهی دارد و خداوند عزیز    شرم( است.

نیت خانواده و جامعه و رسیدن آنان به کمال دعوت به  برای اعتلای شخصیت انسان ها و سلامت و ام 

هنگامی که شیطان آدم و همسرش را وسوسه کرد    حیا نموده که پاره ای از آیات شریفه را بر می رسیم. 

یکی از آن دو زن که به حالت حیا راه می رفت نزد موسی آمد و گفت:  »در قرآن کریم چنین آمده است:  

 1«)فجاءته احداها تمشی علی استحیاء( .د تا مزد آب دادنت را بدهد پدرم )شعیب( تو را می خوان

از جمله نتایج و بازتاب های مهم که شرط اول حیا می باشد، این است که انسان می خواهد خود را از  

زشتیها بپوشاند و عیبهای خود را مخفی نماید و یا به عبارتی از اینکه زشتیهایش آشکار شود، خجالت  

در این صورت حالت )حیا و شرم( در او پدیدار می گردد. البته حالت استحیاء و حیا ورزیدن  می کشد و  

به کلیه افعال و جوارح انسان مربوط می شود و شامل راه رفتن، سخن گفتن، نگاه کردن، غذا خوردن،  

برای    اما یکی از مصادیق حیا در کلام مقدس الهی که دستوری  خوابیدن و عبادت کردن نیز می گردد. 

می فرماید:)و به زنان با ایمان بگو چشم های خود    همچنین  تمامی انسان هاست )پوشاند شرمگاه( است.

را )از نگاه هوس آلود( فرو گیرند، و دامان خویش را حفظ کنند و زینت خود را، چیز آن مقدار که نمایان  

 
 . 25قصص،  1
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ها را بر حسب تحریک غریزه جنسی، به خودارضایی و سایر انحرافات سوق می دهند و از سوی دیگر با  

 1یوب و نامطلوب شکل می دهند. عدم رعایت وظایف اخلاقی و الهی خود، در قبال فرزندان، به رابطه مع

توجه به آنچه در خصوص حیا در زندگی خانوادگی ارائه شد، مسائلی در ذهن متبادر می گردد که به    با

 شرح ذیل است:

پدر و مادر در کانون خانواده، نقش بسیار سرنوشت سازی دارند که اگر به درستی به وظایف الهی و    - 1

موجبات رشد و اعتلای خانواده را مهیا نمایند و اگر خدای ناکرده از  شرعی خود عمل نمایند، می توانند  

نموده و قطعاً در    اهم وظایف الهی و شرعی غفلت نمایند موجبات تزلزل و سستی ارکان خانواده را فر

 پیشگاه خداوند و فرزندانشان مسوولند. 

توجه به دستورات قرآن و سیره    پدر و مادر در کانون خانواده، بایستی مکارم اخلاقی و تربیتی را با  -2

حضرات معصومین )ع( و سخنان ارزنده ی آنان، به فرزندان خود آموزش داده و هر کدام به عنوان یک  

و مادر، تأثیرات منفی    پدرالگو برای فرزندانشان باشند. بدیهی است رفتارهای غلط و نابجا و دور از ادب  

 جبات بی حیایی آن ها را فراهم می نماید.و ناهنجاری روی فرزندان بجای می گذارد و مو

عمل به دستورات خداوند و حضرات معصومین )علیهم السلام( به ویژه در راستای مسائل خانواده، از   -3

یک سو موجب تحکیم خانواده و مبانی آن و از دوم سو پایبندی به ارزش ها و فزونی حیا و از سوم سو  

است، پس   ددمتعموجب تحکیم جامعه و سلامت آن می گردد. زیرا جامعه تشکیل شده از خانواده های 

 .سلامت خانواده به سلامت اجتماع کمک بسیاری می نماید 

 نابجا حیاي.4

اوقات مسائلی برای انسان رخ می دهد که ممکن به علت عدم آگاهی و شناخت، نداند که آیا باید   گاهی

  حیا پیشه کند یا واقعاً جای حیا کردن نیست. این که کجا صفت حیا ممدوح است نمونه هایی از آن را 

قبل آوردیم.    فحاتکه در قرآن و فرمایشات حضرات معصومین )علیهم السلام( به آن اشاره شده را در ص

اما این که در چه مواردی حیا مذموم است و یا به عبارتی حیای منفی چه مواردی هستند، جای تأمل و  

 
 .157-156شرفی، دنیای نوجوان، ص  1
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تدال در آن عقلانی  بررسی است. در مجموع حیا بستگی به اهداف عالیه اخلاقی انسان دارد و رعایت اع

، به طوری که بعضی از اوقات    ریط است یعنی نباید به مرحله ی افراط کشیده شود و نه مرحله ی تف

انسان چیزی را عیب می داند که زشت نیست و کمبودی برای آن محسوب نمی گردد و یا خیال می  

: )حیا بر دو قسم است:  کند که ضعفی دارد اما در واقع ضعف نیست. رسول گرانقدر اسلام )ص( فرمود

در ذیل به نمونه های حیای    1(. استحیای عقل و حیای حمق، حیای عقل علم است و حیای حمق جهل  

 منفی و نابجا می پردازیم. 

برای  الف اگر لازم شد  اولین موردی که حیا در آن روا نیست، کسب علم است.  ( حیا در کسب علم: 

ر حیا معنایی ندارد چرا که حیا در کسب علم محرومیت به  یادگیری مطلبی از کسی سؤال بپرسید، دیگ 

 دنبال می آورد. 
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 گیري  نتیجه

توجه به آنچه پیرامون بحث حیا گفته    با  در این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که

آمد، ارزش والای آن پدیدار گردید. در واقع توجه به صفت زیبای حیا که از آن تعبیر به لباس اسلام  

شده است، زمینه ی اعتلا و معرفت و تقرب یافتن به محضر حق که کمال شایسته ی انسان است را برای  

الهی است و تأکید بسیاری در فرمایشات حضرات معصومین    رتواو هموار می نماید. حیا به عنوان یک دس 

)علیهم السلام( در خصوص آن شده، پس بایستی ابتدا در نهاد خانواده و سپس اجتماع فرهنگ سازی  

روابط سالم اجتماعی، دینداری و پایبندی به حدود  امنیت اخلاقی،  شود تا از آثار ارزشمند آن همچون،  

کنترل نگاه و زبان، احترام متقابل به یکدیگر، رعایت حقوق انسانی و  الهی، حجاب و پوشش صحیح،  

شهروندی و ... برخوردار شویم. در صورت شکوفائی فرهنگ حیا و استفاده صحیح و بجا و خداپسندانه از  

آن، گذشته از آن که کانون خانواده را به سعادتمندی و مهرورزی توأم با عواطف شایسته ی انسانی می  

یک جامعه سالم و پویا و سعادتمند و مترقی و برخوردار از علم و دانش و    ائی زمینه ی شکوفرسانیم،  

 تعهد و تخصص را مهیا می نمائیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 منابع 

 *قرآن کریم 

 *صحیفه سجادیه 

 ه.ق. 1384نشر: انتشارات اسلامیه،  ، تحف العقولحرانی، ابن شعبه، -1

 . 1400نشر: حدیث راه عشق، ، حیای منفیحیا،  امیرحسین، بانکی پور فرد،-2

 . 1376نشر: اسلامی، چاپ: دوم،   ، ترجمه: فوادافرام بستانی،فرهنگ ابجدیمحمد، بستانی، -3

  ،یت یدرا ی ، مترجم: مصطفغررالحکم و دررالحکم فیتصنعبدالواحد بن محمد،   ، یآمد   یمیتم-4

 . ش  1381آفتاب، چاپ اول،   حی، ضرالجواد مشهد:

چاپ    ،یهاد   شهیتهران: اند   ،ه یالقدس  ثیالاحاد  یف  هیالجواهر السنمحمد بن حسن،    ، یحر عامل-5

 . ش  1383اول،  

 . 1397نشر: آل علی )ع(،  ، 1ج  ارشادالقلوب،   حسن، دیلمی،-6

 . ش  1386سبحان،  تهران: ، مفردات الفاظ القرآنابوالقاسم حسین بن مفضل،  ،یراغب اصفهان-7

 . 1380نشر: موسسه فرهنگی منادی تربیت،  ، دنیای نوجوانمحمدرضا، شرفی، -8

 . 1385نشر: اندیشه هادی،   ،1ج   الخصال،  محمد،  صدوق،-9

 . ش  1378، تهران: اسلامی، چاپ ششم،  زانیالم ریتفس  ،نیمحمدحسسید   ،ییطباطبا-10

 ش.  1344المکتبه الحیدریه،  نشر: ، مشکاه الانوار  علی بن حسن، طبرسی، -11

 ق.  1391، نشر: دارالکتب الاسلامیه، تهران، 5ج  الکافی، کلینی، محمدبن یعقوب، -12

 . 1389نشر: میم، قم، ، ثواب الاعمال و عقاب الاعمالمحسن، کاظمی، -13



18 
 

 ش.  1386چاپ چهارم،  ه،ی، تهران: اسلامبحارالانوارمحمدباقر،   ،یمجلس-14

، نشر: موسسه علمی  تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیثمحمدی ری شهری، محمد، -15

 ه.ش. 1389فرهنگی دارالحدیث، 

 .ش  1392، تهران: دارالکتب اسلامیه، چاپ سی و دوم، نمونه ری تفس  ناصر،مکارم، -16

 . ق 1419چاپ سوم،   ه، ی: دارالکتب العلمروتی، ب کنز العمال ،نیالد حسامبن  یعل ، یهند  ی متق-17

 . 1395نشر: موسسه فرهنگی دارالحدیث،  ، ، المیزان الحکمهمحمد  محمدی ری شهری، -18

  1409  ، 15ج   التراث،  اءیلاح  تیمؤسسه آل الب  روت،یب  ، لئمستدرک الوسا  محدث،   ،ی نورمحدث  -19

 .ق

 . 1395الملل، نشر: شرکت نشر و چاپ بین  تربیت فرزتد از نظر اسلام، حسین، مظاهری، -20

 

 ق.  1414نشر: دارالمفید،  آمالی، محمد بن نعمان،  مفید،  -21

 

 


