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 بسم الله الرحمن الرحیم

 موضوع: تجربیات شبه مرگ ،راستی آزمایی و امکان عقلی و دینی

 1مهناز سهرابی

 2سرکار خانم نجمه رضوی

 

 

 چکیده

های اخیر توجه بسیاری از ( در دههraeN-saeneirepaN ataaD( ،مرگی تجربیات شبهپدیده

های مختلف علم، فلسفه و دین را به خود جلب کرده است. هدف این مقاله بررسی پژوهشگران حوزه

ها، هشناسی  این تجربآزمایی و تحلیل عقلانی و دینی این تجربیات است. ابتدا با مفهومامکان راستی

 هایینقد شد. سپس امکان عقلی وجود چنین تجربه ها بررسی وهای مختلف درباره ماهیت آندیدگاه

جنبه های دینی این تجربیات   تحلیل گردید و و برخی دیدگاه ها مورد نقد قرار گرفتند ،در بخش دوم، 

مورد بحث قرار گرفت. دراسلام، بررسی تطبیقی این تجربیات، از نظر شباهت ها و تفاوت ها  با نمونه 

مسیحیت، هندوئیسم و  گرفت. همچنین رویکرد ادیان دیگر از جمله؛های دینی و عالم برزخ صورت 

ود دهد که با وجمرگ مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان مینسبت به تجربیات شبهنیز، بودیسم 

های دینی پذیرفته شده و با مفاهیمی های فرهنگی و دینی، این تجربیات در بسیاری از سنتتفاوت

جه توان نتیها، میرما و حیات پس از مرگ ارتباط دارند. در نهایت، بر اساس یافتهمعاد، تناسخ، کا :مانند

های دینی هایی در سنتاند، بلکه پشتوانهمرگ نه تنها از منظر عقلانی قابل تأملگرفت که تجربیات شبه

 .کنندای میان علم، فلسفه و دین را فراهم میرشتهوگوی بیننیز دارند و ظرفیت ایجاد گفت

راستی آزمایی، حیات پس از مرگ،امکان تجربیات شبه مرگ، خروج از بدن، عالم برزخ،  کلید واژه ها:

 عقلی معاد
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 .مدرس حوزه ، استاد راهنمای مقاله2 
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 مقدمه 

ک به مرگ های نزدیتجربه ،های مرتبط با انسانگیزترین پدیدهیکی از شگفت انگیزترین و بحث بران   

عبور از  ،احساس خروج از بدن :، شاملاین تجربیات که ذهن انسان را همواره به چالش کشیده .است

یان در م ،تجربیات شبه مرگ نی و یا دیدن اقوام در گذشته است.مواجهه با موجوداتی نورا ،تونلی روشن

شواهدی از و در طول تاریخ به عنوان ای گزارش شده، به صورت گستردهها و اعتقادات مختلف فرهنگ

 .لم غیب مورد توجه قرار گرفته استحیات پس از مرگ و ارتباط با عا

بقره  252» سال ۰۱۱نده شدن عزیر نبی پس از هایی مانند زداستان ،در متون دینی و در قرآن کریم   

... به عنوان و «آل عمران 92»گان توسط حضرت عیسی )علیه السلام(و زنده شدن مرد «توبه 0۱و 

تان داس، باستان افلاطون در کتاب جمهور در تاریخ .کان بازگشت به زندگی ذکر شده استدی از امشاه

که پس از مرگ موقت و بازگشت دوباره به زندگی مشاهدات خود را بازگو  ،کندسربازی را نقل می

enomtai » مودیریموند نخستین بار توسط  ،این پدیدههای علمی در مورد گزارش بررسی .کندمی

ymman» نهادی با  ۰2۹۱سپس در سال  ؛منتشر شد ۰2۹5از زندگی در سال  در کتاب زندگی پس

 .نام انجمن مطالعات علمی تجربیات نزدیک به مرگ فعالیت خود را آغاز کرد

در زمینه بررسی تجربیات شبه مرگ، آثاری در حوزه های دینی، روانشناختی و فلسفی نگاشته شده   

س نوشته عبا« نقدی بر واقع نمایی تجربیات شبه مرگ بر اساس آموزه های قرآن و روایات»است. مقاله 

گوهری، با رویکردی کلامی و بر مبنای آموزه های قرآنی روایی، به بررسی تجربیات شبه مرگ پرداخته 

 ل،است. نقطه قوت مقاله، تحلیل های دقیق دینی آن و ارائه شواهد قرآنی و حدیثی است. با این حا

نویسنده از منظر عقلانی و فلسفی چندان وارد بحث نشده و فقط دیدگاه چند روانشناس نقد کرده است. 

نوشته دیویدری گریفین، با ترجمه حمید رضا « تبیین و ارزیابی دیدگاها در الهیات پسامدرن»اب در کت

؛ ائه می شود و به مباحثی چونآیت اللهی، تبیینی از انواع نگرش ها در الهیات پسامدرن و ارزیابی آنها ار

خدا در جهان پسا مدرن، اهمیت انسان، تکامل و خداباوری، زنده انگاری و حیات پس از مرگ اشاره می 

کند. نویسنده با وجود اینکه تجربیات شبه مرگ را چشمگیرترین شاهد بر وجود حیات پس از مرگ می 

تی بررسی چیس» همچنین مقاله ه بیان کرده است.طور مختصر و فشردداند، اما با این حال این بحث را ب

از محبوبه ساعی و علی نقی قاسمیان نژاد، « تجربه نزدیک به مرگ و نقد دیدگاه های متناظر با آن

     بیشتر به جنبه های عقلانی پرداخته و جنبه های دینی این تجربیات بصورت کلی بیان شده است.  
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 ،های علمیاز دیدگاه ؛های نزدیک به مرگ را از نظر امکان عقلیتجربه ،در این مقاله سعی خواهیم کرد 

رسی مورد بر ،فلسفی و روانشناختی و همچنین میزان تایید پذیری آنها را در بستر دین و منابع الهی

عنوان امری واقعی و معتبر پذیرفت، توان این پدیده را به و در نهایت خواهیم دید که آیا می یمهقرار د

 آن را در حد بازتابی از فعالیت ذهنی انسان در لحظاتی حساس نگه داشت.یا 

 های مرگ تجربیات شبه مرگ مفهوم شناسی واژه

 ،اجل ،وفات ،ه معنی درگذشتدر لغت ب.یکی از موضوعات بنیادی فلسفه دین و روانشناسی است ،مرگ 

مرگ، فقدان حیات  :گویددرباره معنای مرگ می ،التحقیق «2۰۹95،ص۰9ج، ۰0۹۹ دهخدا،» نیستی،

و « 220،ص2،جطریحی» مجمع البحرین مرگ به معنای سکون در « ۰2۹ص،۰۰،جمصطفوی» .است

مرگ در مقابل  ،در اصطلاح.است «2۱ص 2جق، ۰9۰9ابن منظور، »ب به معنای ضد حیات لسان العردر 

و  «ممات» ،«موت» :هایی مانندکه در زبان عربی با واژه ،زندگی است و نامی برای جدایی روح از بدن

مرگ به عنوان انتقال از دنیا به برزخ و سپس به آخرت در ، در اندیشه اسلامی .بیان شده است  «توفی»

 ،گواژه مر .یک حقیقت اجتناب ناپذیر و قطعی است ،شود و این مفهوم در قرآن و روایاتنظر گرفته می

الموت »نهج البلاغه نیز با عبارت  ۰5۶و  ۰۱۶در خطبه  ،در قرآن کریم ذکر شده بار ۰۶5تش با مشتقا

ص ،2، ج۰0۹۹ دهخدا،»مثل  به معنای مانند، ،واژه شبه .بیان شده است« بالموت تختم الدنیا»و «غایة

 .رود که شباهت زیادی به آن دارد اما خود آن چیز نیسترای اشاره به چیزی به کار میبو  «۰9۰0۱

به شرایطی اشاره دارد که فرد در آستانه مرگ قرار دارد اما هنوز به طور کامل نمرده  «شبه مرگ»ه واژ

 ؛ر زمانی که علائم حیاتی او به حداقل رسیدهدفرد  ؛تجربیاتی است که «تجربیات شبه مرگ»است و 

 :یات شامل این تجرب .کندآن را تجربه میو  ،ضربان قلب یا کاهش شدید فشار خونتوقف مثل زمان 

 ،مرور زندگی از بدو تولد ،دردیاحساس آرامش و بی ،وارد شدن به تونلی نورانی ،از بدناحساس خروج 

توانند درک انسان را از مرگ تغییر داده و اثر قابل توجهی بر روند زندگی میاکراه از بازگشت و ... است و 

 .گر بگذارد فرد تجربه

 های عقلانی تجربیات شبه مرگ نبه.ج1

دان و محققان را در های دانشمنابتدا نظریات و دیدگاه ،برای راستی آزمایی تجربیات شبه مرگ  

ها را رخی دیدگاهدر این میان ب .دهیممورد بررسی قرار می ،فلسفی و روانشناسی ،های علمیبخش

 ؛اما برخی دیگر را نقد خواهیم کرد ،توان پذیرفتمی
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 دیدگاه علمی .1-1

 .های مغزی در شرایطی خاص استالیتتجربیات شبه مرگ در نتیجه فع ،به اعتقاد برخی دانشمندان  

های شیمیایی خاصی در مغز رخ یا واکنشکند، که اکسیژن مغز کاهش پیدا می زمانیبرای نمونه؛ 

 ؛معتقد است (susan blackmore سوزان بلک مور) .آیداین مشاهدات برای فرد به وجود می ،دهدمی

ز ا که ؛های مغزی و روانی استفعالیت ،این مشاهدات به مرگ وجود ندارد وزی به نام تجربه نزدیک چی

نخواهد  ،برای اثبات وجود حیات پس از مرگ دلیل متقنیبه عقیده او این  گیرد.ناخودآگاه فرد نشئت می

این تجربیات را از نظر فیزیولوژی  ،گرایانه این نظریه مادی. ا ارزش روانی برای تجربه گر داردبود و تنه

 ،مقاله  در این   کند.کند و تنها دلیل بسیار ضعیفی برای حیات بعد از مرگ ارائه میاعصاب تبیین می

 کنیم .بیان می را، در بخش نقد آنها ها برای تبیین این گونه تجاربتفاسیر این دیدگاه

 

 دیدگاه فلسفی .1-2

 ،دانندای از وجود روح و حیات پس از مرگ میبرخی فیلسوفان و متفکران دینی این تجربیات را نشانه  

این دیدگاه،  ،گر مشاهده شدههای افراد تجربههای بسیار زیادی که در بین گزارششباهتبا توجه به 

کند این تلاش می،نظریه عالم مثال سهروردی  .داندیک واقعیت مستقل از مغز می این تجربیات را

نخستین فیلسوفی است که نظریه عالم  ،شیخ اشراق .تجربیات را در چارچوب متافیزیکی توضیح دهد

این عالم  های جوهری که درصورت .بنیان نهاد «جهانی بین عالم عقل و عالم ماده»مثال را با عنوان 

های ف و برخی ویژگیاز کم و کی اما در عین حال، بلکه کالبدی مثالی دارندوجود دارد مادی نیستند، 

بسیاری  ، با توجه به عالم مثال ،شیخ اشراق .دارندو حواس ظاهری برخور ،شکل ،رنگ :جسمانی مانند

شود که جهانی تصویرسازی می، در این نظریه .دینی و فلسفی را تبیین کرده است از مسائل اعتقادی

ز این تری اتواند تبیین معقولپس می ،گر داشتهتجربهبا مشاهدات افراد های آن همخوانی زیادی ویژگی

 .تجارب را ارائه کند 

 دیدگاه روانشناسی .1-3

 :راتی مانندتاثی .تاثیرات عمیقی بر فرد داشته باشدتواند تجربیات شبه مرگ می ،به اعتقاد روانشناسان

فته ریموند مودی به گ معنویت و کاهش ترس از مرگ و... . افزایش حس ،تغییر نوع نگرش فرد

«Raymond moody»  گر، هافراد تجرب توصیفات« کتاب زندگی پس از زندگی»روانپزشک و نویسنده
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اد که افرواردی وجود دارد؛ یکسان است و حتی ماغلب فرهنگ یا عقیده فرد  ،کشور ،بدون توجه به سن

اند و ه کردهتجرب مربوط به سایر تجربه گران، تجربه مشابهی را با همان تصاویر بصری ،از بدو تولد نابینا

آن است که تجربه نزدیک به مرگ همیشه  ؛شودیک پیامد بسیار مهم که در همه این افراد مشاهده می

ی را به عمیق و پایدار ،تغییرات پیچیده ،ین بازگشت به خودشود و اباعث دگرگونی مثبت شخصیت می

 .همراه دارد

 در نقد دیدگاه مادی گرایانه تجربیات شبه مرگ .2

تجربیات شبه مرگ را  ،گرایانهدیدگاه مادی ،همانطور که در جنبه علمی تجربیات شبه مرگ بیان شد

با توجه به اینکه این تجارب به صورت  .گیردبه عنوان شواهدی بر وجود حیات پس از مرگ در نظر نمی

دیدگاه تفاسیری را بیان  لذا معتقدین به این ،محققان و جوامع بشری قرار گرفته گسترده مورد توجه

این تفاسیر را در دو بخش پزشکی فیزیولوژیک و  .را مادی نشان دهند rsrتا علل پیدایش  ،کنندمی

 دهیم؛شناختی مورد بررسی قرار میروان

 فسیرهای پزشکی و فیزیولوژیک .ت2-1

های مختلفی را برای این دانند و تبیینرا ناشی از فعل و انفعالات مغزی میاین تجارب  ،مادی گرایان

 از جمله؛ ،کننددیدگاه ارائه می

د ش اکسیژن و افزایش دی اکسیکاهاز نظر پزشکی، با  اکسیژن و افزایش دی اکسید کربن: کاهش-

باشد که با تنظیم شود و ممکن است در همین زمان مشاهداتی داشته فرد دچار مرگ مغزی می ،کربن

 در پاسخ به این .اکسیژن و دی اکسید کربن دوباره به زندگی برگردد و مشاهدات خود را بازگو کند

ایست قلبی در  که بیمار بر اثر ،دانست NDEتوان مرگ مغزی را عامل یتنها زمانی م :دیدگاه باید گفت

مواردی  ،به تجربیات شبه مرگ های مربوطرشاما نکته اینجاست که در گزاشرف مرگ قرار گیرد، 

 این مشاهدات سرطان و ...هایی مانند مشاهده شده که فرد در اثر سقوط از ارتفاع یا تصادف و یا بیماری

 .را داشته و در آنها کاهش اکسیژن مطرح نبوده است 

نین همچ ،اندای را گزارش نکردهنین تجربهچ ،که دچار ایست قلبی شدند ، بسیاری افراداز سوی دیگر

گران کسانی بودند که این رویداد زمانی برای آنها اتفاق افتاده که در بیمارستان بوده و  در میان تجربه

 کاهش اکسیژن و افزایش دیکه توان گفت بنابراین نمی .شان قابل کنترل بوده است سطح اکسیژن

 .گیردر مورد بررسی قرار بباشد و باید بیشت  rsrهای معقول برای تجربیات علتیکی از  ،اکسید کربن
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های در فرهنگ NDEهایدر برخی گزارش ارتباط نزدیک دارند. ()سامساراو چرخه تولد و مرگ ۰کارما

توسط مأموران یاما به دنیای پس از مرگ  ،کهکندنه مرگ قرار گرفته، روایت میهندو، فردی که در آستا

اما پس از بررسی سوابق کارمایی، مشخص شده که اشتباهی رخ داده و او به دنیا بازگردانده برده شده، 

 است.هتر از سایر سنتکنندگان هندو رایجدر میان تجربه "اشتباه در هویت روح"شده است. این عنصر 

 وارد قلمروهاییها، فرد ممکن است نیاکان، خدایان یا موجودات الهی را ببیند، یا همچنین در این تجربه

( در متون مقدس هندو هماهنگی reNeae یا ageNve مانند)مختلف  2هایشود که با توصیفات از لوکا

شود، در هندوئیسم، قضاوت اغلب توسط خدا انجام می ،دارد. برخلاف سنت مسیحی که در آن داوری

تجربیات  ،اند کهنشان داده مطالعات صورت می گیرد. 0قوانین دقیق کارما و وظایف دارما بیشتر بر پایه

ی و های فرهنگهستند و بیشتر با روایت متفاوت های غربیبا تجربه مرگ در هند از نظر محتواییشبه

خوانی دارند. برای مثال، بروس گریسون و همکارانش در مطالعات تطبیقی اشاره دینی بومی هم

 ی فرهنگی خاص آن منطقهسنتی و نمادهای ،دینی یهای هندو، اغلب شامل ساختارهاتجربه ،اندکهکرده

 است .

ای به نام باردو شود که پس از مرگ، ذهن وارد مرحلهویژه در شاخه تبتی، گفته می، بهدر بودیسم  

ی هایشود. این مرحله حالتی بین مرگ و تولد دوباره است. در این وضعیت، فرد ممکن است صحنهمی

ود، که شمرگ گزارش میهای شبهشبیه به آنچه در برخی تجربه از زندگی گذشته خود را ببیند؛ چیزی

ا یا موجودی برتر نیست. مانند یک داوری از سوی خد ،این مرور زندگی اما گویند.به آن مرور زندگی می

دهد. این تجربه بیشتر برای درک تأثیر خودِ فرد، اعمال خوب و بد گذشته را به او نشان میبلکه ذهن 

 گذارند.یتأثیر م بر زندگی آینده علت و معلول( است؛ یعنی اینکه چگونه رفتارهای گذشته کارما )قانون

مانند تحقیقات دکتر بروس گریسون، آمده که برخی افراد بودایی که تجربه  های علمی،در پژوهش

حساس ث ااند که چگونه رفتارشان بر دیگران اثر گذاشته است. این دیدن، باعاند، دیدهمرگ داشتهشبه

 ها به زندگی را تغییر داده است.مسئولیت، شفقت یا حتی پشیمانی شده و نگرش آن

 گیرینتیجه

                                                           
 .دارد فرد آینده یا کنونی سرنوشت در تأثیری بد یا خوب عمل هر اخلاقی؛ معلول و علت قانون( : Karma)کارما  ۰

 وجود مرگ از پس حیات برای مختلفی هایجهان هندوئیسم در هستی؛ قلمرو یا جهان معنای به : (Lokaلوکا ) 2 

 .دارد
 نقش اساس بر که اجتماعی و اخلاقی قوانین از ایمجموعه زندگی؛ درست راه یا وظیفه معنای ه: ب )(Dharma دارما3

 شود.می تعیین زندگی در فرد
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کشد. در که مرز میان علم، عقل، و دین را به چالش می،هایی استمرگ، از جمله پدیدهتجربیات شبه

ا، هعقلانی و نقد آنهای ها و تحلیل دیدگاهشناسی دقیق این تجربهاین مقاله تلاش شد تا با مفهوم

های گرچه برخی تبیین ؛از منظر عقل بررسی شود. نتایج نشان داد که ،آزمایی این پدیدهامکان راستی

نی های عقلادهند، اما تبیینشناختی تقلیل میهای مغزی و روانگرایانه این پدیده را به فعالیتمادی

 کنند.نمایی این تجربیات را تقویت میدیگری نیز وجود دارند که بر اساس شواهد، امکان واقع

فاهیم م پدیده، روشن شد که در اسلام،با بررسی تطبیقی رویکرد ادیان مختلف به این  بخش دوم،در 

مرتبط با عالم  برزخ و مسأله معراج پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( و نمونه های دیگری از زنده شدن 

افراد، زمینه ای نظری و الهیاتی برای تجربه هایی فراتر از مرگ جسمانی، فراهم می کند. این مفاهیم 

ر عالمی دیگر هستند که در توصیف های افراد دارای تجربه شبه ناظر به نوعی آگاهی و حضور فرد د

مسیحیت، هندوئیسم و بودیسم، نوعی پذیرش ضمنی یا تصریحی نسبت به مرگ، بازتاب می کند. در 

هایی در تفسیر و غایت این تجربیات در پس از مرگ وجود دارد؛ هرچند تفاوت ،امکان تجربه آگاهی

 شود.یهای دینی مختلف مشاهده مسنت

مرگ، هم از منظر عقلانی و هم از منظر دینی، ارزش بررسی و تجربیات شبهتوان گفت؛ در مجموع می

های توهمی یا غیرواقعی کنار گذاشت. این امر نه ها را صرفاً به عنوان پدیدهتوان آنتأمل دارند و نمی

ان ای میرشتهوگوی میانگفتکند، بلکه امکان تنها به درک بهتر از مرگ و حیات پس از آن کمک می

های آینده، تجربیات افراد از شود در پژوهشپیشنهاد می آورد.علم، فلسفه و دین را نیز فراهم می

از  تریتر و عمیقتری مورد بررسی قرار گیرد تا بتوان به فهم جامعهای دینی متنوعها و سنتفرهنگ

 .این پدیده رسید

 

  :منابعفهرست 

 قرآن*

تهران، دانشگاه  شرح غرر الحكم)خوانساری(،.آقا جمال خوانساری، محمد بن حسین، ۰

 ش۰0۶۶تهران،موسسه انتشارات و چاپ 
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