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 کودکان نفسعزت گیریشکل در والدین نقشموضوع: 

 چکیده

 پذیرش ارزشمندی، احساس. است کودکی دوران در روان سلامت و شخصیت رشد اصلی ارکان از نفسعزت

 روانی فشارهای برابر در مقاومت و مؤثر اجتماعی روابط سالم، رفتارهای گذارپایه ها،توانایی به اعتماد و خود

 تضعیف ای تقویت و گیریشکل در کنندهتعیین نقشی کودک، رفتاری هایمدل اولین عنوانبه والدین. باشدمی

 یو مبتن زیآمامن، محبت یخانوادگ طیمح کی جادیدر کودک، مستلزم ا دارینفس پاعزت .دارند او نفسعزت

 کودک به احساس یروان یاساس یازهایبلکه ن ،یجسم یازهاین دینه تنها با نیبر احترام متقابل است. والد

 کی ،یتیربت یشناسکه در هر دو حوزه اسلام و روان یپاسخ دهند؛ موضوع یرا به درست یو توانمند رشیپذ

 کودکان نفسعزت در شکل گیری نقش والدین بررسی مقاله این هدف. شودیم یتلق نیگزیجا رقابلیاصل غ

 نفسعزت حفظ و رشد گیری،شکل فرایند در والدین محوری و اساسی نقش تحلیل و تبیین همچنینو  است

انه ای و کتابخ ترکیبی رویکردی با و بوده تحلیلی-توصیفی نوع از حاضر پژوهش .است شده انجام کودکان

 هاولی تعاملات محصول شناختی،روان سازه یک عنوانبه نفسعزت که دهدمی نشان نتایج. است شده انجام

 بر آن اثر و والدین تربیتی هایشیوهنقش عاطفه و محبت والدین،  اعثب.است خانواده محیط با کودک

 و ..... می شود.  کودک با والدین ارتباط نحوه و زبانالگوسازی و رفتارسازی والدین، ، نفسعزت

 

 

 کودکان. نفس،عزت ، نینقش والد: هاکلیدواژه
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 مقدمه

 ظریهن طبق. است فرد سازگاری و هویت گیریشکل در مرکزی مفهومی نفسعزت رشد، شناسیروان دیدگاه از

 تاس محیطی نخستین خانواده. کند تجربه را خود بودن پذیرفته و ارزشمند دارد نیاز انسان هر راجرز، کارل

 نسبت ودکک باور بنای سنگ والدین، ارتباطی الگوی و باور رفتار، بنابراین. گیردمی شکل آن در تجربه این که

 و هاشایستگی درباره فرد قضاوت و شخصیتی ساختار مرکزی هسته عنوانبه ،نفسعزت .است خودش به

 و فردیبین روابط تحصیلی، عملکرد روانی، سلامت در ایکنندهتعیین نقش خود، وجودی هایارزشمندی

 لشک زندگی اولیه هایسال از سازه این رشد، شناسیروان منظر از. دارد بزرگسالی در فرد آتی هایموفقیت

 خود بتداا کودک،. است حیاتی فرآیند این بستر ترینمهم خانواده، نظام ویژهبه کودک، پیرامون محیط و گرفته

 هاستشک با برخورد نحوه محبت، ابراز هایشیوه تعاملات، کیفیت رو، این از بیند؛می والدین نگاه دریچه از را

 نفسعزت بر نتیجه، در و «خودپنداره» بر مستقیم طور به مادر، و پدر توسط شده اعمال فرزندپروری سبک و

 تربیت یادینبن اهمیت بر اسلامی، غنی تعالیم ویژهبه دینی، و تربیتی هاینظام دیگر، سوی از .گذاردمی تأثیر او

 دالت،ع مهربانی، لزوم بر متعدد روایات. دارند ایویژه تأکید طفولیت دوران از انسانی کرامت به احترام و صحیح

 منظر از نفسعزت تقویت در کلیدی هاییمؤلفه همگی که ورزندمی تأکید کودکان تحقیر از اجتناب و تشویق

 یا و شناختیروان هایجنبه بر صرفاً یا هاپژوهش اغلب موضوع، این اهمیت وجود با. هستند شناختیروان

 و جامع یتربیت الگوی یک ارائه برای حوزه دو این سازییکپارچه به کمتر و اند،کرده تمرکز دینی بُعد بر صرفاً

 .است شده پرداخته کاربردی

 قید بی پذیرش» اهمیت بر راجرز، کارل و اریکسون اریک چون مربیانی نظریات ویژهبه شناختی،روان ادبیات

 کسب ویژهبه فرزندپروری، هایسبک. دارند تأکید سالم هویت گیریشکل در «مثبت بازخورد» و «شرط و

 منابع زمان،هم. اندشده شناخته بالا نفسعزت با کودکانی پرورش برای رویکرد مؤثرترین عنوان به مقتدرانه،

 تفریح و بازی بر تأکید تا فرزند بر نهادن نیکو نام لزوم از دهند؛می ارائه را رابطه این از تریعمیق ابعاد دینی،

 رفاًص امر یک نفسعزت تقویت که دهدمی نشان مفاهیم تلاقی این. کودک مسلم حقوق از بخشی عنوان به

 پاسخگویی پی در ضرورت، این به اتکا با حاضر مقاله .است ایمانی و تربیتی اصل یک بلکه نبوده، شناختیروان

 طوربه نندتوامی( الگویی و زبانی رفتاری، عاطفی،) هاییمؤلفه چه طریق از والدین که است اصلی پرسش این به

 افتهی ساختار اصلی بخش درای  مقاله راستا، همین در کنند؟ کمک خود فرزندان نفسعزت تقویت به مندنظام

 .است
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 والدین مفهوم

 به( والدین) تثنیه صورت به عربی زبان در واژه این 1است مادر و پدر معنای به لغت در "والدین":لغوی مفهوم

 2. است رفته کار به معنا همین به واژه این نیز کریم قرآن در است والد دو معنای به که رودمی کار

 بر ار فرزندان یا فرزند سرپرستی که شودمی گفته مادری و پدر به "والدین" اصطلاح، در:اصطلاحی مفهوم

. خوانده رزندف سرپرستی صورت به یا باشد( بیولوژیکی) طبیعی صورت به تواندمی سرپرستی این.دارند عهده

 دارند ودخ فرزندان به نسبت عاطفی و تربیتی حمایتی، نقش که شودمی اطلاق افرادی به والدین کلی، طور به

 شودمی گفته فرزند چند یا یک سرپرستان به اصطلاح در و است مادر و پدر معنای به لغت در "والدین" واژه

 کریم نقرآ در همچنین واژه این. نامه لغت باشند خوانده والدین یا( طبیعی) بیولوژیکی والدین توانندمی که

  3.اندکرده تعبیر مادر و پدر به را آن مفسران و رفته کار به

 

 مفهوم عزت نفس 

 و غلبه استواری، بزرگی، قدرت، معنای به لغت در و شده گرفته یَعزِ   – عَزَّ یریشه از در لغت «عزّت» یواژه

 ظاهر معنایی بُعد سه با واژه این کریم، قرآن در .انددانسته «ذلّت» برابر در را «عزّت» ، 4 .است آمده احترام

 عزتّ .خداست آنِ  از سربلندی و قدرت تمامی –( 1۰/فاطر) «جمَیعاً للِهِّ  العزَِّةَ  فإَنَِّ: »الهی ذاتی عزتّ :شودمی

 یعنی: گناه و اخلاقی ذلت برابر در عزّت (.۸/منافقون) «وَلِلمؤُمنِینَ ولَِرسَُولهِِ  العزَِّةُ وَللِهِّ: »مؤمنان به اعطایی

 و روح، جان، ذات، معنای به لغت در نیز «نفَس» .است کرده عطا انسان به خداوند که کرامتی پاسداشت

 وانت» :شودمی حاصل چنین لغوی معنای در «نفسعزتّ» مفهوم واژه، دو این ترکیب از .است انسانی حقیقت

 آدرس؟.«داردبازمی ناحق وابستگی و خواری، پستی، از را او که انسان درونی کرامت و

 نسانا اساسی نیازهای از یکی عنوان به «نفسعزّت» شناسی،روان و تربیتی علوم دراصطلاح  در «عزتّ» یواژه

 نفسعزتّ :گویدمی و داندمی «خودپنداره» از بخشی را آن راجرز کارل .شودمی تعریف روان سلامت شاخص و

                                                           
 13۸5اکبر، دهخدا، لغت نامه دهخدا، انتشارات زرین، تهران، علی  1

 والدین واژه ذیل ، 1364، 1فرهنگ عمید، انتشارات امیرکبیر، تهران، ج عمید،حسن،  2
مشهد مقدس، مترجم غلامرضا خسروی حسینی، انتشارات مرتضوی،  اصفهانی، مفردات اصفهانی، راغبحسین بن محمد،  3

 423ص ،1363 ،4چاپ 
مترجم جعفر بهاء الدین، انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی،  لسان العرب،ابن منظور، محمد بن مکرم،  4

 العین در فراهیدی احمد بن خلیل ؛ 432، ص13۸5، 1چاپ 
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 ارزشمندی احساس باشند، ترنزدیک هم به دو این هرچه است؛ آلایده خود و واقعی خود میان انطباق ینتیجه

 نیازهای از ربالات سطحی در را نفسعزت انسانی، نیازهای مراتبسلسله در نیز مزلو آبراهام .آیدمی پدید بیشتری

 ویس از احترام  :شودمی تعریف سطح دو در نیاز این او، دیدگاه از .دهدمی قرار تعلق به نیاز از پس و اجتماعی

 فقدان، (شخصی ارزشمندی و توانایی حس) خود سوی از احترام، (شهرت تأیید، اجتماعی، منزلت) دیگران

 موجب آن وجود که حالی در بینجامد، روانی پذیریشکست و انزوا ناتوانی، احساس به تواندمی نفسعزّت

 لحاص نه نفسعزتّ اسلامی، هایآموزه در .شودمی هیجانی سلامت و پذیریمسئولیت پایدار، نفساعتمادبه

 مینز بر خدا یخلیفه را انسان کریم قرآن .است انسان الهی کرامت درک ینتیجه بلکه دیگران، با مقایسه

 مؤمن شخصیت مرز را نفسعزتّ نیز السلامعلیهم بیتاهل (۷۰/اسراء) «…آدَمَ بنَِی کرََّم ناَ ولََقدَ  » :کندمی معرفی

 را ویشخ نفس هرکس ؛شَهواتهُ عَلَیهِ  هانَت نفَسُهُ، عَلَیهِ کَرُمتَ مَن» :فرمایدمی السلامعلیه علی امام اند؛دانسته

 زا ترکیبی نفسعزتّ اسلامی، نگاه در ترتیب، بدین 1.«.شودمی خوار نظرش در پسَت هایخواسته بداند، عزیز

 2.است خداوند به اتکال و انسانی کرامت حفظ گناه، از پرهیز خود، به احترام

 

 کودکان نفسعزت گیریشکل در والدین نقش

 وانر سلامت و شخصیت رشد در عوامل تریناساسی از یکی کودکان نفسعزت گیریشکل در والدین نقش

 اولیه هایسال در آن هایریشه و خود، دانستن باارزش و ارزشمندی احساس یعنی نفسعزت. است آنان

 والدین چگونه که دهممی توضیح ادامه در. گیردمی شکل والدین با کودک هایتعامل در ویژهبه زندگی،

 :دهند پرورش فرزندشان در را ارزشمندی احساس این توانندمی

 والدین محبت و عاطفه نقش. ۱

 ندکمی ارزشمندی احساس زمانی کودک. شودمی محسوب نفسعزت رشد اصلی یپایه عاطفی امنیت احساس

 ت،اس ارزشمند او وجود یعنی است؛ والدین پذیرش و محبت مورد شرط و قید بدون باشد داشته اطمینان که

 تماس لبخند، نوازش،) غیرکلامی محبت و( قدردانی و عشق ابراز مانند) کلامی محبت .عملکردش فقط نه

 منَ وَ حسَنَةًَ، لهَُ اللَّهُ کَتبََ  وَلدَهَُ قَبَّلَ  مَن» :فرمودند( ص) اکرم پیامبر .اندحیاتی فرآیند این در دو هر( چشمی

                                                           
 دیثح  ،136۸ قم، الاسلامی، دارالکتاب انتشارات رجایی، مهدی مترجم دررالکلم، و غررالحکم آمدی، محمد، بن عبدالواحد 1

۸۰45 
 راتانتشا داغی،قراچه مهدی دکتر ترجمه ، آن گیریشکل در والدین نقش نفس،عزت مفهوم علمی تبیین براندن، ناتانیل، 2

 169، ص13۸۸احسان، تهران،  اندیشه
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 ار او کس هر و نویسد،می برایش حسنه یک خدا ببوسد، را فرزندش کس هر؛   ال قِیَامَةِ یَو مَ  اللَّهُ  فَرَّحهَُ  فَرَّحَهُ

 والدین، محبت داند؛می آشکار محبت مستحق را کودک اسلام 1«.گرداندمی شاد را او قیامت روز خدا کند، شاد

 والدین نگاه از را خودش زندگی، نخست هایسال در کودک .است روانی آرامش و نفسعزت نخستین بنیان

 — ظاهر ای نمره رفتار، به وابستگی بدون یعنی — بپذیرند قیدوشرطبی محبت با را او والدین اگر. بیندمی

 هنگام فقط را محبت که کودکانی برعکس، .است ارزشمند وجودش خاطر به صرفاً که گیردمی یاد کودک

 این هک است؛ عملکردشان به وابسته هاآن ارزش که گیرندمی یاد کنند،می دریافت ”بودن خوب“ یا موفقیت

 اگر .ستا کنندهتعیین والدین واکنش دارد، شکست یا خطا کودک که زمانی .شودمی شکننده نفسعزت سبب

 وانمندیت و امنیت احساس کودک بیاموزد، اشتباه از که کنند تشویق را او و کنند رفتار آرامش و درک با والدین

 یا نکرد ریسک از و کندمی پیدا ارزشیبی احساس کودک کنند، مقایسه یا سرزنش والدین اگر اما .کندمی

 2.ترسدمی جدید یتجربه

 کودکی.الاستب نفسعزت زیربنای والدین، با بینیپیش قابل و گرم عاطفی یرابطه دلبستگی، ینظریه اساس بر

 یداپ درونی امنیت و کفایت احساس کند، رجوع والدینش به تواندمی ترس یا ناراحتی صورت در داندمی که

 گونهچ آموزدمی والدین رفتار مشاهده با کودک .است بزرگسالی در ”تونممی من“ یپایه احساس، این کند؛می

 شانخطاهای و نکنند بدگویی خود از بگذارند، احترام خود به والدین اگر. کند رفتار خود با و ببیند را خودش

 شویقت .سالم نفسعزت همان یعنی آموزند؛می را خویش با مهربانی کودک به غیرمستقیم طوربه بپذیرند، را

 ودخ رشد و تلاش در را ارزشمندی منبع او شودمی باعث( نتیجه فقط نه) کودک تلاش بر تمرکز و صادقانه

 مَو عظِةَِ،بِال  قَل بکََ  أَح یِ …بُنَیَّ یاَ» :نوجوانی در( ع) حسن امام به خطاب( ع) علی امام. دیگران تأیید در نه ببیند،

 یرومندن را آن یقین با و بمیران غرور از زهد با کن، زنده پند با را دلت …فرزندم؛ بِال یَقِینِ  قوَِّهِ  وَ  بِالزَّهاَدَةِ، أَمتِ هُ وَ

 3.کندمی قوی را او نفس به اعتماد و نفسعزت وگو،گفت و احترام با فرزند معنوی و فکری پرورش «.گردان

 تسوخ والدین محبت و عاطفه .است نفسعزت هایکنندهتقویت ترینقوی از یکی عاطفی حمایت نوع این

 در ارزشمندی حس رشد باعث باشد، قیدوشرطبی و پایدار، امن، که محبتی .است کودک نفسعزت اصلی

 4.کندمی تضعیف را نفسعزت عملکرد، به مشروط یا انتقادگر سرد، محیط مقابل، در. شودمی کودک

 

                                                           
 169 ص ،1369 ،15 ج انتشارات آل البیت) ع(، قم،  الوسائل، مستدرکنوری، حسین بن محمد تقی،  1
 156ص ،14۰1 قم، معارف، انتشارات سنت، و قرآن دیدگاه از فرزند تربیت در والدین نقش  فعالی،  محمدتقی، 2
 31 نامه ، 1366مترجم صالح صبحی، انتشارات مؤسسه دارالهجره، قم،  البلاغه،نهجشریف رضی، محمدبن حسین،  3
 155، ص14۰2سمت، تهران،  انتشارات نوجوانی،  تا تولد از کودک تربیت  شکوهی،  محمود، 4
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 دوباره ایدب فقط بشم، بهتر تونممی:»بگوید درونی گیردمی یاد کودک کنند، انتقاد حمایت و احترام با همیشه

 تیوق فقط من:»گویدمی درونی کودک ذهن کنند، تحسین شرطی یا تحقیرآمیز والدین اگر .«کنم امتحان

 دککو ٔ  آینده درونی صدای والدین، توسط بازخورد ارائه ٔ  نحوه ترتیب، این به .«باشم نقصبی که دارم ارزش

 تاس این پدر بر فرزند حق؛ ال قُر آنَ  یعَُلِّمَهُ وَ أَدَبَهُ، یُحسَِّنَ وَ اس مَهُ، یُحسَِّنَ أَن  ال وَالدِِ علَىَ ال وَلدَِ حَق » .سازدمی را

 و هویت گذاریارزش به حدیث این «.بیاموزد او به قرآن و کند تربیتش خوب بگذارد، او بر نیک نام که

 بازخورد والدین از که کودکانی 1.است نفسعزت ستون صحیح، تربیت و نیک نام دارد؛ اشاره کودک شخصیت

 خود رشد مسئولیت شکست؛ هنگام حتی دانندمی ارزشمند را خود :کنندمی دریافت سالم تشویق و سازنده

 موفقیت به وابسته مشرط، هاشانتشویق که کودکانی مقابل، در .ریزندمی فرو انتقاد برابر در کمتر پذیرند؛می را

 2.کنندیم زندگی دیگران رضایت برای ترسند؛می اشتباه از است؛ ترشکننده نفسشانعزت :است ایمقایسه یا

 

 گیریتصمیم و استقلال برای فرصت ایجاد. ۶

 سح بیاموزد، اشتباهاتش از و نماید تجربه را انتخابش عواقب کند، انتخاب شودمی داده اجازه کودک به وقتی

 تواندمی هک یابددرمی کودک زیرا است، سالم نفسعزت گذارپایه حس این .کندمی پیدا درونی کفایت و کنترل

 زدشن کس هر؛   لهَُ  فلَیَتصابَ  صبَیٌِّ عِندَهُ کانَ  مَن» :فرمودند( ص) اکرم پیامبر .بگذارد تأثیر خود زندگی بر

 به اماحتر و کودک پذیرش دهندهنشان کودکانه تعامل و بازی «.کند رفتار کودکانه او با باید است، کودکی

 کند تجربه که کندمی ارزشمندی احساس زمانی کودک 3.کندمی تقویت را نفسعزت که اوست، درونی دنیای

 شود،یم داده کارها انجام یا گیریتصمیم فرصت او به که بار هر .بگذارد تأثیر خود کوچک دنیای بر تواندمی

 یا دخالت اندازه از بیش که والدینی مقابل، در .«توانممی من توانمندم، من» :گیردمی شکل ذهنش در پیامی

 نفسعزت دریجتبه این و .«بگیرم تصمیم برایت باید من توانی،نمی تو» :دهندمی پیام ناآگاهانه کنند،می کنترل

 یمتنظ کودک رشد سطح در باید استقلالکه  کودک سن با متناسب هایانتخاب دادن .کندمی تضعیف را

 انتخاب :دبستانیپیش کودک یک برای :مثلاً .دارد را آن توانایی که بگیرد تصمیم هاییحوزه در او یعنی شود؛

: وجوانن برای .اتاقش نظم یا تکالیف انجام ترتیب انتخاب: دبستانی کودک برای. وعدهمیان یا بازی، لباس،

                                                           
 36۷1 حدیث ،1399مترجم بشار معروف، انتشارات مکتب البشری احمد جام، قم،  ماجه، ابن سننابن ماجه، محمد،  1
 2۸9، ص13۸9 قم،  کتاب، بوستان انتشارات  ،(ص) پیامبر سیره در کودک معنوی تربیت پورطباطبایی،  زهرا، 2
 ،16 ج مترجم محمود عمر دمیاطی، انتشارات دارالکتب العلمیه، بیروت، لبنان،  کنزالعمال،متقی، علی بن حسام الدین،  3

 454۰9 حدیث ،1419
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 یتجربه کودک تصمیم، هر با .توجیبی پول کردنخرج نحوه یا برنامهفوق هایفعالیت درباره تصمیم

 1 .شودمی تقویت او در شایستگی احساس نتیجه، در و کندمی حس را «اثرگذاری»

 بگیرد نتیجه هایشتصمیم از کودک دهند اجازه باید والدینکه  یادگیری از بخشی عنوانبه اشتباهات پذیرش

 را وا ارزش شکست، که آموزدمی کودک :است پایدار نفسعزت بُنیاد خطا، تجربه زیرا .کند اشتباه اگر حتی

 داره،ن اشکالی ریخت؟ آبمیوه کردی عجله وقتی دیدی» :مثلاً .است رشد برای فرصتی بلکه دهدنمی کاهش

 قابل شاشتباهات که آموزدمی کودک به «آموزشی و پذیرنده» لحن این .«باشیم ترحوصله با باید گرفتیم یاد

 از یبخش و کنندمی اعتماد کودک به والدین وقتیدر  مسئولیت واگذاری و اعتماد .ضعف نشانه نه اندجبران

 کودک ،(خرید یا آشپزی در کمک ها،گل به دادن آب وسایلش، از نگهداری مثل) سپارندمی او به را وظایف

 نفسعزت هایپایه ترینقوی از یکی «دیگران اعتماد» احساس .است ارزشمند و اعتماد مورد کندمی حس

 .لقمط گیرندهتصمیم نه باشند همراه و هدایتگر نقش در باید والدیندر مورد  کنترل جایبه حمایت. است

 .اردسپمی کودک خود به را نهایی انتخاب اما (خطرها یادآوری و تشویق، راهنمایی،) کند،می حمایت والد :یعنی

 کن،م سرزنش زیاد را فرزندت؛   المَع صِیةَِ  عَلى یجُ سِرُهُ فإَِنَّهُ  لوَِلدَکَِ، الملَامةََ  تکُ ثِرِ لاَ» :فرمودند( ع) صادق امام

 کند؛می ایجاد را ارزشیبی حس و تخریب را نفسعزت مداوم، سرزنش «.کندمی جسور نافرمانی بر را او زیرا

 همچنان اما نشود، اشتباه از ترس دچار کودک شودمی باعث تعادل این 2.باشد احترام همراه باید اصلاح رویکرد

 شود،یم گرفته جدی او نگاه ترینساده کودک نظر وقتیکه  کودک احساس و نظر به احترام  .بداند مؤثر را خود

 هایمتصمی در را فرزندشان که والدینی .«باارزشم من پس دارد، اهمیت من نظر» :کندمی دریافت روشنی پیام

 در را او نفسعزت عملاً کنند،می شریک( میز چیدمان یا هفته آخر فیلم انتخاب مثل) کوچک خانوادگی

 او توان و نظر کندمی احساس که بار هر گیری،تصمیم تجربه هر با کودک .دهندمی پرورش روزمره زندگی

 که تاس این والدین وظیفه .کندمی رشد سالم نفس عزت و نفس به اعتماد سمت به پلهبهپله شود،می دیده

 یاد و توانستن احساس کردن، تجربه یاجازه یعنی استقلال .بروند او جای را راه اینکه نه کنند، امن را مسیر

 را ودشخ که پرورانندمی فرزندی کنند،می ایجاد اعتماد و عشق با را فضا این که والدینی .هانتیجه از گرفتن

 3.دارد باور

 

                                                           
 114، ص13۸9قم،  دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه اسلام، در کودک حقوق اسلامی،  حسن، 1
 5۰ ص ،1363 ،6 ج ترجمه علی اکبر غفاری، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، تهران،  الکافی،اصول کلینی، محمدیعقوب،  2
 تبریز، دانشگاه شناسیروان مجله کودکان، اجتماعی اضطراب و نفسعزت بر والدین رفتار تأثیر همکاران، و مرادی،  زهرا، 3

 13۷، ص14۰۰
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 گیرینتیجه

 والدینی. تاس والدین مثبت الگوی و سازنده تشویق متقابل، احترام سالم، عاطفی پیوند حاصل کودک نفسعزت

 درش ساززمینه دهند،می پرورش را فرزندانشان شرط و قیدبی پذیرش و منطقی مرزگذاری مهربانی، با که

 نفسعزت ،دیگر عبارتبه. بود خواهند اجتماعی فشارهای برابر در مقاوم و پذیرمسئولیت نفس،اعتمادبه با نسلی

 دهدیم نشان اسلامی تربیتی تعالیم و علمی منابع جانبههمه بررسی .است والدین نفسعزت ٔ  آینه کودکان

 الدینیو تعاملات مداوم و هدفمند مستقیم، محصول بلکه نیست، تصادفی پدیده یک کودکان نفسعزت که

 رویکردی یا کلام رفتار، هر و هستند خود فرزندان درونی ارزشمندی اصلی معماران حقیقت، در والدین. است

 هک طورهمان: است کرامت شالوده محبت، .بود خواهد کودک آینده روانی بنای در سنگی کنند،می اتخاذ که

 سنفعزت. است کودک پذیرش و امنیت احساس زیربنای نوازش، و آشکار محبت ابراز شده، تأکید روایات در

 مقتدرانه تربیتی الگوی .”هستم شدهپذیرفته و شدهداشتهدوست من“ که شودمی بنا عمیق احساس این پایه بر

 و روشن مرزهای و حد ارائه عین در باید والدین که کندمی حمایت قویاً رشد شناسیروان: است تعادل کلید

 در و پذیرمسئولیت فردی کودک از توازن این. نشوند خارج عاطفی حمایت دایره از ،(اقتدار) سازنده انتظارات

 یر،تحق از پرهیز: است تخریب یا بازسازی اصلی ابزار زبان، .سازدمی درونی شایستگی حس دارای حال، عین

 بانز با هاآن جایگزینی و( است شده نهی قویاً  دینی منابع در که) نامناسب هایمقایسه و کلی هایسرزنش

 حسوبم والدین مثبت مداخله ترینمهم کودک، احساسات تصدیق و( نتیجه فقط نه) تلاش به توجه تشویق،

 ذاریواگ. است عملی اثبات نیازمند نفسعزت: است نفسعزت تمرین پذیری،مسئولیت و استقلال .شودمی

 را امپی این او به فشار،کم هایمحیط در ویژهبه کودک، هایانتخاب به احترام و سن با متناسب هایمسئولیت

 و روزانه فرآیند یک کودک نفسعزت تقویت نهایت، در .”دارم اعتماد تو هایتوانایی به من“ که رساندمی

 فرزندانی هک نیستند کسانی موفق والدین. است والدین میان هماهنگی و صبر آگاهی، نیازمند که است پیوسته

 و هاقصن با مواجهه در که کنندمی تربیت را فرزندانی که هستند والدینی بلکه کنند،می تربیت نقصبی

 دوگانگی این. است شده کاشته خانه در خودباوری عمیق هایریشه زیرا پاشند،نمی فرو درون از ها،شکست

 والدین رایب جامعی مدل و کرده تقویت را یکدیگر( رفتاری هایشیوه بر علمی تأکید و کرامت بر دینی تأکید)

 .آوردمی فراهم معاصر
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