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 اتیو روا اتیآ دگاهیاز د یزندگ یداریو بخشش در پا ینقش عذر خواه
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 چکیده:

ها همواره مسلمانان را به صلح و دوستی، پرهیز از کینه و دشمنی، حل کردن د اسلام برای کاهش تنش

در فرهنگ ازآن جا که است. اختلافات با تکیه بر فضایل اخلاقی از جمله بخشش و عذرخواهی ترغیب نموده 

اهل بیت)ع( عذر خواهی مومنان از پیامدهای زیانبار دنیوی و اخروی جلوگیری نموده و پذیرفتن عذر 

دیگران پرتویی از اخلاق خدا، گام نهادن جای پای پیامبران و اولیای خدا و بستر تکامل آدمی و موجب صلح 

شناخت نقش عذرخواهی وبخشش در  سته شده استو همدلی بین مردم و محبوبیت انسان نزد خدا دان

کتابخانه  تحلیلی وبا فیش برداری از منابع این مقاله به روشبراین اساس .پایداری زندگی دارای اهمیت است

 .است انجام شده اجتماعی فردی و پایداری زندگیدرعذر خواهی و بخشش  نقش همیتتبیین اهدف با و ای

عذرخواهی درآموزه های وحیانی واسلامی ،فضیلت  ن مفاهیم لغوی به نقش،پس از بیامحقق در این نوشتار

عذرخواهی وآداب آن،آثار عدم گذشت وبخشش،استثنی درعفو،کاربرد روش عفو در خانواده،نقش بخشش در 

 فرد واجتماع از نظر آیات وروایات پرداخته است.

 نقش،عذر خواهی،بخشش،پایداری،زندگی:کلیدواژه ها
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 مه:مقد

مختلف  یایبشر داشته و با زوا یدر زندگ یدیهستند که نقش کل یاز جمله موضوعات یمباحث اخلاق     

 یریو در گ گریکدیتعامل انسان ها با  یدارند. در عصر حاضر، با توجه به نحوه  میارتباط مستق یانسان اتیح

تواند از تنش  یآن م یررسکه ب یاز مباحث اخلاق یکیدهد،  یآن ها رخ م یروزمره  یکه در زندگ ییها

 است. یاجتماع ی فردی ودر زندگ ژهیبکاهد، موضوع عفو و بخشش بو یاریموجود در جامعه تا حد بس یها

ای رفتار کند که  گونه از نظر اسلام، عذرخواهی و عذرپذیری امری بسیار پسندیده است. البته انسان نباید به

 منش که است شده خواسته وی از خطاست؛ دستخوش سانان  نیازمند عذرخواهی باشد، ولی از آنجا که

نقش ایجاد نماید و در وقت لزوم عذرخواهی کند. در نوشتار حاضر به بررسی اهمیت و  خود در را عذرخواهی

 .پردازیم عذرخواهی و عذرپذیری می

سازند،  یما روشن م یعفو و بخشش را برا یو محدوده  یکه چگونگ یمنابع نیو جامع تر نیارزشمند تر 

توان  یشود و م ین موضوع روشن میآنها ا یباشند. پس با بررس یم نهیزم نیموجود در ا اتیو روا اتیآ

با آشکار شدن فضائل و آثار و برکات عفو و بخشش در اجتماع، افراد  نیارائه داد. همچن یبهتر یراهکارها

 انیعبارتند از: ب قیتحق نیا یاصل خواهند شد. اهداف بیترغ دهیصفت پسند نیجامعه به بهره بردن از ا

مناسب  یبسترها و راهکارها انیب نیو همچن یاجتماع فردی و یگحدود و شمول و آثار و برکات عفو در زند

حوزه  نیمرز ب توانیاست که با استفاده از آن م نیرو ا شیپ قیتحق یعلم یصفت عفو. ثمره  لیتحص یبرا

به مدارا و گذشت  یابیدست گر،ید یتسامح ناروا باز شناخت. از سو تساهل و یعفو و مدارا را از محدوده  ی

مناسب است. در  یراهکارها یریدر فرد و جامعه و بکارگ یو روان یاخلاق ،یدتیعق ینه هایتحقق زم ازمندین

موارد  نیا یباشد که همه  یبه آن م یابیعوامل دست نیصفت، از مؤثرتر نیتوجه به آثار مثبت ا ان،یم نیا

 شرح داده شده اند. قیتحق نیادر 

باشد بلکه  یارگان نم ایمؤسسه  کیاست که منحصر به  یعفو و بخشش از موضوعات زین ینظر کاربرد از

فرهنگ عفو و بخشش در تمام  دیافراد جامعه با نیب زیو مسالمت آم حیبه وجود آمدن روابط صح یبرا

برد بودنش در زندگی فردی و اجتماعی به نوشتن با توجه به اهمیت این موضوع و پرکارشود. یجامعه عمل

انسان در زندگی اش اشتباهات و خطاها و حتی گناهانی را مرتکب می شود که  این پژوهش پرداختیم.اینکه

ریشه در غفلت، نسیان، جهالت، سفاهت، غرور و مانند آنها دارد. از این رو، پوزش طلبی امری بسیار مطلوب 

خاستگاه آن اخلاص و توبه و نیت عدم بازگشت به آن اشتباه و خطا و گناه باشد.  و نیکو است، به شرط آنکه

پذیرش عذر دیگران نیز امری نیک و از مصادیق احسان و اکرام است. نویسنده در این مطلب با مراجعه به 

 .آموزه های اسلام به برخی از آداب و ابعاد اعتذار و عذر پرداخته است

 شیجوانب آن در گنجا یموضوعات است و پرداختن به همه  نیتر هیز پر زاوا یکیعفو و بخشش  موضوع

کتاب العفو،  ی) ترجمه  «یکرامت انسان نیتر یگذشت عال» منابع مانند کتاب  ی. برخستین قیتحق کی

 .دعفو پرداخته ان یبه بررس ی( به طور اختصاصیروحان بیمترجم: حب ،یاتیجعفر ب ینوشته 
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« اخلاق در قرآن»(، بیدستغ نی)عبدالحس «میقلب سل: »لیاز قب یاخلاق یکتاب هااز  ییبخش ها نیهمچن

( ، اخلاق)ترجمه انیانصار نیاخلاق)حس ییبای( ، زیرازی)ناصر مکارم ش« اخلاق یدر پرتو یزندگ»و  3دجل

اده عفو وبخشش اختصاص د انبی به …کتاب الاخلاق ، نوشته عبدالله شب بر ، مترجم:محمد رضا جباران( و 

 شده است.

، باب العفو، نوشته 2)جلد «یاصول کاف»چون  ییتوان به کتابها یرابطه، م نیدر ا یثیحد یجمله کتابها از

جامع »(، یکاشان ضیمحسن ف یالعفو، نوشته  لهی، باب فض٥)جلد «ضاءیمحجه الب»(، ینیکل عقوبیمحمد 

. در حالی که در نوشته ی حاضر نمود اشاره …( وینراق یمحمدّ مهد ی، باب العفو، نوشته 1)جلد« السعادات

عفو از اینکه  ماعی پرداخته است.به بررسی نقش عذرخواهی و بخشش در پایداری زندگی فردی و اجت

و انسان بوسیله آن می تواند ارزش و  اجتماعی انسان هاست؛  فردی و رفتارهای ارزشی بسیار مهم در زندگی

بر هیجانات نفسانی منفی و وسوسه های شیطانی غلبه کند، و در جایگاه واقعی خویش را بدست آورد، و 

 .نتیجه ارزش و کرامت انسانی را برای افراد جامعه حفظ کند

 مفهوم شناسی

رو، در مورد صرف نظر کردن  نیصرف نظر کردن و رها نمودن است، از ا یعفو در اصل به معنا:عفوالف.     

 یعبارت، موجب نابود کیبه  یتوجه یاز آن جا که رها کردن و ب رود. یبه کار م« عفاعنه»از عقوبت گناه 

 یکه ب وانیح یبه کار رفته است. در مورد پشم و مو زین یمحو و نابود یواژه به معن نیشود، ا یآن م

نموّ و  یدهد و به معنا یم ریتکث یگردد عفو معنا یآن م شیو افزا ریآن موجب تکث شیرایو عدم پ یتوجه

 زیخاک ن یمعناست. عفا به معن نیبه هم« عَفوا و قالُوا یحَتّ»  یه کار رفته است. در عبارت قرآنب زین شیافزا

 1شود. ینم یجهت است که به خاک توجه نیاز ا ییمعنا نیآمده است. چن

شخص از حق خود  نیگرفتن ثابت شود و ا مهیجر ایقصاص  لیاز قب یحق یشخص یعفو آن است که برا »

 2«رف نظر کند. بگذرد و از آن ص

 عذر و اعتذارب.

ابن منظور در لسان العرب می نویسد: عذر دلیل و حجتی است که بدان پوزش و عذر خواسته می شود و     

جمع آن اعذار است. گفته می شود فلانی معذرت خواهی کرد از دینی که بر گردن دارد. . . عذر هر چیزی 

 3می شود. معذرت اسم مصدر است و نتیجه عذرخواهی است. است که به عنوان پوزش خواهی به کار گرفته 

، یا توجیه عذر در زبان فارسی به معنای پوزش و در اصطلاح، به دلیل و بهانه آوردن برای سرپیچی از امری

                                                           
 234ص2القرآن،  ج  بیغر ی، المفردات ف1412 ،یراغب اصفهان . 1
 432ص، 1٠، لغت نامه دهخدا، ج 1377دهخدا،  . 2
 ٥4٥ص ،12ج العرب، ،لسان1414 منظور، ابن . 3
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و اظهار اصلاح و توجیه نسبت به خطایا امر ناخوشایندی است که از انسان صادر شده به خطا و گناه خود 

. و کراهت از آن برداشته شود گونه ای که قبح
بار واژه عذر و مشتقات آن در همین معنای اخیر  6در قرآن  1

واذ قالت أمه منهم لم تعظون قوماً الله مهلکهم أو  :به کار رفته است. به عنوان نمونه خداوند می فرماید

برای چه »از ایشان گفتند: ؛ و آنگاه که گروهی 2معذبهم عذاباً شدیدا قالوا معذره الی ربکم و لعلهم یتقون

« قومی را که خدا هلاک کننده شان است، یا آنان را به عذابی سخت عذاب خواهد کرد، پند می دهید؟

 «.تا معذرتی پیش پروردگارتان باشد و شاید که آنان پرهیزکاری و مراقبت کنند»گفتند: 

نیست؛ زیرا با نگاهی به کاربرد  پس این معنای اصطلاحی که در فرهنگ نامه ها آمده است، تعریفی جامع

واژه عذر در قرآن از جمله همین آیه معلوم می شود، عذر و پوزش خواهی تنها نسبت به اعمال نادرست خود 

نیست، بلکه عذرخواهی برای اعمال زشت دیگران، نیز از مصادیق عذرخواهی است؛ مگر آنکه گفته شود این 

شخص است نه دیگران؛ زیرا یکی از وظایف هر مسلمانی امر به مورد نیز از مصادیق عذرخواهی برای خود 

سوره اعراف معلوم  16٥معروف و نهی از منکر است، پس اگر این کار را نکند باید مجازات شود چنانکه از آیه 

می شود که تنها آمران به معروف و ناهیان منکر از عذاب الهی رستند و دیگرانی که گناه می کردند و یا 

ه در قبال گناهکاران به وظیفه امر و نهی نمی پرداختند، از سوی خداوند مجازات و به بوزینه مسخ آنانی ک

شدند. پس این نیز از مصادیق عذرخواهی است؛ زیرا آمران و ناهیان، با این کار خویش برای خودشان وسیله 

 فراهم آوردند عذرتراشی مثبت

 عذر خواهی در آموزهای وحیانی و اسلامینقش  

در فرهنگ اسلامی و در آیینه آیات و روایات بهترین شیوه در زندگی این است انسان مراقبت کند مرتکب     

معصیت نشود و به حقوق دیگران تجاوز نکند تا نیاز به عذر خواهی داشته باشد از همین رو در روایات آمده 

ذِرُ مِنهُ ؛ فإنَّ فیهِ الشِّرکَ الخَفِیَّ: زنهار از کارى إیاّکَ و ما تَعتَ»فرمود:  (الله علیه و آلهاست: )رسول اللّه صلى 

ونیزامام على علیه السلام فرمود:  3«شرکِ پنهان، استکارکه به سبب آن پوزش بخواهى؛ زیرا در این 

وجهّ الاستِغناءُ عَنِ العُذرِ أعَزُّ مِنَ الصِّدقِ بِهِ: نیاز نیافتن به پوزش خواهى، عزتّ بخش تر از پوزش خواهی م»

4«است :
 

نیز روایت شده و معنایش این است که « خیر من الصدق»ابن ابى الحدید مى نویسد: این جمله به صورت 

کارى نکن که از آن پوزش بخواهى، هرچند عذرت درست و موجهّ باشد؛ زیرا کارى را نکنى بهتر و آبرومندتر 

  ٥.اشى سپس پوزش بخواهى و لو صادق باست از این که کارى را بکنى و 

                                                           
 7٠،ص8،التحقیق،ج136٠مصطفوی، .1
 .164،آیهسوره اعراف. 2
 28،ص1،جمشکاة الانوار فی غرر الاخبار،137۹محمدی . 3
  32۹نهج البلاغه الحکمة  .4
 .241/  1۹شرح نهج البلاغه،  . ٥
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 بقای حكومت و دوام قدرت. 3

یکی از راهکارهایی ارزشی که منجر به دوام و پایداری حکومت و قدرت است بکار بردن عفو و بخشش در     

نیز در حدیثی به این مطلب اشاره )صلی الله علیه و آله و سلم(مت و جامعه انسانی می باشد پیامبر اکرم حکو

چرا که از 2. است 1عفو و گذشت زمامدار سبب بقا حکومت« عفو الملوک بقاء الملک»کرده است و می فرماید

3.ددشمنی ها و مخالفت ها می کاهد و بر دوستان و طرفداران می افزای
 

 آرامش فرد و خانواده و جامعه .۴

عفو و گذشت از دیگران پیش از اینکه به دیگری سود بخشد به خود عفو کننده سود می رساند، چرا که    

و می تواند هیجانات  4معلوم می کند تا چه اندازه در برابر مشکلات و ناملایمات اهل صبر و استقامت است

و در اوج  ٥.ای خویش را که نشانه انسانیت است به نمایش گذاردنفسانی خویش را مدیریت و مهار کند و تقو

  6قدرت و توان از دیگری بگذرد و صفت الهی غفران و عفو در قدرت را در خود بیازماید.

عمل به رفتار هنجاری چون عفو و گذشت موجب می شود تا انسان در نوعی آرامش خاص قرار گیرد که 

چشم پوشی، گذشت و عدم مقابله به مثل در برابر بدی ها و لغزش  کرد؛نمی توان آنرا از راهی دیگر کسب 

های اعضای خانواده و جامعه منجر به آرامش جان و سلامت روان می شود و افراد آن جامعه در محیطی 

در این زمینه )صلی الله علیه و آله و سلم(سرشار از نشاط و تندرستی رشد پیدا می کنند رسول گرامی اسلام 

7.مایند: عفو و گذشت سبب سلامت روح و آرامش جان و طول عمر افراد خواهد شدمی فر
 

صفا و دوستی و محبت را از میان می برد و زمینه را برای رشد دیگر  سخنان تند و نیش دار و کردار بد، 

ش ها و شیرینی، صفا و معنویت خانواده، در گرو بخش .اختلاف ها، کدورت ها و نابسامانی ها فراهم می سازد

خودگذشتگی هایی است که به وقوع می پیوندد و در سایه آن استحکام و تثبیت نظام خانواده به وجود از 

از اشکال عفو و گذشت همان صلح و سازش است، چرا که صلح میان دو نفر نیازمند احسان و  .می آید

عمدی و یا خطایی دیگری  گذشت از سوی یکی است، زیرا بسیاری از درگیری ها و منازعات به سبب تجاوز

پدید می آید و اینجاست که صلح و سازش نیازمند احسان و عفو است. از این رو چنین عفو و گذشتی خیر 

                                                           
1
 21٠ص، 4، ج تفسیر نور الثـقلین؛ 141٥ ،حویزی . 
 168،ص7جق( بحارالانوار، 138٥)مجلسی، محمد باقر . 2
 381،ص4، ج الخصال؛ 1384 صدوق قمی، . 3
 621.سوره نحل،آیه  4
 431و  133آل عمران، آیات . ٥
 34شوری، آیه . 6
 3836ص ، 8جلد  (، میزان الحکمه، 1377محمدی ری شهری،  ) . 7
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دانسته شده است، چرا که جامعه نیازمند آن است که گذشت و عفو در آن نهادینه شود تا رنگ و روی 

 . 1آسایش و آرامش را به خود ببیند

عانت از خداوند و به کارگیری این فضیلت بزرگ در وجود خود،آن را به فعلیت برساند هر شخصی باید با است

 .تا انسانها در کنار هم از زندگی آرام و جامعه ای سعادتمندانه برخوردار شوند

 برخورداری از شیرینی عفو و لذت آن. ۵

، چشمپوشـی از سـتم قابل  لاقیاخ  مهم  های بسیار از زیبایی .نیسـت  انتقـام  در  در عفو لذتی است که 

  داشته  گذشتی است که کسی از روی جهـل و تعصب و کینه و خشم و حسادت و تنگ نظری به انسان روا

نظری و حسد خویشان و آشنایان و دیگر مـردمان   و تنگ  تردید هر انسانی در معرض کینه و خشم است. بی

گنـاهی ماننـد   بایـد  زیرا .از ستمی که دیده بیشتر است اسـت. اگر بـخواهـد انتقام بگیرد، زیان و ضررش

ولی اگر گذشت کند، هم لذت برده و هم خشنودی خدای  .کنندگان انجام دهد تا آرام شـود گنـاه سـتم

و هم از ضرر و زیان انتقام که محصول تلخ کینه و   یافته  دست  متعال را جلب کـرده و هـم بـه پاداش بزرگ

 رسد. نـیز می   امان مانده و به عـزت  در  خشم است

در عفـو و گذشـت و پذیرش   و دودلـی  تردیـد  با توجه به اثرات مثبت و فراوان عفـو و بخشـش،اینک 

اَلندّامةَُ علیَ العفَوِ أفضَلُ وَ : »انـد فرمـوده )علیه السلام(باقر  از همین رو امام 2.عـذر خـطاکار مـنطقی نیست

؛ پشیمانی از عفو و گذشت بهتر از پشیمانی از عقوبت و انتقام است )جبرانش «نَّدامَةِ عَلَی العُقوبةَِ!أیسَرُ مِنَ ال

 3.(تر است آسان

 

 مندی از برادری و تبـدیل کینـه و دشـمنی بـه صـلح و همـدلی بهره . 6

  ای میان شما از بینه از یکدیگر گذشت کنید تا کینه» اند: فـرموده)صل الله علیه و آله و سلم(پیامـبر

هـای مـردم را بپـذیر تـا از بــرادری  عذر خـواهی»: اند فرموده)علیه السلام(  علی امام یننهمچ «4. برود

 ٥«هایشان بمیرد گـشاده دیدارشـان کن تا کینهمند شوی و با روی  آنــان بهره

سان و عفو از خطا و گناهان دیگر اگر بخواهیم حسادت ها و کینه ها را در جامعه کاهش دهیم باید اهل اح

 .باشیم تا خطاکار را در گرو مهر و محبت خویش قرار دهیم

 

 

                                                           
 81.سوره نساء،آیه 1

 32، شماره دوم، ص خواهی و بخشش در پایداری زندگی اجتماعینقش عذر؛ 13۹٥. رحیمی، سلیمانی، 2
 1٠8،ص2،جشرح اصول کافی؛ 137۹. کلینی،  3
 2۹4،ص3ج( کنز العمال، 14٠1متقی هندی، ) . 4
 21٥، ص2جشرح غررالحکم و دررالحکم،،1373 ، خوانساری . ٥
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 گیری: نتیجه

از بررسی و مفهوم ارزشی عفو در آموزه های دینی می توان به نکات زیر دست یافت. عفو یکی از صفات 

ز مجازات و سرزنش خطاکار جمالیه خداوند است و به معنای صرف نظر کردن از خطای دیگری و خودداری ا

و انسان به دلیل دارا  می باشد؛ از آنجا که اخلاقیات و صفات نیک انسانی، بازتابی از صفات پروردگاری است، 

بودن مقام خلیفه اللهی بر روی زمین قابلیت آن را دارد که جامع جمیع اسماء الهی قرار گیرد. پس ظهور و 

  .مند می باشدنمود این رفتار ارزشی در انسان ارزش

و انسان بوسیله آن می تواند ارزش و  عفو از رفتارهای ارزشی بسیار مهم در زندگی اجتماعی انسان هاست؛  -

جایگاه واقعی خویش را بدست آورد، و بر هیجانات نفسانی منفی و وسوسه های شیطانی غلبه کند، و در 

  .نتیجه ارزش و کرامت انسانی را برای افراد جامعه حفظ کند

صبر و فضایل اخلاقی که با وجود چنین مواردی  منابع کسب عفو در افراد عبارت است از ایمان، اراده قوی،  -

 .می توان عفو را در وجود خود درونی کرد و جامعه ای سالم و سرشار از آرامش را بوجود آورد

از قید خودخواهی و خودپرستی، برخی از آثار و فواید رفتار ارزشی عفو در جامعه عبارتست از پرورش روح  -

صمیمیت و سرافرازی و ایجاد محیط سالم و مسالمت  عزت،  جلوگیری از تسلسل ناهنجاری ها و کینه ها،  

بدبینی و نهایتاً  عصبانیت،  همچون پرخاشگری،  عاطفی،  آمیز و در نتیجه کم شدن ناهنجاری های اجتماعی، 

عاطفی و رفتاری  آن عفو و بخشش دارای سه مؤلفه ی شناختی، در رویکرد قر.آرامش فرد و اعضای جامعه 

که شامل شناخت هدف خلقت و جز عاطفی آن شامل افزایش صمیمیت و  می باشد جز شناختی آن، 

سرافرازی و قرار گرفتن در شمار مومنان پرهیزکار و سرانجام جز رفتاری آن شامل تلاش برای تهذیب نفس 

  .ر و بخشش کسی که به انسان ظلم کرده استدوری از سخنان تند و نیش دا

بخشش در هنگام  از منظر دین اسلام عفو و بخشش دارای انواعی ست و ارزشمندترین و اصیل ترین آن،  -

 .قدرت و توانایی و در مسائلی که با حقوق دیگران و منافع فرد منافاتی نداشته باشد است
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