
 1 

  

 ی منظر علم جامعه شناسی و روانشناسبررسی آثار اع تیا د والد ین بر تربیت د ینی فرزندان از 

  1صبا حسنوند                                                                                 

 چکید ه 

انواده ختر بیت ی    اعتیا د  وال دین  یک ی  از عوامل بحران ی  در تخری ب  بنیا نهای

ن  پژوهش ب هشمار میرود  که تأثیرا ت  عمیقی  بر رشد د ینی  فرزندان برج ای  م یگذارد. ای

اسی و با هدف بررسی آثار اعتیا د والدین بر تربی ت دین ی فرزندان از منظر علم جامعه شن

ن چگونگی ر، به ت بییروانشناسی، با رویکردی تحلیلی تطبیقی و با استفاده از منابع علمی معتب

ظارت و تأ ثیر ای ن پدیده بر ابعاد گوناگون تربی ت د ینی شامل الگوپذیری، مناسک دینی، ن

 هدای ت وال دین، و اخلاق  دینی پرداخته است.  

یافت هها نشان م یدهد که اعتیاد موجب تضعی ف نقش الگوی ی وال دین، کاهش 

رزندان بستر برای انحرافات اخلا قی و دینی در ف مشارکت آنان در تربیت دینی، و فراهم شدن

د میشود. ای ن مطالعه بر ضرورت توجه نهادها ی فرهنگی ، تربیت ی و حمایت ی به خانوا

آن، ب هویژه   ههای درگی ر با اعتیا د تأکید  م یکند  تا بتوان از آس ی بهای  تربیتی  ناشی  از

 در حوزه تربیت  دینی،  پیشگیر ی کرد. 

 ت اخلاق ی اعتیاد والدین، تربیت دینی ، خانواده، الگوپذ یری دینی ، انحرافا دواژهها:کلی

  

  

  

  

  

  

  

  

 مقدمه 

خانواده به عنوان نخس تین  و ب نیاد یترین  نهاد اجتماعی ،  نقش ب یبدیل ی  در شک 

گوناگون تربیت، تربیت  لگیری شخصیت، باورها و ارزشهای فرد  ایفا م یکند. در میان ابعاد 
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دین ی از جا یگاه   ویژها ی  برخوردار است،  چرا که مبنای  بسیاری  از رفتارها،  نگرشها 

 و تصمیمگیریهای  انسان را در طول زندگ ی  شکل م یدهد. در این   میان،  والدین  مه مترین 

  
روند  و سلامت روا نی،  نق شآفرینان  در فرا ین د  تربی ت  د ینی  فرزندان به شمار م ی

رفتار ی  واعتقادی  آنان تأثیر  مستقیم ی  بر  این  فرآین د  دارد. با این  حال، در جوامع 

معاصر  ، یکی  از چال شهای ج دی که بنیان خانواد هها را تهدی د م یکند، معضل اعتیا د 

پدید های اجتما عی و  والدین است. اعتیا د نه تنها بهعنوان یک آسی ب فردی، بلکه ب هعنوان

خانوادگی ، پیامده ای گسترد های بر روابط درونخانوادگی، سبک فرزندپروری و ب هویژه 

 تربیت د ینی فرزندان دارد.  

در سا لهای اخیر،  روند رو به افز ای ش مصرف مواد مخدر، روانگردانها و سای ر 

های جدی در حوزه سلامت خانواده انواع اعتیادها ی رفتار ی در م یان والدین، موجب نگران ی

شده است. فرزندان والدین  معتاد، اغلب در محی طهایی  رشد میکنند  که از ثبات روانی،  

امنی ت عاطفی، و هد ای ت اخلاق ی لازم برا ی رشد د ین ی برخوردار نیستن د. ای ن شرا 

دی نی و از ه یط م یتوان د منجر به تضعیف باورهای د ینی، کاهش مشارکت در مناسک 

مگسیختگی در الگوپذیر ی معنوی آنان شود. از سو ی دیگر، والدین معتاد به دلیل اشتغال 

ذهنی با مشکلات شخصی ، اغلب از ا یفای نقش ترب یتی خود غافل م یمانند  یا رو شها ی 

ان ترب یتی غیرکارآمد و آ سی بزا به کار میبرند، که همه این عوامل بر تربی ت دین ی فرزند

 تأثیر منفی م یگذارد.  

اهمیت بررسی آثار اعت یاد والدین بر تر بیت  دینی فرزندان از آنروست که غفلت از 

ای ن موضوع، میتواند منجر به شکلگیری نسلی با باورهای دینی سست، رفتارهای انحراف 

ویژه ی و بحران هویت مذهب ی شود. از آنجا که تر بیت  دینی در بس یاری از جوامع، ب ه

در جوامع اسلامی ، یک ی از ارکان اساس ی نظام ارزش ی محسوب م یشود، شناخت آسی 

بهای ته دیدکننده این بعُد از تر بیت، ضروری و حیاتی است. این شناخت  میتواند به سیاس 

تگذاران، نهادهای حمایتی ،  مشاوران خانواده و فعالان اجتماعی  کمک کند تا برنامهها و 

مؤثر ی برای کاهش پیامدها ی منف ی این پدید ه و تق ویت نقش حم ای تی  راهکارهای 

 خانواده در تر بیت  دینی طراح ی کنند.  

هدف این پژوهش، بررسی و تحلیل ابعاد گوناگون تأثیر اعتیاد والدین بر تربیت  دین ی 

می و یافت ههای فرزندان است. در  این راستا، تلاش خواهد شد تا با تکی ه بر منابع معتبر عل

میدانی ، زمین ههای تأ ثیر اعتیا د بر جنب ههای روانی، شناخ تی، رفتاری و مناسکی تربیت 

دین ی کودکان و نوجوانان تبیین شود. همچنین در این مطالعه سعی شده است به صورت نظا 
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اشی از ممند و تحل یلی، جایگاه وال دین در تربیت  دینی فرزندان تبیین و سپس آثار منفی ن

 اعتیاد آنان در این حوزه شناس ایی گردد.  

در  خصوص پیشینه  پژوهش، آثار متعددی  به بررسی  ابعاد تربیت  دینی  یا   پیامدها 

ی اعتیاد بر خانواده پرداخت هاند. برخی از این پژوهشها تمرکز خود را بر آ سی بهای کلی 

ی ا اختلالات رفتاری آنان قرار داد هاند  اعتیا د بر روابط خانوادگ ی، سلامت روان فرزندان

و به طور غیرمستقیم به مسائل تربی ت د ینی پرداخت هاند. بر ای مثال، پژوهشی به تأثیر 

اعتیا د وال دین بر روابط عاطفی در خانواده پرداخته و از زاویه تأثیر آن بر سلامت روانی 

به مطالعه تأثیر  اعت یاد  والدین  بر فرزندان سخن گفته است. همچنین  برخی  آثار د یگر،  

گرای شهای  مذهبی   یامشارکت دی نی  نوجوانا ن  به طور محدود پرداخت هاند. با  این  

« تربی ت  دینی»حال، آنچه در  این  مقاله موردتوجه قرار گرفته، تمرکز مشخص و عمیق بر 

ه است به طور جامع، هم به عنوان یک فر ایند تربیت یمستقل و چندبع دی است و سعی شد

ابعاد نظری تربیت د ینی و همسازوکارهای مختلشده آن در خانواد ههای درگیر با اع تیا د 

 مورد بررسی قرار گیرد.  

از  ای نرو،  وجه تمایز  مقاله حاضر با مطالعات  پیشی ن  در این  است که برخلاف 

گاه ی  چند لایه  و تحل یلی ،  به رویکردهای  کل ینگر  ی ا  ت کبعدی،  ای ن  مقاله با ن

رابطه مستقی م میان پدید ه اع تیاد والدین و فرآین د ترب یت د ینی پرداخته است. تمرکز ویژه 

بر مؤلف ههای مختلف تربیت  دین ی همچون الگوپذیری ، باورها ی مذهبی ، رفتارهای د 

ن پژوهش است که م یتوان د ینی و ارتباط با مناسک مذهبی ، از جمله ویژگ یهای متمایز ای

 خلأ موجود در مطالعات  پیشین را تا ح دی جبران نما ید.  

بنابراین،  مقاله حاضر تلاش دارد تا ضمن تبیی ن نظر ی مفاهیم کلید ی همچون اعتیا د 

و تربیت دین ی، آثار عینی و پنهان این پ دیده را بر تربیت د ینی فرزندان با بهر هگیری از 

معتبر تح لیل  نم اید  و در نهای ت  با ارائه نتیج هگیر ی،  بستر مناسب ی  برا   منابع علمی

 ی  پژوهشهای بعدی و اقداما ت عملی در حوزه خانواده و تربی ت د ینی فراهم آورد.  

  

 مفهو مشناس ی  .1

یکی از گا مهای بنیادین در تحلی ل هر موضوع علمی یا پژوهشی، روشنسازی مفاهی 

ن است. مفهومشناس ی  به معنا ی  ت بیین  د قی ق  واژگان، اصطلاحات و م کلید ی  آ

چارچوبهای معنایی  است که در  یک  حوزه به کار م یروند. بدون درک درست مفاهیم،  امکان 

تحلی ل عمیق،  استدلال منطقی  و نت یج هگیری  معتبر از میان  میرود . در این  بخش، به 

تمایزات مفهومی مرتبط با موضوع مورد مطالعه میپردازیم.  بررسی  ریش هها، تعاریف و
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هدف آن است که با یک زبان روشن و منسجم، زمین های شفاف برا ی ادامه پژوهش فراهم 

 گردد.  

 . اع تیا د 1-1

در عربی،  به معنای  خو گرفتن، تکرار و « عَوَدَ »از ریش هی  «  اعت یاد»در لغت، 

به عادت کردن و خو «  اعت یاد»خاص آمده است. در فارس ی،  بازگشت مکرر به رفتاری  

 . 1گرفتن به امری گفته م یشود، ب هگونها ی که ترک آن دشوار باش د

ی در  اصطلاح، اعتیا د  به رفتاری  مکرر و وابست هکننده اطلاق م یشود  که با آس

د (ن ظیر مواد بهای جسمی، روان ی و اجتماعی همراه است. اعت یاد ممکن است به موا

فراطی مخدر، الکل، قر صهای روانگردان) یا رفتارهایی مانند قمار، ا ینترنت و حتی خرید ا

 مربوط باشد. 

  
آنچه در هر نوع اعتیاد مشترک است، ضعف در کنترل رفتار و وابستگ ی ش دی د روان ی 

 .  2ی افیزیولوژیک اس ت

جدی در تربیت سالم فرزندان ب هویژه از منظر تربیتی، اعتیاد والدین یکی از موانع 

دربعُد معنو ی و  دینی است. والدین معتاد نه تنها توانایی ایفای نقش الگوی ی مؤثر را از 

دست میدهند،  بلکه اغلب با ناهنجار یهایی  چون پرخاشگری،  غفلت، ب یثبات ی  رفتاری  

ن خانواد های، فرزندان به جا . در چنی3و در بسیاری موارد، رفتارهای ضد  دینی مواج هان د

ی آنکه دین را از رفتار والدین فرا گیرند، شاهد تضادهایی میان گفتار و رفتار دینی هستند که 

 سبب ایجا د تعارض شناخت ی و عاطف ی در ذهن آنان م یشود. 

پژوهشها نشان میدهند که در خانواد ههایی که والدین دچار ناهنجار یهایی نظیر اع تیا د 

ند، سطح پایبند ی  فرزندان به ارزشهای   دین ی  مانند نماز، حجاب، و اخلاق اسلام ی  هست

. این پ دیده م یتواند به تدر یج به از ه مپاشیدگی هوی 4به شکل قاب لتوجهی کاهش مییاب د

 تی و د ین ی نسل جوان منجر شود.  

جتماعی  و کاهش نظارت از  نظر اجتماعی،  اعتیاد  وال دین  معمولاً با انزوا، طرد ا

نهادها ی رسمی و غیررسمی بر خانواده همراه است. در چنین شرایطی، فرزندان نه تنها از 

                                      
  447، ص 1؛ معین، فرهنگ فارسی، ج 812، ص 2دهخدا، لغتنامه دهخدا، ج  1
  21جوانمرد، بررسی تأثیرپذی ری فرزندان از والدین، ص  2
  81دیوبند و پارسامهر، رابطه دیندا ری والدین با خشونت، ص  3
  114مهدوینژاد و همکاران، میزان  پایبندی دانشجویان به نماز، ص  4
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نظارت بیرونی،  بلکه از هدای ت  درونی  خانواده  نیز  محروم میمانند. این  وضعیت،  خطر 

 . 1انحراف رفتاری و دی نی آنان را افزای ش م یدهد

 . تر بیت د ین ی 2-1

. 2در لغت به معن ای پرورش، رشد و هدای ت تدریجی آمده اس ت« تربیت»ژه وا

نیز به معنای آیین، شریعت،  و نظامی از باورها و دستورات است که رابطه انسان با « دین»

. بنابراین، تربی ت دین ی به فراین د آگاهانه، هدفمند و 3خدا و دیگر انسانها را سامان م یدهد

 ت ایمان، اخلاق و عمل د ینی در فرد گفته م یشود. تدریج ی برای تقوی

در چارچوب خانواده، تر بیت د ینی به شیو های ویژه تحقق  مییابد؛  چرا که فرزندان ن 

هتنها آموزشهای رسمی دینی را از وال دین دریافت م یکنند، بلکه از رفتارها، نگر شها و 

مدار با ایجا د فضای عاطفی مثبت و پ ایبن منش دینی آنان نیز تأثیر م یپذیرند. وال دین دین

 . 4دی به شعائر دینی، م یتوانند گرای ش د ینی فرزندان را تقوی ت کنن د

  
اهمیت تربی ت  دین ی  در آن است که افزون بر جنبه شناختی، بر هوی تسازی  فرد ی  

نه تنها  واجتماعی  نیز اثرگذار است. نوجوانی که در مح یطی  دی نی پرورش مییابد،

احساسمسئولیت  اخلاقی  بیشتری دارد، بلکه در برابر فشارهای اجتماعی و آسی بهای روانی 

. این مهم زمان ی به نتیج ه م یرسد که والدین خود الگوی عملی  5مقاومتبیشتری نشان م یدهد

  . 6ایمان وتقوا باشن د همانگونه که این مبنا را ، آیات قرآن و روایات تایید میکنن د

اما در خانواد ههایی که والدین دچار ضعف در د یندار یان د ی ا با رفتارها ی مخرب 

ی مانند اعتیا د  دست و پنجه نرم م یکنند،  فرزندان دچار بحران در ارزشگذاری  د ینی  م 

 یشوند. 

                                      
  96رسی عوامل کمتوجهی به نماز، ص اسپیوتین، بر 1
  3870، ص 4دهخدا، لغتنامه دهخدا، ج  2
  4743، ص 5همان، ج  3
  110آقامحمدی، برر سی  نقش الگویی والدین، ص  4
؛ سلیمی، مبانی روانشناسی خانواده در  161ضیاالدینی، رابطه تربیت دینی والدین و هوش معنوی، ص  5

  . 33اسلام، ص
. صدوق، عیون أخبار 212. صدوق، من لا یحضره  الفقیه، ص150ص 3حر عاملی، وسائل ال شیعة، ج  6

. کلینی، الکافی،  121ص 6. طبرسی،  مجمعالبیان فی  تف سی ر القرآن، ج 95الرضا (علیه السلام)، ص

  . 312ص 18. مجل سی ، بحارالأنوار الجامعه لدرر أخبار الأئمة الأطهار ،ج 164ص 2ج 
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تحق یقات  دیگری  نیز  حاکی  از آن است که گر ایش  به رفتارهای  مغایر  با ارزشها 

ی اسلام ی در میان نوجوانان ی که در محی طهای خانوادگی ضعیف از نظر معنو ی رشد 

پژوهشی که با رویکرد جامعهشناختی به بررسی عوامل گرای یافت هاند،  بسیار بالاست. در 

ش به حجاب و راهکارهای  ارتقا ی  آن پرداخته،   رابطه مست قیمی  م یان  کی فیت  ارتباط  

دینی  والدین  و رفتارها ی پوششی فرزندان گزارش شده است. طبق  این یافت هها، زمانی که 

مرتبط با آن پا یبند نیستند، یا به د لیل مشکلا تی والدین خود در رعایت  حجاب و ارزشهای 

چون اعتیا د از  این مسئو لیت غافل میمانند، فرزندان نیز فاقد انگیزه درونی برا ی پ ذیرش 

 .  1ا ین ارزشها خواهند بود

به  در  واقع، مح یط خانوادگی  ناسالم ب هویژه  از جهت روان ی  و د ینی،  کودک را

یا نهای  از منابع جا یگزین  سوق م یدهد؛  منابع ی  که ممکن است فاقد بن سمت تأثیرپ ذیری 

 اخلاق ی 

  
باشند. رسان ههای ناسالم، گرو ههای همسال ب یقید، شبک ههای اجتماعی ب یضابطه و 

جریا نهایانحرافی فرهنگی، در چنین شرا یطی، خلأ معنوی و ترب یتی در ذهن فرزند را پر 

 سرعت انحراف را تشدی د م یکند. میکنند واین امر، 

افزون  بر آن، در خانواد ههای  آسی بدید ه  از اع تیاد،   اغلب نوع ی  انکار  ی ا  ناتوان 

ی  دراصلاح رفتارها ی فرزندان نیز وجود دارد. والدی ن ی ا به دلیل غفلت و ب یتفاوتی ، 

خلاقی فرزند را از دست داد هاند. ی ا به دلی لاحساس گناه، توانایی مداخله مثبت در ترب یت ا

این وضعیت، به شکلگیری  نوع ی  آزاد ی  ب یضابطه  م یانجام د  که در آن نوجوان بدون 

نظارت و بدون جهتگیری ارزشی، دست به انتخا بهای رفتاری م یزند. در بسیاری  از موارد، 

میتوانند  آثار بلندمدتی  در این  انتخا بها در تعارض کامل با آموزههای  دینی  قرار دارند و 

 شک لگیری شخصیت و هوی ت فرد بر جا گذارند.  

اعتیاد  والدین،  ن هفقط تهد یدی  برای  سلامت روان و جسم خانواده است، بلکه خطر 

ی جد ی  برا ی  انسجام اخلاق ی  و  دین ی  نسل آینده  به شمار میرود. انحرافات  دین ی  و 

ن خانواد ههایی، غالباً ترکیب ی از آسی بها ی مح یطی، خلأ عاطفی، اخلاقی فرزندان در چنی

نبود الگوی دینی، و کاهش نظارت ترب یتی است. مقابله با این وضعیت، نیازمند برنام هریزی 

چندسویه و هماهنگ از سوی نهادها ی ترب یتی ، فرهنگی و حم ایت ی است تا ضمن مداخله 

ن فضای  مناسبی برای بازسازی  ارز شها در ذهن و رفتار در خانواد ههای آسی بدیده، بتوا

 فرزندان فراهم آورد. 

                                      
  68ن، عوامل مؤثر بر گرایش به حجاب، ص خوشفر و همکارا 1
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فقدان فضا ی  معنوی ،  نبود نظارت والدینی ،  و ارائه الگوهای  رفتاری  ناهنجار در 

خانواد ههای درگیر با اعتیاد، به شک لگیری نوعی دینگریزی، ب یتفاوتی ارزشی و انحراف 

 ندان منجر م یشود. از مسیر اخلاق ی در فرز

 نتیج هگیری 

در بررسی حاضر، روشن شد که اعتیاد والدین پدید های است که ن هتنها ساختار روان 

ی و عاطفی خانواده را مختل م یکند، بلکه ب هصورت مستقی م و غیرمستقیم بر روند تربیت 

تار اعتیاد  هستند، د ینی فرزندان اثر میگذارد.  فرزندان در خانواد ههایی  که وال دین  گرف

اغلب از امنیت  روانی  و عاطفی  لازم برای  رشد معنوی  برخوردار نیستن د  و دچار نوعی  

خلأ در دریافت محبت، راهنمای ی و نظارت دین ی م یشوند. در چن ین شرایطی ، ن هتنها 

دان نیز  رفتارها ی دین ی والدین  به عنوان الگوی  تربیت ی  تضعیف  م یشود،  بلکه فرزن

 ب هتدریج  دچار تردید،  بیتفاوت ی ی ا انحراف از آموز ههای دینی م یگردند.  

فرایند  الگوپذیری ،  که   یکی  از ارکان اساس ی  تربی ت  دین ی  محسوب م یشود،  

در خانواد ههای درگی ر با اعتیا د دچار اختلال م یگردد؛ زیر ا رفتارها ی وال دین معتاد 

ضاد با آموزههای اخلاق ی  و د ین ی  است. همچنین،   والدی نی  که به د لیل  عموماً در ت

وابستگ ی به مواد  ی ا مشکلات روانی  ناشی  از  اعت یاد  دچار ب یثباتی  رفتاری  هستند، 

معمولاً توانایی  نظارت بر انجام عبادات و هد ایت معنو ی فرزندان خود را از دست میدهند. 

به  نیازهایدین ی  کودکان و نوجوانان، به کاهش تدری جی  مشارکت آ نها در این ب یتوجهی 

مناسک  دینی ،  تضعی فباورهای اعتقا دی، و در نهایت، تزلزل در هوی ت دین ی آنان منجر 

 م یشود. 

از سوی دیگر، فضای عاطف ی و معنوی خانواده که بستر اولیه شک لگیری دینداری 

وباورهای  اخلاقی  است، در محی طهایی  که تحت تأ ثیر  آسی بهایی  چون اعتیاد  قرار 

دارند،کارکرد خود را از دست م یدهد. نبود رفتارهای د ینی مستمر در خانه، عدم مشارکت 

تی نسب ت به ارزشهایی چون حجاب، صداقت، عفاف و نظم، همه در نمازجماعت، و ب یتفاو

و همه باعث م یشوند که فرزندان ن هتنها از درونیسازی مفاهی م دین ی باز بمانند، بلکه گاه 

 ب هسوی دینگریزی یا  دیندار ی سطحی و نما یشی سوق داده شوند.  

یا د وال دین یک ی از با توجه به مجموعه یافت ههای  این پژوهش، م یتوان گفت اعت

موانع جدی  در مسیر  تر بیت   دینی  فرزندان به شمار م یرود  که پیامدهای روانشناختی و 

جامعه شناختی در فرزندان ایجاد میکند و در صورت بیتوجهی به این مسئله، ممکن است 

ی نرو، نسلهایی شکل بگیرند که فاقد پایبندی عمیق به ارز شها و هویت دینی باشند. از ا
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شناسایی و کنترل پیامدها ی  اع تیاد،  و تقو یت  نهادهای حمایت ی  و فرهنگی  بر ای  مداخله 

 در خانواد ههای آسی بدیده، ضرورتی انکارناپ ذیر برا ی حفظ سلامت معن وی جامعه است.  
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