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 راهکارهای تشویق خانواده ها به فرزندآوری از دیدگاه آیات و روایات

 1بروجنیطیبه بحرینی 

 چکیده

هاا هاه   های جوامع امروزی، کاهش نرخ رشد جمعیت و گرایش روزافزون خاانواد  کی از دغدغهی

آثار منفای فرهنیای، اصتداادی و اجتماا ی      آیند تواند در ای که میفرزندآوری کمتر است؛ مسئله

فراوانی هه دنبال داشته هاشد. در این میان، دین اسلام هموار  هر اهمیت تشاکی  خاانواد  و تاداوم    

ای هارای فرزناد و   ، جاییا  ویژ (السلام لیهم)هیت ه انس  تأکید کرد  است. صرآن کریم و احادیث 

تواناد  هاای صارآن و سانت مای    گیاری از آماوز   هر ه ،اندصائ  شد  تشویق خانواد  ها هه فرزندآوری

هنااهراین رارور    ، ساز هازگشت نیا  مثبت و مسئولانه هه فرزندآوری در جامعه امروزی هاشاد زمینه

هدف اصلی فرزندآوری را شناخته و مورد هررسی صرار داد، تشویق خانواد  ها هه  دارد که راهکارهای 

روش  هاشد،میاز دیدگا  آیا  و روایا  فرزندآوری  تشویق خانواد  ها هه راهکارهای  هررسیتحقیق، 

رود، کاه هاه صاور     ای هه شامار مای  پژوهش از نوع کیفی است و از جمله مطالعا  کتاهخانهانجام 

تاوان هاه هرخای    از جمله یافته ها و نتایج این پژوهش می توصیفی هه هررسی موروع پرداخته شد ؛

فرزندآوری در هعد اصتدادی مانند : ارائه تسهیلا  مالی هه خاانواد   انواد  ها هه تشویق خراهکارهای 

. ارائه شغ  و امنیت شغلی هه پادران ،  1در هعد اجتما ی مانند : حمایت و کمک های دولتی و  ها،

طرح اجار  مسکن هه خانواد  های پر جمعیت و در هعد فرهنیی مانناد: فرهناس ساازی در جهات     

 م و فرزندآوری و  دم تجم  گرایی اشار  نمود. ازدواج ههنیا

 . فرزندآوری، خانواد  ،  راهکار کلید واژه ها :

                                                      
 .، شهرستان هروجن (سلام الله  لیهما)، حوز   لمیه حضر  زهرا  2طلبه سطح  -1 
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 مقدمه 

فرزندآوری یک موروع چند وجهی است که تشویق خانواد  ها هه هحث از ارائه راهکار در جهت 

توان از جنبه های مختلف هه هررسی آن پرداخت، در ایان مقالاه هاه ارائاه راهکاار در ساه هعاد        می

 اجتما ی، اصتدادی و فرهنیی اشار  شد  است. 

ررور  انتخاب موروع این است از آن جایی که امروز  کاهش جمعیت در خانواد  هاا روز هاه   

ایش است و  وام  مختلف مانند: تورم، تهاجم فرهنس غرهی، هیکاری و.... سبب شد  روز در حال افز

اند که والدین و زوجین تمایلی هه داشتن فرزند نداشته هاشند یا هه داشتن یک فرزناد اکتفاا کنناد    

 رروری است که راهکارهای افزایش و تشویق هه فرزندآوری درجامعه را هررسی نمود.

ی که در سایت های مختلف انجام گرفت هیچ پایان نامه، مقاله و یا کتاهی ها توجه هه جستجوهای

تحت  نوان موروع فوق وجود نداشت؛ اما هرخی مقالا  و کتب مشاهه  نوان فوق وجود داشت. هه 

کتاب فرزندآوری در سبک زندگی اسلامی، تاالیف  (کتاب 1 نوان نمونه هرخی از آنها ذکر می شود. 

تألیف یافته  و از مباحث مقادماتی کتااب در راساتای     1931کتاب در سال  ؛ این مسلم شوهکلائی

نیارش صسمت هایی از مفهوم شناسی مقاله پیش رو و هرخی راهکارهاای اصتداادی اساتفاد  شاد      

ته مقاله هررسی جامعه شناختی گرایش هه فرزندآوری و هرخی  واما  مارتبب هاا آن نوشا    (9است ؛

در فدالنامه جامعاه    93هاه شامار     1933، این مقالاه در ساال   صمد کلانتری و محمد  باس زاد 

شناسی پذیرش یافته و هرخی مسائ  و راهکارهایی اجتما ی نوشتار فاوق از مطالعاه مباحاث ایان     

مقاله هه دست آمد  است و در این مقاله هیشتر هه موانع اجتما ی و راهکارهای اجتما ی فرزندآوری 

هایی هرای افزایش جمعیات، نوشاته محماد حساین هوریاانی در      (مقاله راهکار9پرداخته شد  است؛

در این مقاله کوتا  هیشتر هه سخنرانی های مقام معظم رهبری اشار  شد  است که در  1933تاریخ 

هرخی راهکارهای فرهنیی از مطالب این مقاله استفاد  شد؛ در هر صور  وجه تمایز نوشتار حارر ها 
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تشویق خانواد  ها که در نوشتار حارر هدف هررسی راهکارهای  این کتب و پژوهش ها در این است

است حال آنکه این امر در هیچ کدام از پژوهش هاای فاوق    از دیدگا  آیا  و روایا فرزندآوری  هه 

 تشویق خانواد  ها هاه   الذکر انجام نیرفته است. اکنون سؤآل اصلی پژوهش این است که راهکارهای

چه هستند؟ محقق در صدد است ها مراجعه هه منااهع هاه ایان    و روایا   از دیدگا  آیا فرزندآوری 

 مهم پاسخ دهد.

 . مفهوم شناسی 1

 شوند.در این صسمت از نوشتار مهمترین واژ  های کلیدی از نظر لغوی و اصطلاحی هررسی می

واب، هه معنای را  حا ، پاساخ، جا   « را  +کار» کلمه ای ترکیبی از «راهکار»در لغت  . راهکار:1-1

مسایر هاا و   شیو  نامه و روش ح  مسائ  و یا روش انجام کار است؛در اصطلاح  این واژ  هه معنای 

  1ی انجام امور وجود دارد.هایی که در اختیار هست که هرای رسیدن هه هدف یا صدد و انییز را 

در لغات هاه   همچنین در لغت از زادن هه معنای هچه آوری، ولد، هچه زایی است  .فرزندآوری:1-2

نیاز  « زاد»معنای ولد و در لغت فارسی 2«فرزند»است؛ در لغت ولد یعنی  هم آمد  معنای زاد و ولد

البته ولد در لغت  رود.مرادفی هرای فرزندآوری هه کار مى« زاد و ولد»؛ لذا در  رف  ام، کلمۀ 9هست

می هاشند در اص  کلمه هه معنی ذریه و نس  و پشت نیز آمد  است که همه این لغا  هه یک معنا 

نظریه های متفاوتی وجود دارد ولی در اص  هه معنای فرزند است هچه هرای مذکر و مؤنث و « ولد»

در اصطلاح  رب، ولد هه معناى هر حیوانى است که هر اثر وراع حما    1مثنی و جمع یکسان است.

                                                      
 .262 مید، فرهنس لغت  مید، ص - 1
 ، واژ  ولد1صریب ، تبیین اللغا  التبیان الایا  یا فرهنس لغا  صرآن، ج - 2
 321انوری، فرهنس هزرگ سخن، ج هفتم، ص - 9
 2221، ص1خلی  جرس ، فرهنس لاروس، ج  - 1
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شود ری، تولد نوزادی گفته میدر اصطلاح هه فرزندآو1پدید آمد  هاشد، خوا  از ذکور هاشد یا از اناث.

واسطه و خوا  ها واسطه. طبق این که از نس  شخدى هه طور مستقیم هه وجود آمد  هاشند؛ خوا  هى

هاى شخص هار اناداز  کاه پاایین رود، در زمار  اولاد و فرزنادان او هاه حسااب         معنا، نبیر  و نواد 

دینای، فرزنادآوری هاه فرآیناد      شناسای و در اصاطلاح  لاوم اجتماا ی، روان   همچناین   2آیناد. مى

تواناد شاام  اهعااد    شاود کاه مای   گیری، اصدام و تحقق تولد فرزند در یک خانواد  گفته مای تدمیم

جسمی، روانی، فرهنیی، دینی و اصتدادی نیز هاشد. در نیاا  دینای، فرزنادآوری تنهاا یاک پدیاد        

تداوم نس ، هقای دیان و   است که در راستای تحقق اهداف خلقت،امر مقدسی  زیستی نیست، هلکه

 .9گیردرشد اخلاصی و معنوی جامعه انجام می

 گرفته شد  و هه معنای« جمع»از نظر لغوی اسم فا   مؤنث از مددر  «جامعه»واژ  : . جامعه 1-3

جمع شدن، اجتمااع،   .  هم چنین معانی دییر مانند :1گردآورند ، فراهم کنند  و جمع کنند  است

است. در فرهناس لغات فارسای دهخادا، جامعاه هاه معنای        نیز هرای آن ذکر شد   گروهی از افراد 

هاا در  ای از انساان هاه مجمو اه  جامعه ؛ و در اصطلاح 2ها ها هدف زندگی مشترکگردهمایی انسان

 6شود.زندگی همسان، ها نیازها، قایدو اهداف مشترک گفته می

 فرزندآوری  اقتصادی تشویق به  راهکارهای .مهمترین2

 افازایش چاالش   هین مسائ  اصتدادی و فرزندآوری ارتباا  مساتقیمی هرصارار اسات زیارا      صطعاً

که خانواد  و جامعه را در هطن خاود دچاار مشاکلاتی     در پی داشتهاثرا  منفی کلانی را  اصتدادی

                                                      
 311جبران ، فرهنس الفبایی للرائد) رهی هه فارسی( جلد اول، ص - 1
 921ص، 2طاهرى، حقوق مدنى )طاهرى(، جلد - 2

 . 33،  ص« شناسی گرایش هه فرزندآوری و هرخی  وام  مرتبب ها آنهررسی جامعه»ی مقالهلانتری ، ک  -9 
  مید، فرهنس فارسی  مید ، ذی  واژ  جامعه. - 1
 . 922،ص   12جدهخدا ، لغت نامه دهخدا ،  -2
 . 12گیدنز ، جامعه شناسی ، ص  -6
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 فرزندآوری اهمیت و ررور  دو چندان می یاهد کاه  تشویق ههلذا ارائه راهکار در خدوص  کند،می

 پرداخته می شود. راهکارها ن صسمت از نوشتار هه هررسی هرخی از مهمترین در ای

 . ارائه تسهیلات مالی به خانواده ها2-1

یکی از راهکارهای اصلی تشویق خانواد  ها هه فرزندآوری ارائه تسهیلا  اصتدادی هه خانواد  ها 

مسلما رشاد فرزناد آوری آن    است، اگر در جامعه ای تسهیلا  اصتدادی در اختیار مردم صرار هییرد

جامعه افزایش پیدا می کند و در غیر این صور  نه تنها رشد جمعیت و فرزنادآوری افازایش پیادا    

نخواهد کرد هلکه دچار پیری و کاهش جمعیت می شوند و در چنین جامعه می توان شاهد افزایش 

اماا اگار تساهیلا      1،دجرم و جنایت، صت  زن و فرزند هخاطر مسائ  و مشکلا  اصتداادی نیاز هاو   

فرزندآوری هیشتری هه خانواد  ها ارائه شود آنها نیز هه داشتن فرزندان هیشتری مشتاق مای شاوند.   

هاای نیهاداری،   هاای مرهاو  هاه هزیناه    ها از نظر اصتدادی حمایت شوند، نیرانیخانواد زیرا وصتی 

و تواناایی آنهاا در داشاتن     یاهد و این موروع ها ث افزایش رغبتآموزش و ترهیت فرزند کاهش می

 2.شودفرزند هیشتر می

لذا ارائه تسهیلا  اصتدادی مانند ا طای وام های هلند مد  و ها سود کم هه خانواد  ها و یا ارائه 

تسهیلا  مالی هه زنان هاردار که امورا  پزشکی آنها هه صور  راییان در هرخی مراکز انجام هییارد  

 دم ارائاه تساهیلا  اصتداادی مانناد وام     عه می شود و هر  کس موجب افزایش فرزندآوری در جام

یک معض  و یک  ذر تقریبا  مومى و ههانه همیانى هراى فارار از زیار هاار افازایش     فرزندآوری و.... 

ارائاه تساهیلا    لذا هاید دولت ها هه این امر توجه کنند ، همچنین  .می شودخانواد   فرزندآوری در

                                                      
اما  حمایتی دولت از فرزندآوری ها اتکا هه مؤلفه های اصتدادی و اجتما ی ، هررسی اصدجمعی از نویسندگان ،  -1 

 . 1122منتشر شد  در دومین کنفرانش هین المللی سلامت  لوم ترهیتی و روان شناسی ، تهران ،
، 9فرزندآوری:  وام  ساوق دهناد  و هازدارناد ، نشاریه پایش:شامار       ترکیان ولاشانی، صاحب جان و دوستان،  - 2
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ها ازدواج صاحب فرزند نشد  هود، فرمود: زمانی کاه یکای از شاما فرزناددار     ز سال فردی که پس ا

تَفَكُّرِي، بَلْ هَبْ ليِ  فَرْداً وَحِيداً وَحْشاً، فَيَقْصُرَ شُكْرِي عَنْ اللَّهُمَّ لَاتَذَرنْيِ»شدنش دیر شود، هاید هیوید: 

 كُنُ إِلَيْهِمْ مِنَ الْوَحْشَةِ وَ آنَسُ بِهِمْ مِنَ الْوحَْ دَةِ وَ أشَْ كُرُ َ علَ ى   أنُْساً وَ عَاقِبَةَ صِدْقٍ ذُكُوراً وَ إنَِاثاً، أسَْ

زد  نیذار تا سپاسیزاریم از تدهیرم کمتار شاود؛ هلکاه محا      خدایا! مرا تنها و وحشت  ؛1تمََامِ النِّعمَْة

انس گیارم و از   انُس و جانشینی درست از پسران و دختران را هه من هبخش که از وحشت هه اینان

در این د ا وجود فرزند، «.وحد  ها آنان آرامش یاهم و هه هنیام کام  شدن نعمت تو را سپاس گویم

 ها ث آرامش و  املی هرای دوری از وحشت و تنهایی زوجین هه شمار آمد  است. 

ه هناهراین ررور  ارائه راهکار و فرهنس سازی هرای افزایش هاروری لازم اسات زیارا ایان صضای    

ها شعار پیش رود؛ متفکرین و صاحبان دانش مرتبب ها مسئله جمعیت می توانند در این زمینه نباید 

منطق صحیح و صاه  صبولی را ارائه کنند. چون فرهنس سازی در ایان مسائله مثا   مساائ  دییار      

 2 اجتما ی، حرف اول را می زند که متأسفانه امروز این فرهنس سازی نیست.

 عدم تجمل گرایی و اسراف  . 4-2

یکی دییر از راهکارهای فرهنیی در جهت افزایش فرزندآوری،  دم تجم  گرایی و اسراف مای  

 هساتند کاه در رشاد جمعیات تاأثیر گاذارا هاود  و         فرهنیی  وام هاشد، زیرا این موارد از جمله  

اسراف هیش ازحد ، کاه   لت تجم  گرایی و یا متاسفانه هسیاری از خانواد  های جوامع مسلمان هه 

یک کار غیر اسلامی و نکوهش شد  در دین اسلام هستند، در امر فرزنادآوری کوتااهی کارد  اناد     

هدین صور  که هرخی هه فکر اطاق جداگانه هرای هر فرزند هستند و یا ریخت و پااش هاای اراافه    

                                                      
 . 3، ص  6کلینی ، اصول کافی ، ج -1 
 .192،ص فرزندآوری در کلام رهبری  یوری ،  - 2
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یرد تولد که هه صور  هرای فرزندی که هنوز نوزاد است یا هه دنیا نیامد  است مانند جشن های ماه

ماهیانه جشن تولد هرای نوزاد گرفته شود و یا آتلیه و هزینه های  کاسی از اولین روز نوزادی فرزند 

هه دنیا آمد  و خرید انواع سیمونی های گران صیمت و ... که هخاطر این تجملا  و یاا چشام و هام    

 چشمی ها دییران زوجین  از موروع فرزندآوری غفلت می کنند.

رفا  و راحت طلبی و معیشت مناشب، و تجملا  آنچنانی اطااق مخداوص فرزناد و ....     وروعم

ماا در گذشاته   ا 1،یک ترفند جدید غرب گرایان نیست هلکه در گذشته نیز این موروع وجود داشت

مردم از ا تقادا  هیشتری هرخوردار هودند و فضای مجازی خیلی رواجی در هین ماردم نداشات اماا    

طلبی و دوری از فرزند آوری در  در امروزی از سوی غرب هیشتر هه واسطه شبکه هاای   تبلیغ رفا 

اجتما ی مانند اینستاگرام، تلیرام و ... و همچنین فضای مجازی ، ماهوار  و اینترنت و حتای هاازی   

یاک معضا  و یاک  اذر تقریباا      اسراف و تجملاتی هودن ، و این های کامپیوتری انجام گرفته است

که در  استدر جوامع اسلامی شد   فرزندآوریههانه همیانى هراى فرار از زیر هار ازدواج و  مومى و 

کاهش جمعیت تأثیر گذار هود  و لذا مبارز  ها این دو مورد از  وام  فرهنیی مؤثر هر رشد جمعیت 

 خواهد هود. 

  

                                                      
 .192خانواد  و جمعیت ، صجمعی از نویسندگان ، دانش  - 1
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 نتیجه گیری 

 لماا و اندیشامندان اسات    از مورو ا  مهمی که امروز  در جامعه دغدغه جامعاه شناساان و   

کاهش جمعیت می هاشد که متاسفانه هر اثر  وام  هسیاری نرخ جمعیات هاه نحاو صاها  ملحاوظی      

کاهش یافته است، هناهراین ررور  دارد که راهکارهای فرزنادآوری در جامعاه را شاناخته و ماورد     

نس  شخداى هاه طاور     تولد نوزادی گفته می شود که از هه فرزندآوری ،منظور از  هررسی صرار داد؛

  واسطه و خوا  ها واسطه. مستقیم هه وجود آمد  هاشند؛ خوا  هى

هحث از ارائه راهکار در جهت نهادینه سازی فرهنس فرزندآوری در جوامع اسلامی یک موراوع  

توان از جنبه های مختلف هه هررسی آن پرداخت، در ایان مقالاه هاه ارائاه     چند وجهی است که می

 عد اجتما ی ، اصتدادی و فرهنیی اشار  شد  است. راهکار در سه ه

ررور  انتخاب موروع این است از آن جایی که امروز  کاهش جمعیت در خانواد  هاا روز هاه   

روز در حال افزایش است و  وام  مختلف مانند: تورم، تهاجم فرهنس غرهی، هیکاری و.... سبب شد  

د نداشته هاشند یا هه داشتن یک فرزناد اکتفاا کنناد    اند که والدین و زوجین تمایلی هه داشتن فرزن

 رروری است که راهکارهای افزایش و تشویق هه فرزندآوری درجامعه را هررسی نمود.

. ارائه تسهیلا  مالی 1 بارتند از : فرزندآوری در هعد اصتدادی تشویق هه  مهمترین راهکارهای 

 .کاهش هزینه ها. کاهش تورم و 9و حمایت و کمک های دولتی  .2،هه خانواد  ها

. ارائه شغ  و امنیات  1 بارتند از : در هعد اجتما یفرزندآوری  تشویق هه مهمترین راهکارهای  

.طارح  اجاار  مساکن هاه     9و  . توجه دادن خانواد  ها هه منافع داشاتن فرزناد   2، شغلی هه پدران 

 .خانواد  های پر جمعیت

. فرهناس  1 بارتناد از :  فرزندآوری در هعد فرهنییفرزندآوری  تشویق هه مهمترین راهکارهای 

 . .   دم تجم  گرایی و اسراف 2و سازی در جهت ازدواج ههنیام و فرزندآوری 
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