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 دهیچک

شده  یو عامل سکونت، آرامش و تکامل انسان معرف یاله یعنوان سنتبه میازدواج در قرآن کر

خانواده سالم و ازدواج موفق  یریگدر شکل نیادیبن یگاهیجا ایعفاف و ح ان،یم نیاست. در ا

 رابلکه آن  داند،یبر عفاف، نه تنها آن را ضامن سلامت فرد و جامعه م دیبا تأک میدارند. قرآن کر

. هدف کندیم یمعرف ییزناشو یتحقق مودت، رحمت و اعتماد متقابل در زندگ یبرا یامقدمه

 قیاست. روش تحق میقرآن کر ازدواج از منظر تینقش عفاف زنان در موفق یپژوهش، بررس نیا

 یکه عفاف نقش دهدینشان م هاافتهیانجام گرفته است یلیو تحل یفیتوص ،یاصورت کتابخانهبه

همسران، بستر لازم  انیاعتماد م جادیکه با ا یابه گونه کند؛یم فایازدواج ا تیدر موفق نیادیبن

و  یعفاف به سلامت روان تیرعا نی. همچنآوردیمحبت و مودت را فراهم م یریگشکل یبرا

. افزون سازدیم ایصالح را مه نفرزندا تیطهارت نسل و ترب نهیکمک کرده و زم نیزوج یجسم

دارد.  یاله یهاساختن خانواده به ارزش کیروح و نزد یدر تعال یمعنو یعفاف نقش ن،یبر ا

 میقرآن کر یهاازدواج در پرتو آموزه یداریخانواده و پا انیام بنعوامل سبب استحک نیمجموعه ا

 .شودیم

 ازدواج موفق، تقوا، خانواده ا،یعفاف، ح :یدیکل واژگان
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 مقدمه . 1

از  یکیعنوان دارد و به عیرف یگاهیجا م،یدر قرآن کر ژهیوو به یازدواج در فرهنگ اسلام

. 1شده است یانسان معرف یاجتماع یو تعال یآرامش روان ،یتکامل معنو یبرا یاله یهاسنت

نْ أنَْفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا  : دیفرمایم نیادیبن یاهیدر آ میقرآن کر »وَمِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِّ

ةً وَرَحْمَةً  وَدَّ آرامش همراه با محبت  جادیازدواج را ا یهدف اصل ه،یآ نیا .«2إلَِيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ

تحقق  ا،یعفاف و ح ژهیوبه ،ینیو د یاخلاق یهاارزش هیکه تنها در سا کند،یم انیو رحمت ب

 ابدییم

است که قرآن  ییهاارزش نیترو تعادل در رفتار، از مهم یدرون یشتنداریعنوان خوعفاف، به

»وَقلُ لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارِهِنَّ  :دیفرمایدارد. خداوند در سوره نور م دیبر آن تأک میکر

وا مِنْ أبَْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فرُُوجَهُمْ ذَلكَِ أزَْكَى  و  «3… وَيَحْفَظْنَ فرُُوجَهُنَّ  »قلُ لِّلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

کرده و آن  یهر دو جنس معرف یبرا یعنوان حفظ نگاه و پاکدامنعفاف را به ات،یآ نیا . «4لهَُمْ 

در سوره احزاب، خداوند به  ن،یهمچن .5دانندیجامعه م یروح و سلامت اخلاق یزگیرا عامل پاک

مَرَضٌ وَقلُْنَ قَوْلًً  »فَلََ تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّذِي فِي قَلْبهِِ : دهدی)ص( دستور م امبریزنان پ

ةِ الْْوُلَى  جَ الْجَاهِليَِّ جْنَ تَبَرُّ عفاف را در گفتار و  ات،یآ نی. ا«6مَعْرُوفًا  وَقَرْنَ فِي بُيُوتكُِنَّ وَلًَ تَبَرَّ

تنها به حفظ کرامت زنان در که نه کنند،یم فیجاهلانه تعر ییاز خودنما زیو پره فانهیرفتار عف

روابط سالم، به  یبرا نهیزم جادیبا ا م،یرمستقیطور غبلکه به کند،یک مکم یتعاملات اجتماع

 شودیخانواده منجر م انیو استحکام بن فیانتخاب همسر عف

 دهی)ع( د بی)ع( و دختران شع یاز عفاف در رفتار، در داستان حضرت موس یعمل یانمونه

 اء«یرا با »استح بیرفتار دختر شع ه،یآ نیا .«7اسْتحِْيَاء  »فَجَاءَتْهُ إحِْدَاهُمَا تَمْشِي عَلَى :شودیم

ارائه  فانهیروابط عف یبرا ییاست و الگو یعفاف در تعاملات اجتماع یکه نمود عمل کند،یوصف م
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َ  إنَِّ  لهَُمْ  أزَْكَى لكَِ ٰ  »ذَ :دهدیم وندیقرآن عفاف را با تقوا پ ن،یهمچن.1دهدیم   بمَِا  خَبِيرٌ  اللَّّ

 .عفاف است تیرعا قیروح و طهارت دل از طر یزگیدهنده پاککه نشان .«2يَصْنَعُونَ 

َ فيِ  اند: فرموده زیاکرم )ص( ن امبریپ ينِ، فَلْيَتَّقِ اللَّّ جَ الْعَبْدُ فَقَدِ اسْتَكْمَلَ نِصْفَ الدِّ »إذَِا تَزَوَّ

حفظ عفاف و  یبرا یاهم آوردن بستردلالت دارد که ازدواج، با فر ثیحد نی. ا«3النِّصْفِ الْبَاقِي 

جهت  نیبر عفاف از ا ثیحد نیا ی. دلالت تضمنکندیرا کامل م نیاز د یمیاز گناه، ن یدور

 یکرده و از انحرافات اخلاق نیتأم یرا در چارچوب شرع یو جنس یعاطف یازهایاست که ازدواج، ن

، به  4قرآن بر حفظ فرج و غض بصر دیدر مورد زنان، با تأک ژهیوامر به نیکه ا کند،یم یریجلوگ

 شودیازدواج منجر م تیو موفق خانوادهاستحکام 

ها شده، خانواده یو فروپاش یاخلاق یهاارزش فیموجب تضع یکه تهاجم فرهنگ یطیدر شرا

ازدواج،  تیاست. نقش عفاف زنان در موفق یجد یدرباره عفاف ضرورت یقرآن یهاآموزه یبازخوان

آن در  تیمرتبط، اهم یهاپژوهش یبوده و بررس یجامعه اسلام یبرا یو راهبرد یعمل یازین

 .سازدیرا روشن م ییو روابط زناشو دهخانوا میتحک

دو مفهوم در استحکام روابط  نیکه ا دهدیشده درباره عفاف و حجاب نشان مانجام یهایبررس

 5و مرزبان ییدارند. پژوهش رضا نیادینقش بن ییزناشو یتمندیازدواج و رضا تیموفق ،یگخانواد

در نقش  یقرآن یبه الگوها کنند،یم یکه با عفت و حجاب در خانواده زندگ ینشان داد زنان

از  یریشگیو پ ییزناشو وندیموجب استحکام پ ایح تیبوده و رعا ترکینزد یو مادر یهمسر

و  مانیکه شالوده ازدواج موفق بر ا کندیم دیتأک زین 6فری. وهابشودیم یخانوادگ یهابیآس

خانواده  انیبن میو تحک یروح اتیح یدر ارتقا یاستوار است و عفاف زنانه نقش مهم یدامنپاک

 2۹1 یرو همبستگی–یشیمایپ کردیبا رو 7و همکاران نیگرگباقرپژوهش  نیهمچن دارد.

 یتمندیبا رضا یبه حجاب و عفاف رابطه مثبت و معنادار یبندیزن متأهل نشان داد پا یدانشجو
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 تیکردند نوع پوشش و رعا انیب 1پور و همکارانحسن ادامه،خانواده دارد. در  ییو کارا ییزناشو

اصول پوشش  تیدارد و رعا یدر انتخاب همسر و استحکام خانواده نقش مهم یحجاب اسلام

نهاد خانواده منجر  میو تحک ییزناشو وندیپ یداریبه پا ،یفرد تیبر هو ریبر تأثعلاوه  یاسلام

هستند؛  یجابیو ا یدو جنبه سلب ینشان داد عفاف و حجاب دارا ادیبنبا روش داده 2زارع .شودیم

شامل  یجابیزن، و جنبه ا یاز پوشش نامناسب و کاهش ارزش انسان زیشامل پره یجنبه سلب

 تیاست. در نها یروابط خانوادگ میو تحک زنجامعه، احترام به مقام  یتقوا، سلامت اخلاق

و سلامت  ییو عفاف در روابط زناشو ایح لیفضا تیبر اهم یاسلام یشناسروان کردیبا رو 3یکاظم

 .داندیخانواده م یداریاز عوامل مهم دوام و پا یکیکرده و آن را  دیهمسران تأک یروان

 وندیعفاف در قرآن، پ گاهیجا نییبا تب یاست: از نظر نظر تیاهم یاز سه جنبه دارا قیتحق نیا

ازدواج موفق در  یاسلام یالگو یبرا یاخلاق، اعتماد و استحکام خانواده را روشن کرده و چارچوب

 ریتفاسو استناد به  یلیـ تحل یفیبا روش توص ی. از نظر علمدهدیارائه م یغرب یهاهیبرابر نظر

بلکه  ست،ین یفرد لتیفض کیکه عفاف تنها  دهدیو نمونه نشان م زانیمعتبر همچون الم

و معاصر بر اعتبار و  کیاز منابع کلاس یریگدارد و بهره یو اجتماع یگسترده خانوادگ یامدهایپ

 ودر مشاوره ازدواج، آموزش  تواندیم هاافتهی زین ی. از نظر کاربرددیافزایآن م یروزآمد

اعتماد و  تیبر عفاف، به کاهش طلاق، تقو دیکار گرفته شود و با تأکبه یفرهنگ یگذاراستیس

 را فراهم کند. یاسلام یسبک زندگ جیترو نهیکمک کرده و زم یفرهنگ خانوادگ یارتقا

و  میقرآن کر اتیاز آ یریگاست و با بهره یلیـ تحل یفیـ توص یاپژوهش، کتابخانه نیا روش

پژوهش،  ی. هدف اصلپردازدیازدواج موفق م یریگنقش عفاف در شکل لیمفسران، به تحل دگاهید

شامل  زین یآرامش، اعتماد و استحکام خانواده است. اهداف فرع جادیعفاف در ا گاهیجا نییتب

 اتیآ رامونیپ یرینظرات تفس لیمشترک و تحل یعفاف در زندگ یمثبت و منف یامدهایپ یبررس

 مرتبط است.

 فایازدواج ا تیدر موفق یچه نقش میاست: عفاف زنان از منظر قرآن کر نیپژوهش ا یاصل سؤال

 کند؟یم

 
 نوع پوشش بر ازدواج ریپور و همکاران، تاثحسن 1

 آن یتیترب یو دلالت ها ثیقرآن و احاد دگاهیو عفاف از د حجاب یمفهوم یالگو یزارع، طراح 2
 خانواده انیبن میو عفاف در جامعه و تحک اینقش ح ،یکاظم 3



 اند از:عبارت زین یفرع سؤالات

 مشترک دارد؟ یبا آرامش و محبت در زندگ یچه ارتباط عفاف •

 خانواده دارد؟ انیبر بن ییامدهایچه پ یعفتیب •

و روابط  یاسلام یدر سبک زندگ تواندیدرباره عفاف چگونه م یقرآن یهاآموزه •

 کار گرفته شود؟به یخانوادگ

 است: نیپژوهش چن یهاهیاساس، فرض نیا بر

 در تحقق ازدواج موفق است. یدیکل یزنان، عامل عفاف •

 .شودیخانواده م انیموجب اعتماد متقابل و استحکام بن عفاف •

 ازدواج است. یو فروپاش یروابط خانوادگ یسبب سست یعفتیب •

به ازدواج  یابیدست ریمتعدد، مس اتیعفاف در قالب آ یبا ارائه الگوها میمجموع، قرآن کر در

که عفاف نه  قتیحق نیا نییاست در جهت تب یموفق را نشان داده است. پژوهش حاضر تلاش

نهاد خانواده در جامعه  تیدوام و موفق یبرا نیادیاصل بن کیصرف، بلکه  یاخلاق هیتوص کی

 است. یاسلام

 

 یدیکل میو مفاه ینظر یمبان . 2

 اتیعفاف از منظر قرآن و روا فیتعر . 1.2

است که  یداشتن نفس از امورو نگه یخوددار ،یشتنداریخو ی»عفاف« در لغت به معنا واژه

. 1دیآیم زیامساک و پره یعناواژه از »عفّ« به م نیا یشهی. ردانندیعقل و شرع آن را ناپسند م

که  یشده است. خداوند درباره کسان انیب یمفهوم عفاف در قالب واژگان متعدد م،یدر قرآن کر

ُ  : دیفرمایازدواج ندارند م ییفقر توانا لیدلبه »وَلْيَسْتَعْففِِ الَّذِينَ لًَ يَجِدُونَ نكَِاحًا حَتَّى يُغْنِيَهُمُ اللَّّ

خود را حفظ  یشتنداریبا عفاف و خو دیکه امکان ازدواج ندارند، با یکسان یعنی؛ «2فَضْلِهِ مِن 
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و  یاخلاق یهاتمام ارزش انیزمان بنو هم یفرد یلتیکه عفاف فض دهدینشان م انیب نیا

 است. یاجتماع

فقر  نتیعفت ز ؛«  الْعَفَافُ زِينَةُ الْفَقْرِ، وَ الشُّكْرُ زِينَةُ الْغِنَى » : ندیفرمایم زیصادق )ع( ن امام

 طیدر شرا یدارد و حت یآن است که عفاف ارزش ذات انگریب تیروا نیا .1غنا نتیاست و شکر ز

نقش  یژگیو نیخانواده، ا طیزنان در مح یعامل حفظ کرامت انسان است. برا ،یسخت زندگ

 آرامش دارد. جادیدر جلب اعتماد همسر و ا یاکنندهنییتع

مَا اسْتَفَادَ امْرُؤٌ مُسْلِمٌ فَائِدَةً بَعْدَ الْْسِْلََمِ   »اند: فرموده یثیاکرم )ص( در حد امبریپ نیهمچن

هُ إذَِا نَظَرَ إلِيَْهَا، وَتُطِيعُهُ إذَِا أمََرَهَا، وَ  تَحْفَظُهُ إذَِا غَابَ عَنْهَا فِي  أفَْضَلَ مِنْ زَوْجَة  مُسْلمَِة  تَسُرُّ

بهتر از همسر پاکدامن و مسلمان به دست  یپس از اسلام نعمت یمسلمان چی؛ ه«نَفْسِهَا وَمَالهِِ 

شوهر، حافظ  ابیکند و در غ یبرداراز او فرمان رد،یکه با نگاه به او آرام گ یهمسر آورد؛ینم

رکن آرامش  نیتریهمسر، اصل یکه عفاف و پاکدامن دهدینشان م تیروا نیا .2جان و مال او باشد

 است. ییزناشو یدر زندگ تیو موفق

سوره نور، بر نقش  31و  30 اتیآ ژهیومرتبط با عفاف، به اتیآ ریدر تفس میمفسران قرآن کر

وا اند: کرده دیآن در استحکام ازدواج و سلامت جامعه تأک مِنْ أبَْصَارِهِمْ  »قلُْ للِْمُؤْمِنيِنَ يَغُضُّ

َ خَبِيرٌ بِ  يَصْنَعُونَ * وَقلُْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ   مَاوَيَحْفَظُوا فرُُوجَهُمْ ذَلكَِ أزَْكَى لهَُمْ إنَِّ اللَّّ

 .«3أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فرُُوجَهُنَّ وَلًَ يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إلًَِّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا 

روح و سلامت  یزگیپاک یبرا یعفاف را عامل ات،یآ نیا لیذ زان،یالم ری: در تفسییطباعلامه طبا

غض بصر و حفظ فرج توسط زنان و مردان، از انحرافات  تیدارد که رعا دیتأک ی. وداندیجامعه م

 .4کندیکمک م ییکرده و به اعتماد و استحکام در روابط زناشو یریجلوگ یاخلاق

 یاخلاق تیحفظ امن یبرا ی، عفاف زنان را عامل31-30نور: اتیآ لیذ ان،یالب: در مجمعیطبرس

تنها کرامت زنان نه ها،میپوشش و حر تی. او معتقد است که رعاکندیم یدر جامعه و ازدواج معرف

 .5شودیمنجر م ییزناشو وندیپ یداریعتماد متقابل و پابلکه به ا کند،یرا حفظ م
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روابط  میعامل تحک نیترمذکور، عفاف را مهم اتیآ لینمونه، ذ ری: در تفسیرازیمکارم ش

زنان به غض بصر و حفظ عفت، اعتماد شوهر را جلب  یبندی. او معتقد است که پاداندیم ییزناشو

 .1.شودیمودت و آرامش در ازدواج م سازنهیکرده و زم

محدود، بلکه  یامر فرد کیعفاف را نه  م،یمعتبر قرآن کر ری)ع( و هم تفاس تیباهل اتیهم روا

اند. عفاف کرده یدر ازدواج معرف تیاستحکام خانواده و موفق یبرا نیادیاصل جامع و بن کی

 منابعدر  لیدل نیو به هم شودیم یو حفظ کرامت انسان یاخلاق تیموجب اعتماد، آرامش، امن

 شده است. میآن در نظام خانواده ترس یبرا یاژهیو گاهیجا ،ینید

 

 

 یریگجهینت . 6

، پایدار و الهی ای سالمگیری خانوادهساز شکلقرآن کریم با تأکید بر اهمیت عفاف، زمینه

گردد. عفاف تنها محدود به رعایت پوشش ظاهری و حدود رفتاری نیست، بلکه شامل پاکدامنی می

شود. رعایت عفاف موجب ایجاد اعتماد، آرامش و مودت در اندیشه، گفتار و روابط اجتماعی نیز می

 .کندتبدیل میمیان زن و شوهر شده و خانواده را به محیطی امن برای رشد معنوی و عاطفی 

بيِنَ قرآن همچون  اتیآ یبررس در يِّ بَاتُ للِطَّ يِّ که  دهدینشان م ،«3»لتَِسْكُنُوا إلَِيْهَا و  «2»الطَّ

در انتخاب همسر، نقش  ژهی. عفاف زنان، به وردیگیو عفاف شکل م یپاکدامن هیازدواج موفق بر پا

 یاصل اخلاق نیگرفتن ا دهیو تداوم مودت دارد. در مقابل، ناد ییزناشو وندیدر استحکام پ یمهم

 یفروپاش تاًینها و یضعف روابط عاطف انت،یخ ،یاعتمادیچون ب ییامدهایپ تواندیم یو قرآن

قرار  دیعفاف بارها مورد تأک تیاهم زین ریو تفاس اتیخانواده را به همراه داشته باشد. از منظر روا

و سلامت  یاند که آرامش روحدانسته یاله یرا نعمت فی)ع( همسر عف تیبگرفته است. اهل

عفاف را رکن  ،یو طبرس ییهمچون علامه طباطبا یرا به همراه دارد و مفسران بزرگ .4یاجتماع
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 انهریشگیحوزه هم نقش پ نیدر ا ینید یهاآموزه ن،یاند. بنابراخانواده برشمرده انیحفظ ک یاصل

 اثرگذارند. یانسجام خانوادگ تیدارند و هم در تقو یاز انحرافات اخلاق

بلکه  ست،یها نعفاف در سطح جامعه تنها به نفع خانواده جیپژوهش نشان داد که ترو یهاافتهی

 یاخلاق تیامن یو ارتقا یاجتماع یهاجامعه، کاهش تنش یبر سلامت روان یاگسترده راتیتأث

 یبستر تواندیبه عفاف، م یبندیدر صورت پا ،یواحد اجتماع نیترعنوان کوچکدارد. خانواده، به

 ن،یفراهم آورد. بنابرا ریپذتیسالم، مؤمن و مسئول یهاپرورش نسل یمناسب برا

تمرکز  ایفرهنگ عفاف و ح تیبر تقو شیاز پ شیب دیبا یتیو ترب یفرهنگ یهایگذاراستیس

دارند و  نهیزم نیدر ا میها نقش مستقو خانواده ینید یها، نهادهاپرورش، رسانهکنند. آموزش و 

مقابله با  یمناسب برا ییبخشد و هم الگو میخانواده را تحک انیهم بن تواندیم صلا نیتوجه به ا

 معاصر ارائه کند. یو اجتماع یفرهنگ داتیتهد

 

ازدواج و سلامت  یداریپا یبرا نیادیبن یبلکه عامل ،یفرد لتیفض کیعفاف نه تنها  ت،ینها در

 یو فرهنگ یتیترب یهابرنامه یکلان در طراح یعنوان راهبردبه توانندیم هاافتهی نیجامعه است. ا

 .ردیگ کلمستحکم ش یهاخانواده یو دارا یمتعادل، اخلاق یاتا جامعه رندیمورد استفاده قرار گ
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