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 تاثیر معنویت مادر بر تربیت اخلاقی فرزند

  1زهرا ابراهیم پور پشت ریگی                                                     

 

 چکیده

و رفتار و حرکات مادر در ذهن افراد می باشد و اخلاق نقش مادر یکی از مهم ترین عوامل شکل گیری شخصیت 

. یکی از مهم ترین عوامل موثر در تربیت اخلاقی فرزندان ، رشد می کندفرزند حک می شوند و مطابق با آنها 

معنویت مادر است. زیرا اگر مادر خود به اصول عبادی و رفتارهای دینی اعتقاد داشته باشد لزوما همه سعی و 

 ندانی بر پایه معنویت و دین بار آورد و اگر فرزندان زیر پرچم اسلام و دینتلاش خود را انجام می دهد تا فرز

کنند نه تنها در خانواده بلکه در اجتماع دچار هیچ مشکلی نمی شوند و افراد موفقی برای جامعه می شوند.   رشد 

ین تحقیق سعی بر آن در اهدف از انجام این تحقیق بررسی تاثیر معنویت مادر بر تربیت اخلاقی فرزند می باشد. 

داشتیم تا ارتباط معنوی مادر با خدا و تاثیرات آن  بر فرزند را در دو بعد فردی و اجتماعی مورد بررسی قرار 

باشد، که سعی شده از منابع معتبر و در دسترس  می ای روش ما در این پژوهش به شکل کتابخانهدهیم. 

این است که اصل خودسازی، خدامحوری و ارتباط با خدا  یقاستفاده شود. از مهم ترین دست آوردهای این تحق

در دوره قبل از تولد، بعد از تولد، دوره شیردهی و ... مهم بوده و لازم است مادر برنامه ریزی مناسبی برای تربیت 

 فرزند خود داشته باشد. و معنوی صحیح 

 معنویت، مادر، فرزند، تربیت اخلاقی.  :کلید واژه
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 مقدمه 

سلامت روانی بشر را در  که تربیت اخلاقی وبوده  فرزند تتربی نقش بی بدیل مادر در از مهم ترین مسائل جامعه،

رسیدن به شیوه های صحیح و موثر آن دارای اهمیت زیادی می  . در این راستامی کند ندرون خانواده تضمی

، اثر اگر بتوان فرزند صالحی را تربیت کرد رازیده، دارای ارزش بالایی بودر نزد خداوند  تتربیهمچنین باشد. 

پرورش فرزندانی پاک، زمینه ساز  .شود می نوشته زنی نشاو برای جامعه و والدی راتکه تمام خی است،ماندگاری 

انسان  ،ایجاد جامعه ای سالم و الهی است که به رشد و تعالی بالایی می رسد. این کودکان تربیت یافته در جامعه

می توانند در رآس کارها قرار گیرند و  ،های کارآمد و باصلاحیتی هستند که با توجه به ریشه های تربیتی خود

 آینده بهتری را برای نسل آینده رقم بزنند. 

خالی  نروح و ذهن کودک مانند زمی است، زیرادر کودکی و عادت دادن به انجام آن ها  آموزش امور عبادی

مادر در این برهه نقش به  شود، به ثمر خواهد نشست. دهاست و هر بذری در آن پاشی شرویی ااست که مهی

سزایی ایفا می کند، مادری که از معنویات بالایی برخوردار باشد می تواند فرزند خود را به بهترین نحو تربیت  

 هعلی)امام سجاد ی که کند و با سوق دادن به سوی معنویت فردی توانمند برای جامعه تربیت کند. به طور

مِنْ حسُْنِ الْأَدَب وَ الدَّلاَلَةِ علیَ ربَهِ عزََّ وَ جَلَّ وَ الْمَعُونةَِ عَلَی طاَعَتهِِ  تهَُ: »أَنَّک مَسْئُولٌ عَمَّا ولُِّیندیفرما می (السلام

؛ » تو ای پدر و مادر درباره 1.«همُعاَقَبٌ عَلیَ الإْسِاَءةَِ إِلَی هِأَنهُ مثاَبٌ عَلیَ الإِْحسَْانِ إِلیَ علَْمُفاَعمَْلْ فیِ أَمْرهِِ عَملََ منَْ ی

او به سوی پروردگار و کمک به او در اطاعت پروردگار، مسئول هستی. پس به  تو هدای شزند خویفر تی تربی

و اگر بدی کند  ندیب ی کند، ثواب آن را میکاگر به فرزندش نی داند مانند کسی عمل کن که می فهوظی نای

 عذاب خواهد شد«.

انسان در حد ذات  و ر نهاد بشر وجود داردبه خداوند متعال به صورت فطری و ذاتی د شو گرای تبه معنوی ازنی

 2ستاز صفر نی و نهیشمعنوی بدون پی ترو تربی ناست. از ای ختهبا سرشت او آمی تخود معنوی است و معنوی

معنویت در فطرت و طینت انسان می باشد. وقتی از کودکی انجام امور عبادی را در والدین مشاهده کنند 

ای  ژهاهتمام و تلاش ویپذیرش این امور برای آنها آسان و شیرین می باشد. وقتی مادر خانواده برای عبادت، 

گام آموزش معنوی  ناولیی گیرند و این به صورت غیر مستقیم تحت تاثیر رفتارهای مادر قرار م دارد، فرزندان

معنا که  نبه ای 3ی می نامندرسرمشق گی اروش را روش الگوبرداری ی نروان شناسان ایمی باشد. که کودکان 

 
 .427ص ، نیالمتعظ رةیو بص نیروضة الواعظ ، یشابوریفتال ن - 1
 .58ص ، نشیدر ب ییگرا تیمعنو یها ستهیو با یمعنو تیترب ، یپور تنکابن نیحس - 2
 .194ص ، یتیترب یروان شناس؛ پارسا، 352ص ، یرفتار و رفتاردرمان رییتغ ف، یس - 3



3 
 

 قاین تحقی تهمیا آن رفتار ها را می آموزند. ،یرو با الگوگی نندی مادر را می بیارهافرزندان در مقابل خود رفت

 رتاثی نو همچنی کودکان، تبسزایی در تربی رنقش و حضور والدین که تاثی ناز آن لحاظ می باشد که به تبیی

ی در التزام مهم فرزندان خود بگنجاند نقش تدر تربی د به عنوان الگو پدران و مادارنرفتارهای دینی که بای

 قاید دینی باعث ایجاد صلح، اعتماد به نفس وو ع باورها 1عملی فرزندان به اعتقادات مذهبی را بازی می کند.

شدن فرد در عبادات و تمرین های عبادی به  رهدفمندی می گردند.انجام مراسم دینی فردی و درگی احساس

می برد و حسی از عشق  نرهایی خود از اضطراب و ترس شده و احساس تنهایی او را از بی باعث ،صورت شخصی

  .زدیانگ و احترام در او بر می

ی فکری انسان، در شهای ها و گرایریادگی آن، مستلزم آن است که آموخته ها، یقو حقی لدر معنای اصی تتربی

و  گراندی لهنخست به وسی ت،هدای نشود. ای تو منزلت انسانی اوست، هدای گاهی که متناسب با جاینجهت معی

 دبای تتربی گر،می کند. به عبارت دی داو در عمل و رفتار متربی تجلیّ پی دارپای ،خود فرد، درونی لهسپس به وسی

انسان در جهت  لاتو تمای شهاتفکّر و سازماندهی گرای ربه تغیی نبه عمل، التزام و تعهدّ درونی و همچنی

فراهم ساختن و بکار بستن ساز و  ختن،برانگی به معنایتربیت اخلاقی در اصلاح  2.ارزشهای انسانی منجر گردد

 نهو زمی لو رذای لگزاره های اخلاقی و شناختن و شناساندن فضای افتکارهای آموزشی و پرورشی در جهت دری

دادن ارزش های اخلاقی به  تینو پای بندی و عی دنگرش و روی آوردن به اخلاق حسنه و تقی جادسازی برای ای

باشد. هدف در این تحقیق شناخت تاثیر معنویت مادر در تربیت می انه به سعادت و کمال جاود دنمنظور رسی

چگونگی تاثیر  فپژوهش با روش کتابخانه ای به توصی نرو در ای نفردی و اجتماعی فرزند می باشد. از ای

ا و کتاب ه نهزمی نای درمعنویت و انجام امور عبادی توسط مادر و تاثیر آن در تربیت اخلاقی فرزند می پردازد. 

تحقیقات بر اساس یک  نهر کدام از ای انجام شده است، اما یادزی قاتشده و تحقینوشته ی ارمقالات بسی

و فرهنگهای مختلف  دو قابل استفاده برای همه ی افراد با افکار و عقای دیدگاه و فرهنگ خاص صورت گرفته

به بررسی  فرزندان تنقش مادر در تربیبا عنوان ( در کتاب خود 1397)یزعزی و صداقت فربرای نمونه  .ستنی

پرداخته اند و  اتو روای اتی مذهبی و بر اساس آیکودکان و نوجوانان از جنبه تو تربی مآداب و مسائل تعلی

به بررسی جنبه های معنوی  فرزندان تدر تربی تنقش معنوی( در کتاب خود با عنوان 1395همچنین گلشادی)

( پژوهشی با عنوان نقش الگوهای رفتاری 1391ی)سلطانتاثیرات آن در تربیت فرزندان پرداخته است همچنین  و

بسترتقویت  نآمده است که نخستی پژوهش مسجد انجام داده است. در این و فرزندان به نماز بوالدین و ترغی

و  ممرکز و کانون تعلی نینخست لدیننماز درانسان خانواده است. خانواده خصوصا وا ی عبادت به خصوص هروحی

 
 .35ص فراستخواه، دین و جامعه،  - 1
 .16ص.، به تحولات دوران معاصر یبا نگاه تیو ترب میو اصول تعل یمبان ، یمرزوق - 2
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اهتمام  عاشقانه درخانواده ای رشد یابد که به دین و احکام علمی آن مومنانه و فرزند فرزندان است اگر تتربی

 به آموزه زی می رود تا فرزندشان نیشتربی دنهند امی ص و صداقت گردناخلا از روی آن ورزند و به آموزه های

خانواده و گروه دوستان بر  ربررسی تأثی ( در پژوهشی با عنوان1389ادیب بهروز)و  .بگذاردی دینی احترام ها

ی شهر قم انجام دانشگاه شو نشانه های دینداری دانش آموزان مقطع سوم متوسطه و پی ابعاد التزام به زانمی

التزام به ابعاد و نشانه  زانآن است که خانواده و گروه دوستان بر می نپژوهش مبی این یافته های داده است. 

پرداخته  معنویت مادر و تاثیراتش در تربیت در این تحقیق به صورت خاص به نقش دارند. رهای دینداری تاثی

ی( کودک، نداراعتقادات)دی افتنپرورش یتاثیرات فردی مانند  شده است. از این رو این پژوهش به ارائه

سلامت روان فرزند، پرورش اعمال صالح  ،صفات اخلاقی فتناپرورش ی ،ینی)شناخت( ارزش های دیابدستی

به احساس  افتندست یاجتماعی مانند و تاثیرات  نظم و انضباط تکودک، پرورش عزت نفس، تقوی

به  افتنی در جامعه، دست یرپذی ت( در جامعه، وفای به عهد، پرورش مسئولیتشخصی مخودارزشمندی ) تکری

مادر می گیرند،  که فرزندان از حالات و رفتار عبادیافراد جامعه  افتنح یعزّت مندی اجتماعی فرزند، اصلا

 پرداخته شده است.

 در تربیت فرزند مادرمعنویت  لنقش بی بدیاهمیت . 1

صدمات  ت،یترب ندفرزند دارد به طوری که حذف مادر از فرای تی و مهمی در تربیدوجود مهربان مادر نقش کلی

عاطفی  تاختلالا شترعلت بی دهدکهی به کودکان وارد می کند. مطالعات متعدد نشان می رروحی جبران ناپذی

 ازنی نی اساسی دوران کودکی محبت است و عدم توجه به ایازهاین ی از کی 1.از مادر است تکودک، محرومی

سال های زندگی خود از محبت محروم  نو اگر کودک در اولی شودمی  مهم، باعث ناراحتی های روحی و روانی

ی های عاطفی و اضطراب رو در بزرگسالی منشا درگی ابدرشد می ی او ی های روانی درماربماند، هسته اصلی بی

دهی  فو روحی کودک انجام داد و تکلیی های جسمی توانمند با توجه به دمعنوی را بای تتربی 2.می شود قعمی

در 3ه قدر وسع و مجازات به قدر خطا!ب فاعمال شود: تکلی کودک های تبا توجه به ظرفی دی بایتو الزامات تربی

متناسب با سن و درک و فهم کودک باشد که  دنمود و برنامه های مذهبی بای توجه کودک عتبه طبی دواقع بای

 4نشود. کودک باعث خستگی و دلزدگی

 
 . 137ص حضرت زهرا )س(،  یتیترب رهیس یدر فرزندان بر مبنا یآموزش پرورش فضائل اخلاق ، یاریشهر - 1
 . 128ص ، فرزندان تیدر ترب یفاطم رهیس ،یوسفیو  یموسو - 2
 . 140ص حضرت زهرا )س(،  یتیترب رهیس یدر فرزندان بر مبنا یآموزش پرورش فضائل اخلاق ، یاریشهر - 3
 . 64ص ، جامعه یکودکان و نقش آن در سلامت معنو ینید تیترب پور،  نیحس - 4
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ی اگر که هردو عنمعنوی فرزندان را رفتار درست پدر و مادر می داند ی تو تربی رشد گام در نم اولیلااس ندی

و آن ها را با بر فرزندان اثر گذاشته  ممستقی رصادقانه رفتار کنند به صورت غی و باشند شمراقب رفتار خوی

 تآنان در فضای خانه، عامل مهمی در تربی صحیح و معنوی رفتارلذا . دهند می پرورش میلاارزش های اس

 1باشد. می کودکان عبادی و معنوی

 و عواطف نای نکنند و اگر والدی دای تعارض پیتبا ارزش های تربی نی ممکن است عواطف و احساسات والدیگاه

 باره ندر ای ممی کنند. قرآن کری جادقی کودک مانع ایاخلا های لتدر کسب فضی رند،کار بگی احساسات را به

 می کنند داپی نانی به آنان برسد حالت اطمیربعضی از مردم تنها با زبان خدا را می پرستند، اگر خی):دی فرمایم

 ی عاطفی در امردارپای ن. بنابرای(شوند و کفر می ورزندی برای امتحان به آنان برسد، دگرگون می بتاگر مصی اما

 2.دارد تالوی نمصالح معنوی فرزندان بر عواطف والدی فرزندان مهم است و تیترب

تربیت مادر نقش مهمی در تربیت جسمی و روحی فرزندان دارد. بعد از تولد، مادر تنها فردی است که شایستگی 

تمام وجودش فرزند را پرورش می دهد و عامل انتقال ارزش ها به کودک  و پرورش کودک را دارد؛ زیرا او با

است. او می تواند فرزندی با اراده و بزرگوار یا ناتوان و پست، با تقوا و یا بی حیا تربیت کند. در همه حال، مادر 

مان قرار گیرد تا در شخصیت کودک اثر گذار و نقش آفرین است. به همین دلیل مادر باید خود در مسیر تقوا و ای

کودک او نیز مانند او شود. وظیفه خطیر مادر قبل از تولد فرزند با دعا و توکل برای داشتن فرزندی صالح شروع 

می شود. حتی هنگام معاشرت زن و مرد باید نام خدا برده شود تا شیطان مداخله نکند؛ زیرا یکی از حساس 

طفه است که اگر با نام و یاد خدا صورت گیرد چه بسا زندگی ترین لحظات سرنوشت ساز فرد در زمان انعقاد ن

کودک در آینده دچار لغزش های دینی نمی شود. یکی دیگر از وظایفی که مادر بر عهده دارد غذایی است که در 

 هنگام بارداری می خورد؛ زیرا آثار و پیامدهای جسمانی و روانی بسیاری در پی دارد. خداوند در قرآن می فرماید:

انسان باید به غذای خود از منظر  3أمل بنگرد«؛ پس انسان باید به خوراکش با تفَلْیَنْظرُِ الإِْنسْاَنُ إِلىَ طَعَامهِِ» 

بعد از تولد فرزند نیز باید فضای معنوی  4حلالیت و حرامیت بنگرد؛ زیرا آثار مهمی در رفتار و کردار انسان دارد. 

خانه و خانواده حاکم باشد تا از همان بدو تولد، فرزند در این فضا قرار گیرد. انتخاب نام نیکو، کام برداشتن با 

تربت امام حسین، صدقه دادن و عقیقه برای فرزند از کارهای ابتدایی بعد از تولد برای نوزاد است که در اسلام 

 
 .75ص ، ییاسلام و رفتارگرا دگاهیفرزند در خانواده از د یمعنو تیترب یعوامل رفتار یقیتطب یبررس ، یو ساجد یاحسان - 1
 .8ص ، یاسلام-یمعنو ینقش مادر در فرزندپرور ، یائیو ض ینیحسن زاده نائ - 2
 . 24 عبس: - 3
 . 7ص ، دختران ینید تینقش مادر در ترب تیاهم یبازکاوو همکاران،  این یمیکر - 4
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 در جامعهی رپذی تمسئولیپرورش . 3-3

را به ی رپذی تمسئولی نکهی ایبرایکی دیگر از وظایف مادر، پرورش مسئولیت پذیری در کودک است. مادر 

که تلاش کردن و خطا کردن را تجربه کنند. شکستی که فرصتی  دهدبه آنها اجازه  دبایکودکانش آموزش دهد، 

و طرد شدن برای کودک فراهم کند، منجر به  قو کوششی دوباره بدون تحقی دبرای کسب اطلاعات جدی

 .ی در کودک می شودرپذی تمسئولی

با  دکودک باینکته که هر کاری عواقبی دارد و  نکودک و قبول ای تقبول توانمندی و صلاحی قاز طری نیوالد

 1را در خود پرورش دهد. یرپذی ترو شود، می توانند به کودک خود کمک کنند که مسئولی آنها روبه

 فرزند اجتماعی مندی عزتّ. دست یافتن به 3-4

 رعزّت و تدبی صاحب وصف، نشانگر آن است که خداوند مالک و نخود را »ربّ العزه« دانسته است و ای خداوند

ی خداوند عنی می رسد؛ یقعزّت حقی به د،یماهر کس راه بندگی را بپی ان،بی نبوده و عزّت پرور است. طبق ای

متربی را به گونه  داجتماعی بای تدر بحث تربی ن،یبنابرا .می سازد راو را بزرگ، ارجمند و شکست ناپذی ،تعالی

باشد. اصل عزّت انسان را از وسوسه  گرانو حافظ عزت خود و دی عزّتجو ،تقوای الهی هکرد که در سای تای تربی

 کننده صلابت و فعامل خفی چبار هی رزی دهدور می کند؛ چراکه انسان به عزّت رسی ها یتباه ها حفظ و از

 تو رعای عزّت احساس جاددر جهت ای دی بایتی تربیات. اولیامر الهی اس عانسانی نمی رود و تنها مطی ارزش

احساس عزّتمندی می کند و  تنها ،عزّت واقعی متربیّ تلاش کنند؛ چراکه گاه انسان بدون داشتن عزّت واقعی

آن،  ارو هر گاه معی ستصفتی واقعی و وجودی عزّت، .ی به حال وی نداردا دهاحساس پوچ و تو خالی فای نای

و گاه ممکن است وهمی و  ستنی ناست، اماّ احساس عزّت لزوما  چنی موجود زتقوا، موجود باشد، عزّت نیی عنی

و این وظیفه خطیر یک مادر در خانواده است که این حس را در فرزند پرورش دهد تا در جامعه  2.پنداری باشد

 عزتمند زندگی کند. 

 اصلاح یافتن افراد جامعه . 3-5

ی دارند، دارهسود ببرند و تفکر سرمای خواهندسازی است و کسانی میسازی و جامعهانون انسانک نخانواده اولی

 که می تواند بر همه اعضا خانواده اثر گذار باشد.  در خانواده است؛ کانون خانواده مادر استزن ها نشانه آن ناولی

 
 .25صآگاه، فرزندان موفق،  نیوالد ،  و همکاران یقم - 1
 .13ص، در نهج البلاغه یاجتماع تیو اصول ترب یمبان نییتب ، یاردکان یو افخم یبهشت - 2
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محور است، نسل را ساز و سلامتارگانی است که انساناصلاح افراد را به همراه دارد، خانواده  اصلاح خانواده،

اگر بر پایه معنویت باشد و کودکانی با تربیت اخلاقی و دینی رشد دهد وقتی  .کندمی تو هدای آوردوجود میبه

این کودکان وارد جامعه می شوند، با تعاملی که با دیگران دارند می توانند در آنها اثر مثبت بگذارند و اخلاق 

مادر نقش بسزایی در  ن،بنابرای کوی خود را به اطرافیان منتقل کنند و باعث بهبود و اصلاح افراد جامعه شوند. نی

 پرورش کودکان دینی دارد و این امر موجب اصلاح برخی افراد در جامعه می شود. 

 نتیجه گیری 

از  زعاطفی و فرهنگی و... نی ،اد عبادیابع ردر سای ،کودک در بعد جسمی تعلاوه بر تربی ،مادر گاهجای با توجه به

کودک  اخلاق در خانه و دامان مادر است. ،و اساس هر گونه آموزش شهخاصی برخوردار است، چراکه ری تاهمی

 معنوی است. تو تربی میتعل حق ش،خوی نو از جمله حقوق فرزند بر والدی ردخانواده شکل می گی طدر محی

باید در ابتدا  پس می باشد، کودک تیشخصشکل گیری  در عامل موثری مادر، روانی و یروح خصلت های

که پرورش معنویت  مادران بر اخلاق معنوی خود بیفزایند تا بتوانند فرزندی صالح و خداپرست پرورش دهند.

فرزندان را در ی اجتماعی مادر، باننفس و ارتباطات سالم فردی است. پشتی به اعتماد جادی برای ایاه، پایمادر

دهنده نقش مادر ی نشانتتحولات شناختی و هوی ن،. همچنیکندمی تها و تحولات زندگی تقویمواجهه با چالش

آنچه  فرزندان است. تی هویرگیاز شکل تو حمای ،یریادگبرای ی زهانگی جادبه تفکر خودآگاهانه، ای قدر تشوی

به بررسی اثرات معنویت مادر بر تربیت اخلاق تربیت فرزند  اهمیت نقش مادر دردر این تحقیق آمده است بعد از 

 افتنپرورش ی ،ینی)شناخت( ارزش های دیابی( کودک، دستینداراعتقادات)دی افتنپرورش ی فردی از جمله

و نظم و انضباط  تسلامت روان فرزند، پرورش اعمال صالح کودک، پرورش عزت نفس، تقوی ،صفات اخلاقی

( در جامعه، وفای به عهد، تشخصی مبه احساس خودارزشمندی ) تکری افتندست یاجتماعی از جمله  اثرات

که امعه افراد ج افتنبه عزّت مندی اجتماعی فرزند، اصلاح ی افتنی در جامعه، دست یرپذی تپرورش مسئولی

تواند فرزند را در  میمعنویت مادر  پس فرزندان از حالات و رفتار عبادی مادر می گیرند، پرداخته شده است.

 بار بیاورد. خود و جامعه مسئول تر  اعتقادات استوار و نسبت به

بر آنان، در ساختار  ممستقی راتفرزندان علاوه بر تأثی تموارد، مشخص است که نقش مادر در تربی نبه ایباتوجه

 تبه تربی تواندنقش می نی آگاهانه ایفاتوجه به نقش مادر و ای رو،ناست. ازای رگذارتأثی زو سلامت جامعه نی

 . ان شاءالله.ای سالم و موفق کمک کنندتحقق اهداف جامعه و های سالم و باارزشنسل
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