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 (سلام الله علیها)جایگاه عفاف در سیره حضرت زهرا

  1نرگس اوژند

 چکیده 

حریم  ظعفت به معنای پاکدامنی و حف موضوع مورد بحث، عفاف در رفتار در حیطه ی حجاب و پوشش است    

 دیگرا ند  و ه خودهنده احترام ب ه نشا نک دهایی اشاره دار رفتارها و نگرشه شخصی است. این واژ ه معمولا ب

 زنان با د.وشش و نگاه نمود پیدا کنپ کردار، ه رفتار،ز جملهای مختلف زندگی، اه تواند در جنب یاست. عفت م

گوگیری از آن حضرت در رعایت حجاب و عفاف و پوشش کامل و داشتن رفتاری به دور از خودآرایی وخودنمایی، ال

خانواده  عه را به ارمغان بیاورند و از گسیختگی بنیانمی توانند آرامش و آسایش و امنیت خود، خانواده و جام

  .دعایت و حفظ حریم عفاف دارد، گردنجلوگیری کنند و مانع بسیاری از فتنه ها که ریشه در عدم ر

این بانوی  اسوه و الگویی تمام و کمال برای زنان عفیف و فاضل ا ست (علیها سلام الله)شخصیت فاطمه زهرا 

پدربزرگوارشان و چه پس از رحلت ایشان، همواره در عرصه های سیاسی و  نمونه جهان، چه در زمان حیات

در رفتار ( سلام الله علیها)حضرت زهرااجتماعی حضور فعال داشتند و ازحریم دین و ولایت پاسداری می کردند؛ 

ردند و همچنین به حجاب و پوشش اسلامی اهمیت و گفتار خود همواره ازعفت و احترام به دیگران پیروی می ک

د واین امر نشان دهنده توجه ایشان به عفت و پاکدامنی بو د و این ویژگی ها را به عنوان ا لگو زیادی می دادن

  دادند. برای دیگران قرار می

  

  رپوشش،کردا زنان، حجاب وعفاف، ،(لیهام الله عسلا)حضرت زهرا : واژگان کلیدی

  

  

 
   (س)طلبه سطح دو،مدرسه فاطمه الزهرا شهرستان بم 1
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 مقدمه 

سلام )یت جنسیتی زنانه نزد حضرت زهرا عفاف و حیا و پوشش از نامحرم یکی دیگر از مولفه های مهم هو      

 ترین ف یکی از جنجالیمسأله عفا. است که می تواند به مثابه الگوی رفتاری زنان طرح و تبیین شود (علیها الله

 مسائل دنیای دیروز و امروز است ،در صورتی که پوشش اسلامی را باید در مجموع ابعادش مورد تجزیه و تحلیل

ندارد،  پا گیر نیست و تضادی با آزادی و نه تنها دست و که با توجه به مجموع، به نفع زن و جامعه است قرار داد

های اجتماعی را داشته باشند، و درچارچوب  یتتوانند برترین فعال ظ پوشش اسلامی، میبلکه زنان در عین حف

نقش مهمی  زنان به عنوان نیمی از افراد جامعه د.، از حق آزادی خود بهره مند گردنآزاد ی های صحیح و مقبول

که سلامتی فکری وروانی زنان  طوریه ی دارند. بمع بشرپاکدامنی و اخلاق در بین جوادر ایجاد و گسترش عفت، 

دیگر را نیز  ی که خلاف این باشد سلامتی نیمکه در صورت امعه را شامل می شودسلامتی نیمی از جمعیت هرج

در جامعه  ی حجابیبه خطر می اندازد. اما متاسفانه ما روز به روز شاهد نامناسب پوشش زنان  و بد حجابی و ب

حساس امنیت ل اکوچه و خیابان و محل کار وتحصی اسلامی خود هستیم. اگر زنان در زندگی روزمره خود و در

ضربه می  جسمی ر روحی وریج دچار اضطراب می شوند و از نظتده نکنند و همواره در تر س و دلهره باشند ب

حجابی  موارد مسائل ایجاد شده برای آنها ناشی از بدحجابی و بیبینند. در صورتی که می دانند در بسیاری از 

تبع آن  آنان نشات می گیرد ولی عطش آنها به خود نمایی مانعی در برابر حفظ حجاب آنها قرار می گیرد و به

لام س)فاطمه تو روش حضر خطر برای آنها فزونی می یابد. طرح مسئله حجاب در جامعه و مطرح نمودن شیوه

  . دن جامعه باشمی تواند تلنگری برپیکره ی پیله بی حجابی وبدحجابی زنا لیها(الله ع

 به تالیف (سلام الله علیها)کتاب جلوه های رفتاری حضرت زهراکتاب هایی در این زمینه نوشته شد ه است مثل    

فاطمه  ب خلق و خویعذرا انصاری که به بیان گوشه ای از رفتار های این حضرت اشاره کرده است و همچنین کتا

و همچنین مقالات زیادی اثر علی اکبر کلانتری که به معرفی کلی و اجمالی شخصیت آن حضرت پرداخته است 

در این زمینه وجود دارد مثل مقاله عفاف و حجاب در سیره حضرت زهرا)سلام الله علیها( از فرح ناز شهروزی که 

نقش حجاب و عفاف حضرت و مقاله لی پرداخته است در سیره عمدر آن به حجاب و عفاف حضرت زهرا)س(

اثری از  بنیان خانواده به عنوان عامل مهم روانشناسی اسلامی در ارائه الگوی کامل تحکیم)سلام الله علیها(فاطمه 

بنیان خانواده پرداخته  تحکیم و عفاف حضرت فاطمه در ارائه الگوی کامل حجاب به نقشکه مصطفی رجایی 

مورد بررسی  (سلام الله علیها)اف را با توجه به سیره حضرت زهراابعاد عفجایگاه طورخاص ه این مقاله بما ا است

 قرار داده است.  
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 از نقش سیده نساء العالمین است و در طول زندگی اندک خود، (سلام الله علیها)که حضرت فاطمهاز آنجا     

 اجتماعی در مواقع ضرورت دریغ نداشت بنابراین هدف ما از نوشتن این-آفرینی و حضور در میدان های سیاسی

 دقیق این موضوع،بررسی  برای. می باشد  (سلام الله علیها)عفاف در زندگی حضرت زهراابعاد جایگاه  مقاله بررسی

 عفاف در گفتار و عفاف در کردارتقسیم می شود.   عفاف به سه بخش ؛عفاف در پوشش،

  

 مفهوم شناسی

 عفاف  

عفت در لغت،  خودنگهداری و پدیدآمدن حالتی برای نفس و جان آدمی است که به وسیله آن از غلبه و     

بسنده کردن در گرفتن چیز اندک است.  و طلب عفت و پاکدامنی  تسلط شهوت جلوگیری می شود و اصلش  

   2استعفاف نام دارد.   و بازایستادن از حرام،

های   تمایلات افراط گونه نسبت به لذت  عفت در اصطلاح اخلاق، به معنی خویشتن داری در برابر    

وردن و آمیزش جنسی،مطیع  مادی و نفسانی،که نقطه مقابل شهوت است،گفته می شود وباید قوه شهوت در خ

عقل باشد و از چیزی که عقل و شرع نهی کرده،اجتناب نماید و این حد اعتدال در شرع،ستوده شده است.  
3   

 در تعریف عفاف می فرماید:  )رحمت الله علیه(شهید مطهری

   4  حالت نفسانی است به معنی رام بودن قوه شهوانی تحت حکومت عقل و ایمان.  عفت،

 درباره حقیقت عفت می فرماید:   (علیه السلام) علیامام  

  5مقاومت در برابر شهوت هاست. ؛ عفت، اصبر عن الشهوه عفه

 : خداوند در قرآن می فرماید

 
   339،ص1راغب اصفهانی، المغردات فی غریب القرآن،ج 2
  310،ص11سید جوادی،دایره المعارف تشیع،ج 3

  150مطهری، تعلیم و تربیت،ص 4

  106،ص1آمدی،غررالحکم،ج 5
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عفت  پندارد.داری فرد بی اطلاع آنها را توانگر می  از شدت خویشتن؛ 6« ...حْسبَُهمُُ الْجَاهِلُ أغَْنيَِاءَ مِنَ التََّعفََُّفِیَ ....»

 .عنای خوشتن داری از اظهار نیازم به

 همچنین در جایی دیگر می فرماید: 

 وآن کس که توانگر است باید از گرفتن اجرت ؛« ...7باِلمَْعرْوُفِ فَليَْأْكُلْ فَقِير ا كَانَ ومََنْومََنْ كَانَ غَنِي َّا فَليَْسْتَعفِْفْ   ...» 

 (معنای قناعتعفت به ) سرپرستی خودداری ورزد. .

 برترین بانوی جهان

یکسان نیست، بعضی افراد از مقرب ترین فرشتگان الهی برترند و بعضی از درنده ترین  زش انسان ها مسلماًار   

حیوانات پایین تر، وآنچه به این انسان ارزش می دهد بر اساس معرفی قرآن و اسلام همان علم و ایمان تقوی و 

ه علیها( برترین زنان جهان با توجه به این معیار ها بانوی اسلام فاطمه زهرا)سلام ال ملکات فاضله انسانی است.

در روایات فراوانی که در منابع معروف اهل سنت آمده تصریح شده است که فاطمه زهرا)سلام  معرفی شده است. 

افضل زنان جهان بود، این سخنی است که پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( آن را به تعبیرات مختلف  الله علیها(

فاطمه دختر  برترین زنان بهشت خدیجه دختر خویلد، ن روایات عبارت اند از: یکی از ایبیان فرموده است که 

 8محمد، مریم دختر آل عمران و آسیه دختر مزاحم)همسر فرعون( می باشند.

ثابت کند زن همچون مرد  یخوب به تجاهلی دوران که توانست در ستا ییبانو )سلام الله علیها(حضرت فاطمه   

( سلام الله علیها)حضرت فاطمه  در جامعه داشته باشد. ییوالا گاهیو جا باشد یومقام انسان شان یدارا تواند یم

در رفتارش  ایعفاف و ح یواقع یکه به معن یزنان جهان است. کس نیوعفاف در ب یپاکدامن، یاسوه خوش رفتار

( علاوه بر داشتن حجاب در مواقع سلام الله علیهافاطمه ) حضرت .ستا یمدارد و باعث افتخاره جامع اسلا یتجل

 .گفتندیسخن م یدر مواقع بحران یو فرهنگ یاسیو در امور س افتند یلزوم در اجتماع حضور م

تا متوجه شوند  اندازندیبزرگوار ب یبانو نیا یبه زندگ یتا نگاه ستا یامر ضرور نیا یبر زنان جوامع اسلام پس

 نقش داشته اند. یفایاند و ا افتهیو وقار ومتانت در جامعه حضور  تیچگونه با حفظ هو شانیکه ا

 
 273سوره بقره ، آیه  6
 6سوره نساء،آیه 7
 61مکارم شیرازی،زهرا برترین بانوی جهان،ص 8
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 (سلام الله علیها)جایگاه عفاف درسیره حضرت زهرا

لام الله حیا و پوشش از نامحرم یکی دیگر از مولفه های مهم هویت جنسیتی زنانه نزد حضرت زهرا )س ،عفاف   

 د( است که می تواند به مثابه الگوی رفتاری زنان طرح و تبیین شوعلیها

دین اسلام را به نمایش گذاشته  حجاب، شهامت و شجاعت جلوه راستین از بانوی فداکار اسلام و اسوه عفاف،   

 که امروز بیش از هر زمان دیگر مجاهدت در سنگر عفاف، حجاب و توسل به مبانی دینی و ارزشی می طوری هب

 عفاف و ترویج حجاب و .دبه سمت یک سلامت واقعی حرکت ده و ها نجات داده توان دجامعه را از ناهنجاری

( است که باید زنان لام الله علیهاهای الگوی رفتاری حضرت فاطمه زهرا)س صیانت از کرامت انسانی زنان از پیام

مسلمان به ویژه زنان ایران به آن توجه داشته باشند و در جامعه امروز که تمام زنان هر کدام به نحوی در جامعه 

های خود ادامه دهند تا حرمت و احترام زن در جامعه  لیتها به فعا مشغول به کار و فعالیت هستند با حفظ ارزش

که داشته و همواره به عنوان یک نماد ارزشمند مورد  ه هاییبا شاخص ا)سلام الله علیها(حضرت زهر.حفظ شود

نظیر و ممتاز درعرصه های ارزشی و اجتماعی تبدیل شده به طوری که  توجه قرار گرفته امروز به یک بانوی بی

  .تم درحال اعتلا و ارتقا واقعی اسز جایگاه و عظمت این بانوی بزرگ اسلاروز به رو

که ضامن پایدارى جوامع و مایه استحکام خانواده هاست، )سلام الله علیها( این سخن معروف حضرت زهرا    

و نیکوترین عمل زنان  دختران جوان باشد که فرمود:»  بهترین همواره باید در معرض دید بانوان مسلمان به ویژه

  9« .دنبینند و مردان نامحرم نیز آنان را ننگرن را آن است که بدون ضرورت مردان نامحرم

 بالاتر از پاداش انسان پاک دامنی نیست می فرماید:»پاداش رزمنده شهید در راه خداوند،(علیه السلام)امام علی    

 نزدیک است که فرشته ای از فرشتگان انسان پاک دامن، می سازد.که توان انجام گناه را دارد ولی خود را آلوده ن

  10الهی گردد« .

 ابعاد عفاف 

 
   36،ص104مجلسی،بحارالانوار،ج 9

   631،ص474دشتی،نهج البلاغه،حکمت 10
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 نبا توجه به آیات قرآن، بانوا ف رفتاری است.عفاف در معاشرت و راه رفتن نیز مورد سفارش اسلام در بخش عفا   

 نایت عفت در زناها آشکار شود. رع ی آنعفیفه هنگام راه رفتن نباید پاهای خود را به زمین بزنند تا زینت ها

 د:  ش مردان بیگانه نیز باید خودداری کننل پایشان به گوا ز رساندن صدای خلخاق است که چنان دقی

 ؛ هنگام راه رفتن پاهای خود را به زمین نزنند تا زینت هاین زینتَِهِنَّينَ مِخفِعلَمَ ما یُيَرجُلِهِنَّ لِضرِبنَ بِأو لا یَ»   

     2وصدای زیورآلات شان از قبیل خلخال و دست بند و گوشواره به صدا در نیاید. «شان دانسته شود پنهان

که  براى هر عصر و زمانى اسوه و الگو است؛ اما باید توجه داشت (سلام الله علیها)کردار و گفتار حضرت زهرا   

تماعى براى زنان، بارعایت کلام آن حضرت، اشاره به امرى رجحانى دارد. از دیدگاه اسلامى، اصل فعالیت هاى اج

چون یی ا ممدوح و مطلوب است؛ در عرصه هانه تنها مذموم نیست، بلکه در برخى موقعیت ه شرایط اخلاقى،

هاى مورد  امر به معروف و نهى از منکر بانوان، تعلیم و تعلم بانوان، کسب تخصص ،اجتماعى -تجمع هاى سیاسى

 .... ه ریزى و اجرا ونیاز زنان، مشاوره در امور بانوان، برنام

ه ه، اصل حضور در اجتماع نیست؛ بلکدر اسلام آنچه در عرصه ى فعالیت هاى اجتماعى بانوان ممنوع شد   

خداوند متعال درباره ى هم صحبتى با مردان، خطاب به . خودنمایى و بى مبالاتى در حفظ حجاب و عفاف است

پس به گونه اى هوس انگیز سخن مگویید که ؛ ضرَمَ هِلبِى فى قَذِالَّ عَطمَيَفَ ولِالقُبِ عنَخضَلا تَفَ زنان مى فرماید:

مردان یا در محل حضور ایشان هرگز صحبت نکنید؛ بلکه  این آیه نمى فرماید با 43"بیماردلان در شما طمع کنند.

با نرمى و عشوه گرى نامحرمان، عادى و ساده سخن بگویید و  به این ارزش اخلاقى اشاره دارد که هنگام صحبت با

 د. به طمع افتن با آنان سخن مگویید تا مبادا آنان که مرضى دردل دارند،

در  ؛ىولَالأُ هِيَلِهِاالجَ جِرُّبَتَ جنَرُّبَا تَلَ وَ نَّكُوتِيُفى بُ رنَقَ وَ با مخاطب قرار دادن زنان پیامبر، مى فرماید: همچنین 

 ى جاهلیت پیشین، و مانند دوره جت و ضرورت از منزل بیرون نرویدحاو بى  هایتان قرار و آرام گیرید خانه

  44.دخودآرایى مکنی

براساس این آیه، خودآرایی و خودنمایی زنان ـ که ویژگی فطری و مشترک میان زنان است ـ در برابر    

د زیر بار چنین ننگی نامحرم،عمل جاهلانه ای است که زنان عصر جاهلیت به آن گرفتار بودند و زنان مسلمان نبای

 رل و تعدیل و در جهت مثبت آن در برابر شوهربلکه باید این غریزه ی طبیعی را در پرتو ایمان و عفت، کنت بروند،

 
  32سوره احزاب،آیه 43
  33همان،آیه 44
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 کار گیرند. آن چه از مفاد آیه در مورد جاهلیت نخستین آمده، نشان از آن دارد که جاهلیت دیگری همانند به

  که شاید بتوان آن را با عصر و زمان حاضر منطبق دانست.جاهلیت قبل از اسلام در پیش است 
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 گیرینتیجه  

به طور یقین، با رعایت عفاف و حجاب، آثار و برکاتی از جمله بالا رفتن ارزش و احترام زن، آرامش روانی،      

 . دو استحکام اجتماع به بار می نشینپایبندی به خانواده 

در این راستا، باید با نهادینه کردن فرهنگ حجاب و عفاف در جامعه، در جهت اعتلای آن تلاش نمود وکوشش    

کرد کسانی که از این امر غافل گشته اند، گم شده ی فطرت خویش را به دست آورند و جان خموش وشخصیت 

 .  دد و هویت و اصل خویش را باز یابنمنکوب خویش را بیدار و زنده گردانن

 درکردار، مثل عفاف در رفتار، (الله علیها سلام)ایگاه عفاف در زندگی حضرت زهراه با بررسی جدر این مقال   

باعث استحکام ( سلام الله علیها)ا هم می توانیم همچون حضرت زهرادرپوشش متوجه شدیم که با رعایت عفت م

 خانواده شد و علاوه بر آن آرامش واقعی را پیدا کنیم. 

فهمیم که چگونه برای حفظ حجاب و عفت  نگاهی بندازیم می (سلام الله علیها)اگر به زندگی حضرت زهرا   

 خوددر مقابل نامحرمان حتی نابینایان جنگید و رفتار و گفتار و پوشش خود را تا لحظه ی آخر حتی هنگام تشییع

 مشخص نشود، حفظ کرد پس ما همجنازه که وصییت کرده بودند تابوت مرا طوری درست کنید که حجم بدنم 

بجنگیم  باید راه این بانوی فداکار را ادامه دهیم و به عنوان زنان مسلمان برای حفظ عفاف خود در مقابل نامحرمان

 تا به سعادت دنیوی و ابدی دست پیدا کنیم و در مقابل بانوی دو عالم شرمگین و شرمسار نباشیم.  
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