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 شاخصه های حیات طیبه در زندگی حضرت زهرا)سلام الله علیها(

 نرگس اوژند1

 چکیده

 بهبود به تواندمی تعامل این و گذارندمی تأثیر یکدیگر بر متقابل طور انسان ها به اجتماعی و فردی شاخصه   

 به توانندمی صداقت و همدلی شجاعت، مانند مثبت هایویژگی با افراد .شود منجر جامعه و افراد زندگی کیفیت

 دیگر، سوی از. باشند داشته نقش جامعه در مثبت تغییرات ایجاد در و کنند عمل دیگران برای الگوهایی عنوان

 و کند کمک افراد فردی توسعه و رشد به تواندمی دهد،می اهمیت اجتماعی و انسانی هایارزش به که ایجامعه

 اسلام، تاریخ در کلیدی شخصیت یک عنوان به( علیهااللهسلام) زهرا حضرت .کند ایجاد پویا و سالم محیطی

 به بخشی سامان و فرزندان و همسر با کردن معاشرت و زیستن چگونه .داشتند اسلامی جامعه بر عمیقی تأثیرات

 و خانه «ها خانواده الگوی» عنوان بود،به( علیهالام الله س)زهرا حضرت طیبه حیات در که زندگی و خانه امور

 به را همسرداری و داری خانه آیین حضرت، آن. است ساخته مطرح «الگو خانواده» یک عنوان به را او خانواده

 .کرد می مراعات خوبی

مراجعه به کتاب تحلیلی و به صورت کتابخانه ای گردآوری شده است که در آن با _این تحقیق به روش توصیفی   

السلام(به خصوصا فاطمه زهرا)سلام الله علیها(شاخصه  مابه روایات و سیره عملی اهل بیت)علیه مقالات و رجوع ها،

حضرت فاطمه)سلام الله علیها(که به عنوان  های فردی و اجتماعی آن حضرت مورد بررسی قرار گرفته شده است.

 عرفی شده است.مالگوی زنان 

 
 حوزه علمیه فاطمه الزهرا)سلام الله علیها(بم 1
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همسرداری  صبور بودن، این مقاله بدست آمده است نمونه ای از شاخصه های فردی مثل بخشندگی،چیزی که از    

رسیدگی به نیازمندان حتی  وشاخصه های اجتماعی مانند شجاعت حضرت فاطمه در برابر مخالفان،در خانه و... 

 است. در شب عروسی

 اجتماعی،خانه و خانواده،الگوواژگان کلیدی:حضرت فاطمه)سلام الله علیها(،شاخصه های فردی و 
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همقدم  

 را زندگی ای مفهوم، این است اسلام در بنیادین مفاهیم از نیک،یکی و پاک زندگی معنای به طیبه، حیات   

 حیات به متعدد آیات در کریم قرآن. می یابد دست واقعی سعادت و کمال به انسان آن در که می کند  توصیف

 السلام(به )علیهم اطهار ائمه زندگیتردید  بی. است دانسته انسان خلقت نهایی هدف را آن و کرده ه اشار طیبه

 زندگی. است طیبه حیات نشانه های از مملو انسانیت، کامل الگوهای عنوان زهرا)سلام الله علیها( به  حضرت ویژه

 بزرگوار این زندگی در طیبه حیات شاخصه های شناخت با هاست انسان زندگی برای کاملی الگوی اطهار،  ائمه

  موجب حضرت زهرا)سلام الله علیها( زندگی از عمیق شناخت. یافت خود زندگی برای عملی الگوهای توان می

 زندگی معنای و معنویت دنبال به افراد از بسیاریامروز  دنیای در .شود می دین به اعتقاد و ایمان تقویت

 با یابند دست سعادت و آرامش به تا کند کمک افراد این به تواند می طیبه حیات هایشاخصه  ناختش.دهستن

، این مقاله درصدد است به روش تحلیلی و توصیفی زمینه این در جامع مطالعات کمبود و موضوع اهمیت  به توجه

 . به شاخصه های حیات طیبه در زندگی حضرت زهرا)سلام الله علیها( بپردازد

تحقیقات و مطالعات گسترده ای در رابطه با شاخصه های حیات طیبه حضرت زهرا)سلام الله علیها( انجام شده    

از غلامرضا زهره منش که به موقعیت و جایگاه زن به خصوص حضرت از جمله کتاب ریحانه النبی ؛ است 

آن به درس هایی از زندگی حضرت کتاب الگوی برتر از علی اصغر رضوانی که در  و )سلام الله علیها(فاطمه

سیره حضرت زهرا)س(عالی ترین و موفق ترین سبک زندگی مقاله همچنین و  زهرا)سلام الله علیها( پرداخته است

ازقدسیه سادات هاشمی و عباس رجائی که در آن به مهم ترین ویژگی های زندگی حضرت زهرا)س(برای نسل 

ولی تاکنون تحقیق جامع و کاملی در رابطه با  این موضوع نشده  امروز و الگوهای رفتاری آن حضرت پرداخته

 است.
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هدف از این تحقیق این است چون عدم توجه به شناخت شاخصه های حیات طیبه حضرت زهرا)سلام الله علیها(    

حیات  ابتدا به شناخت شاخصه های مقالهاین . می تواند به تضعیف بنیان های اعتقادی و اخلاقی جامعه منجر شود

طیبه در زندگی فردی حضرت زهرا)سلام الله علیها( و سپس به شناخت شاخصه های حیات طیبه در زندگی 

 اجتماعی حضرت زهرا)سلام الله علیها( پرداخته است.

 

 

 شاخصه های حیات طیبه در زندگی فردی حضرت زهرا)سلام الله علیها(.1

 آنها به اگر خانواده اساس و رکن عنوان به زن که است مواردی از یکی خانواده محیط در زن فردی رفتارهای   

 زندگی فردی  خانواده را تهدید می کند، از بین می رود. امروز که مشکلاتی و معضلات از بسیاری ،نماید توجه

که به عنوان برترین و والاترین ( علیها الله سلام) زهرا حضرت فردی زندگی در طیبه حیات هایشاخصهبرخی از 

 :از عبارتندبانوی جهان و اولین و آخرین سرور زنان در تمام دنیا معرفی شده است، 

 راستگویی و صداقت  1-1

فَاطمَِةُ بنِْتُ النَّبيِِّ عَنْ عاَئشَِةَ رَضيَِ اللَّهُ عنَْهَا، أنََّهاَ كاَنتَْ إذَِا ذُكرَِتْ  باد از پدرش )عباد( نقل کرده است:»بن ع ییحی

 ؛منِْهَا إلِا أَنْ يَكُونَ الَّذِي ولََدَهَا  أَصدَْقَ لَهجَْةً كَانَمَا رَأَيْتُ أحََدًا  هِ وَآلِهِ وسََلَّمَ قَالَتْ:صَلَّي اللَّهُ عَلَيْ

هیچ کسی را راستگو سخن به میان می آمد،می گفت: (صلی الله علیه وآله)وقتی نزد عایشه از فاطمه دختر پیامبر 

 2()منظور رسول خدا صلی الله علیه وآله است..«تر از فاطمه ندیدم جز آن کسی که او را به دنیا آورده است 

 

 ، 175، ص 3الحاکم النیشابوری، المستدرک علی الصحیحین، ج  2
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 به که شده عنایت تو به چیز سه :فرمودند( لیه السلامع) امیرالمؤمنین به( لی الله علیه و آلهص) اکرم پیامبر   

 اماداری ( لام الله علیهاس) زهرا فاطمه دخترم چونهمسری ؛است نشده عنایتی چنینهم  من خود حتیهیچکس 

( السلام مالیهع) حسین و حسن چونپسرانی  ،ندارم من اماداری  من مثل خانمی پدر ،ندارم همسری چنین من

  3.هستم شما از هم منهستید  من از شما همه البته ندارم، ها آن مثل پسرانی من که داری
 :امام رضا )علیه السلام(  در مورد این بانوی بزرگوار می فرمایند 

از این دنیا بسیار راستگو و شهیده  زنی( سلام الله علیها) زهرا فاطمه ؛شهيده صدّيقهفاطمه )سلام الله عليها(  انّ 

 4رفتند.

 گفتارش همواره باشد، نگفته دروغ که فردی یعنی است حضرت آن اسامی مسمّی ترین با از یکی که" صدِّیقَۀ"   

 زندگی سراسر در و وجودش در پندار و کردار و عمل و علم نظر از انحراف گونه هیچ و باشد کننده کردارش تصدیق

 و روشن مثل و شخصیتی چنین مظهر و نمونه )سلام الله علیها( اطهر فاطمه که راستی به.نیافته باشد راه اش

 5است. بودن صدِّیقَۀ اعلای

 

 استقامت و صبر  2_1

چه در زمان ز مشکلات و مصائب را متحمل شدند در عمر کوتاه خود بسیاری ا زهرا)سلام الله علیها( حضرت   

بزرگوارشان ایشان سنگ صبور و به قول پدر ؛نبوت پدر گرامیشان و چه در زمان امامت مرتضی علی)علیه السلام(

 بودند. مادر پدرش(ام ابیها)

 بلند ابریشمی لباس وزیران و امیر زنان همانند کردنش زندگی نوع در فاطمه :نویسد می جزایری جابر ابوبکر   

 در )سلام الله علیها(فاطمه بلکه گمارند خود خدمت به را ها خادم و خورند می را غذاها بهترین که نبود پوشیده

 
 89،ص41مجلسی،بحارالانوار،ج 3
 15،ص43همان،ج 4
 128حدیث،صچینی فروشان،صداقت و سیمای صادقین در قرآن و  5
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و سپس به شکل  مان را به عنف از ایشان می گیرندبعد آن فر ،فه وقت و فرمان را از او می گیردرود به خانه خلی

دیگر عجیبی پیش می آید که آخر کار حاضر می شود و اوضاعدر مسجد مدینه )علیهالسلام(دیگری با امیرالمؤمنین

 . مجبور شد با آنها در بیافتد رسما در افتاد

 از مشرق نمونه یک به را که او بود )سلام الله علیها(زهرا حضرت اجتماعی هایها تنها چند مورد از شاخصه این

 .است بوده الهی اینمونه دیگران برای همواره که است کرده تبدیل ایمانی و مومن زنان
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 گیری نتیجه

 به خدمت عدالت، خانواده، ایمان، درباره ارزشمندی هایدرس ما به( لام الله علیهاس) زهرا حضرت طیبه حیات   

 امروز دنیای در معنادارتر و بهتر زندگی برای راهنمایی عنوان به توانندمی هاویژگی این. دهدمی صبر و جامعه

 گیرند. قرار استفاده مورد

توان از  شاخصه های حضرت زهرا)سلام الله علیها(در زندگی فردی و اجتماعی گرفت  می کهمهم ترین نتایجی 

 عبارتند از:

 خانواده که دهدمی نشان این. دادند نشان خوبی به را خانواده اهمیت نمونه، مادر و همسر یک عنوان به ایشان-1

 .کنیم تلاش خانوادگی روابط تقویت برای باید و باشد ما زندگی اولویت در باید

 و جامعه به خدمت که دهدمی نشان این. بودند پیشگام نیازمندان به کمک و دیگران به خدمت در همواره-2

 .است معنادار و سالم زندگی ارکان از یکی دیگران

 ویژگی این. دادند نشان استقامت و صبر( سلام الله علیها) زهرا حضرت ها،چالش و مشکلات با مواجهه در -3

 کنیم برخورد استقامت و صبر با باید هاچالش با زندگی در که کند یادآوری ما به تواندمی

 عنوان به ایشان. بودند فعال یدین و اجتماعی مسائل از بسیاری درخود  زمان در )سلام الله علیها(زهرا حضرت-4

 زنان که دادند نشان دیگران به و پرداختند اجتماعی و اسلامی هایارزش ترویج به مسلمان، زنان برای الگو یک

 .کنند ایفا مؤثری نقش جامعه مختلف هایعرصه در توانندمی نیز

 و شجاعت با ایشان. شوندمی شناخته ناعدالتی و ظلم برابر در ایستادگی نماد یک عنوان به این بانوی بزرگوار. 5

 که کردند منتقل جامعه به را پیام این و ایستادند شد،می داشته روا اشخانواده به که هاییظلم برابر درقاطعیت 

 .ایستاد ستم و ظلم برابر در باید
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 نیازمند افراد خدمت در همیشه و کردمی رفتار دیگران به دلسوزی و مهربانی زهرا)سلام الله علیها(با حضرت-6

 اعتقادهای و عقیده به همواره و کردمی ترویج را دیگران به احترام و نفس به اعتماد خود، اجتماعی روابط در او. بود

 .ماندمی پایبند خود

 تحمل طاقت ،حقیقی الطاف و فضل عمق بیان، صفا صداقت، برتر، اخلاق با( سلام الله علیها) زهرا حضرت-7

 .گرفت قرار آدمیانه خلاقاو رشادت مسیر در دشمن تهیجات و حملات

با این جمع بندی می توان به این نتیجه رسید که بهترین الگوی زنان چه در زندگی فردی و چه در زندگی 

با رفتارشان با همسر و  بانوی بزرگوار حضرت فاطمه زهرا)سلام الله علیها( می باشد.ایشان اجتماعی از هر نظر،

همسر و  بابخشندگی و نیکوکاری، محبت و احترام، با فرزندانشان به ما یاد یاد دادند که چگونه با صبر و بردباری،

مادر نمونه ای برای خانواده شد. چه بسا که این بانوی بزرگوار مشکلات و مصائبی در زندگی خود داشتند که ما 

پس بهتر است با شناخت سیره این بزرگوار پیرو راه ایشان باشیم و روز به  تحمل هیچ کدام از این ها را نداریم.

 گی خود را با الگو گیری از این بانوی بزرگوار تقویت بخشیم.روز زند
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