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 چکیده: 

از منظر نهج البلاغه  فیدرمان تسو یو رفتار یاخلاق یراهکارها یمقاله بررس نیاهدف 

ما با ا .انسان سازگار است با نفس که است انگاریو سهل کاریاهمال معنی به تسویف. باشدمی

ها و یبآس دارای تسویف کرد، چرا که مقابله مقوله باید با اینو اسلامی  اخلاقی استفاده از مبانی

 هاتیبه اهداف و موفق دنیاست که افراد را از رس یعموم یمعضل فیتسو. است زیادی پیامدهای

به عوامل و راهکارهای درمان تسویف و البلاغه های نهجاین تحقیق با استفاده از آموزه. داردیبازم

ها به تحلیلی، و گردآوری داده -مباحث پیرامون آن پرداخته است. روش تحقیق کیفی و توصیفی

نگارنده در پی پاسخ به این سوال است که راهکارهای اخلاقی، رفتاری باشد. ای میروش کتابخانه

دهد که راهکارهای این پژوهش نشان میهای یافتهالبلاغه چیست؟ درمان تسویف از منظر نهج

ی طانیش یهالهیاز ح یدور ،یطولان یرزوآاز  زیخود، پره گاهیشناخت جااخلاقی درمان شامل؛ 

داشتن نظم  یزیرزمان، برنامه تیریمد ،یاز تنبل یدوراست و راهکارهای رفتاری درمانی شامل؛ 

 یاتژاستر کیبه عنوان  تواندیها مآموزه نیاز ا یریگبهره ن،یبنابراباشد. می و انضباط داشتن

 .ردیمورد استفاده قرار گ فیو مؤثر در درمان تسو داریپا
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 .کارشناسی. مدرسه فاطمه الزهرا شهرستان بم. ۲سطح 1 



 مقدمه

کاری یکی از معضلاتی است که اغلب افراد جامعه با آن دست و پنجه نرم میتسویف و اهمال

و درمان  مماطله علتاما  ،اندو تسویف در کارها به ستوه آمده مماطلهکنند. بسیار از افراد از 

توان آن را نوعی بیماری دانست که میخطرناک است که  عادتیدانند. تسویف میتسویف را ن

مانع از انجام به موقع اعمال مادی و معنوی شود و فرد را از پیشرفت باز خواهد داشت. تسویف 

 کاریو اهمال مماطله که باشدمیبه معنای امروز و فردا کردن در انجام کار و تأخیر در انجام اعمال 

فکار و اندیشه بسیاری از علما را به خود مشغول روند. این بیماری، امینیز به همین معنا بکار 

 حضرتاند. ی درمان آن سخن گفتههانموده است. امامان معصوم نیز از پیامدهای تسویف و راه

البلاغه سخنان گوهرباری درباره این آفت و درمان آن در کتاب ارزشمند نهج السلام(علیهعلی)

 و دوری از شیطان ریزیبیماری تسویف به برنامه اند. به عنوان مثلا ایشان برای درمانداشته

د ی درمان آن پرداخته شوهااند. لذا باتوجه به اثرات سوء بیماری تسویف باید به راهتوصیه نموده

البلاغه درباره تسویف بهره برد. در کتاب نهجالسلام( )علیهعلی حضرتو از سخنان ائمه از جمله 

 ف از منظرکتاب ارزشمند و معتبر نهج البلاغه پرداخت شده است. درمان تسوی یهااز این رو به راه

اند در مورد تسویف انجام داده، تحقیقاتی منابع متعددی ،دندهمیی انجام شده نشان هابررسی

ف و اهمالکاری، عوامل، آثار و راهکارهای درمان آن از منظر قرآن و حدیث یمقاله تسو از جمله:

ری کاترین راه درمان تسویف و اهمالاندکه مهمفر، که بیان کردهنوشته فاطمه سادات حسینی 

 ،باشدمیشناخت عوامل و آثار آن بوده و سپس درمان آن با استفاده از کتاب الهی و سنت 

همچنین توجه به درمان تنبلی، پرورش استعدادها، شکوفایی فکری و عقلی، افزایش انگیزه و 

ریزی و چینش به موقع اهداف، عی، برقراری برنامهامید، اتحاد و همدلی فردی و اجتما

سازی به موقع، بهبود کیفیت زندگی و تأثیرپذیری معنوی و تأثیرگذاری گیری و تصمیمتصمیم

 اند. در مقالهی درمان تسویف بیان کردههابر دیگران در راه اعتلای دین مبین اسلام را درمان راه

دیگری با نام بیماری تسویف نوشته فاطمه باقری زاده اشعری، به بررسی بیماری تسویف پرداخته 

توجهی مانند خوره به جان انسان کند که این بیماری واگیردار است و با کمترین بیمیو بیان 

داده است. نویسنده  ی درمان تسویف را از زبان قرآن و احادیث مورد بررسی قرارهاراه و افتدمی

پرهیز از  -4وقت شناسی،  -3قدرشناسی،  -2دوری از تسویلات شیطان،  -1ی درمان را: هاراه

عملی و رفتاری درمان تسویف نوشته یاسر ناظمی،  مقاله راهکارهایکند. میآرزوهای طولانی بیان 

 های دینین رو در آموزهو پیامدهای زیاد است و از ای هابه بررسی اینکه چرا تسویف دارای آسیب



راهکاری عملی و  میی اسلاهااست. آموزهبرای تسویف راهکارهای عملی و رفتاری را مطرح کرده

رفتاری همچون تهذیب نفس، دوری از تسویلات شیطانی، رعایت نظم و انضباط، حسابرسی 

و تمرین... را در از بین اعمال، پرهیز از آرزوی طولانی، پیمان با خود و خدا، ایجاد انگیزه و تکرار 

ای دیگر به نام آثار تسویف در زندگی از منظر داند. در مقالهبردن پیشگیری از تسویف موثر می

معضل  نیاز ا ییرها یبراقرآن و روایات، نوشته مهدی مهدوی پناه و مهدی دولتی، آمده است که 

 هاصتو قدر فر میداشته باش یزیربرنامه یامورات زندگ یکرد و برا یدور یطانیش وسواز وس دیبا

 شهیان رتومیبه عاقبت کار و محاسبه نفس  دنیشیو اند یاز تنبل زیپرهبا  نیو همچن میرا بدان

 نیدر زمان مع یو اجتماع یبه انجام امورات فرد ینید یهاآموزه چراکه ،را خشکاند بیآس نیا

که بیان شد هیچ کدام از آنها به بررسی به راهکارهای  یهایپیشینه . با توجه بهدارند دیخودش تاک

بنابراین نوشتار حاضر برآنست که درمان تسویف  .درمان تسویف از منظر نهج البلاغه نپرداخته اند

  ( تحلیل و بررسی نماید.السلاملیههای حضرت علی)عهرا از منظر نهج البلاغه و دیدگا

یکی از معضلاتی که بسیاری از افراد در زندگی خود با آن روبه رو هستند بیماری و عادت 

گردد و او را از انجام به موقع اعمال و میباشد و تسویف در واقع مانع پیشرفت انسان میتسویف 

رای اما ب .دنبال راه برون رفت و درمان این معضل هستنددارد، لذا بسیاری از افراد، بهمیکارها باز 

های درمان باید به منابع در حالی که در بررسی راه .کننددرمان به منابع غیرمعتبر رجوع می

 و مماطلهنین راه کارهایی برای دوری از ممعتبر کتاب ارزشمند نهج البلاغه است که امیرالمو

یابد چرا که همانطور که گفته شد میتسویف بیان نموده اند، لذا پرداختن به موضوع ضرورت 

گردد، لذا پژوهشی برای یافتن میتسویف زندگی انسان را مختل کرده و مانع از تحقق اهداف فرد 

توان این عادت میراه حل درمان تسویف جهت جلوگیری از اشاعه و گسترش آن و از سوی دیگر 

کند و با توجه به میبیان  له رائسرا با استفاده از رهنمودهای ائمه اطهار درمان کرد، اهمیت م

گردد و پژوهشگر را میباره صورت نگرفته است، اهمیت موضوع دوچندان آنکه پژوهشی در این

برآن داشته تا به این موضوع بپردازد. در بیان اهمیت پرداختن به راهکارهای درمان تسویف از 

ی اخیر در جامعه شیوع هادر دهکاری منظر نهج البلاغه باید اذعان نمود که تسویف و اهمال

بیشتری نسبت به گذشته داشته و فضای مجازی و مواردی از این قبیل این بیماری را گسترش 

ا اهمیت پژوهش در این برهه ذل .کنندمیغیر معتبر رجوع  عداده و مبتلایان برای درمان به مناب

 در پی پاسخ به این سوال استنگارنده در این نوشتار،  شود.میاز زمان بیشتر از پیش احساس 

 البلاغه چیست؟ راهکارهای اخلاقی، رفتاری درمان تسویف از منظر نهج که



 مفهوم شناسی -الف

 تسویف:  -1

انداختن، مماطله و امروز و  ریتأخ یسوف و به معنا شةیاز ر فیتسو: لغوی تسویف معنای

که او  دیآمیدر انسان به وجود  یحالت یگاه. 1فردا کردن و کار امروز را به فردا انداختن است

توان  ییکند و قصد برگشتن از آن کار را هم دارد؛ اما گومیاشتباه  یداند در کارمیخود 

ه وسوس رد،یگمیبه بازگشت  میو اقدام کردن را از دست داده است و هرگاه تصم یریگمیتصم

دهد و انجام آن کار را به وقت می وعدهرا به فردا  شتنیاست و خو اریشود که هنوز فرصت بسمی

. است یگرید یکارها ریروند و او اسمیو  ندیآمیپشت سر هم  هاکند. لحظهمیموکول  یگرید

حالت  نی. به ایمعنو یو هم در کارها دیآ شیپ یماد یکارها حالت، ممکن است هم در نیا

 .شودیگفته م« مطال» ای «فیتسو»

 نیانداختن کار و ا ریطول دادن و تاخ یعنی فیاصطلاح تسودر : تعریف اصطلاحی تسویف

. ندازدایب ریصورت کار را تاخ نیو به هم دهمیانجام م ندهیکار را در آ نیا دیکه شخص مرتب بگو

. 2اافعل کذسوف  دیگومینوع اعتبار و اعتماد به سخن وعده دهنده است. که  کی فیچرا که تسو

ته البمرداف تسویف هستند « توانی»و « تقصیر»، «مماطله»، «اهمال»و  «تأخیر» یزبان عرب در

نچه بر ادعای ما است و آ انیدر آن نما یزمان یقول و قرارها انجامدر  تأخیراطله و تسویف مدر م

فَقدَْ أَفْنِیةَِ باِلت َسْوِیفِ وَ الْآماَلُ  »فرمایند: میالسلام( که سجاد )علیه حضرتکند دعای میدلالت 

 (امداشته وکه با ت یمانیعهد و پ بهدر عمل )را به امروز و فردا کردن  مرمن عم! خدایا». 3«عُمُرِی

 «گذراندم. و بلند یطولان یو آرزوها

 مماطله:  -2

تأخیر انداختن، امروز و فردا  یمُماطلَهَ از واژگان نهج البلاغه به معنامماطله: معنای لغوی 

انگاری، معطل کردن، کش دادن، این دست کاری، سهلمسامحه همچنین به معنای .4کردن است

ه کلم نیا ، تأخیر، درنگ، در انتظار نگه داشتن )فرهنگ معین(.و آن دست کردن، طفره رفتن

  .آمده است 22خطبه  در و« البلاغه نهج»در  بارکیفقط 

 اهمال  -3

                                                           
 .1383 ، ص2ج ، 1831فرهنگ سخن، تهران: انتشارات سخن.  ،حسن ،یانور 1
 .102، ج اول، ص م1611ش/1831 الداوری،: مکتبهابن بابویه، محمدبن علی، علل الشرائع، قم 2
 .331ص  دوم، ، چق1118 ،یدارالکتاب الاسلام: ابن بابویه، محمدبن علی، من لایحضره الفقیه، قم 3
 ۳۸۹، ص۲ج ،1833، قم: مرکز فرهنگی نشر قبله، دفع الوقت، مفردات نهج البلاغه ،اکبریعل ،ییبنا یقرش 4



 لیت بینهخاهملت الشیء، إذا  ی:را رها کن یزیچ نکهیا یمل به معنهاز : معنای لغوی اهمال

 یله کاری ،کردن است. فرو گذاشتن یکردن، کوتاه یسهل انگار یاهمال به معن. 1بین نفسه و

 .3است یزیدر مورد چ یتنبل. 2است و جمع آن اهمالات است یکردن در کار یواگذاشتن و سست

 تیاهم دارای درجه کاری که که است یمعن نیا کاری بهاهمالاهمال: تعریف اصطلاحی 

 تـه. الببروید کم تیالو با درجه ییسراغ کارها و در عوض آن به ردهرها ک و ضروری است شتریب

بوده و فرد اهمال کار  شتریب تیبا الو هایانجام کار و زحمت رنج که خاطر است نیا به شتریب

 زیکاری نانجام دهد. خود اهمال شتریب یخاطر آسودگ را به مهم ریکارهای غ دهدیم حیترج

 یکاراهمال فیشناسان در تعرروان .گرددیم ییکارا و کاهش هاتیدر انجام فعال ریتأخ سبب

. 4دیموکول کن ندهیبه آ یدآن دار یبه اجرا میرا که تصم یاست که کار نیا یکاراند: اهمالگفته

ک سب دن،یانداختن، تعلل ورز قیبه تعو» یروان بیآس نیگفت: جوهره ا توانمیکلمه  کیدر 

معنا و مفهوم  یو هم جمع یامور فرد راهمال هم د ن،یاست. بنابرا «در کار یگرفتن و سهل انگار

ته کردن نهف «دست آن دست نیا» ینوع یمعان نیتوان گفت: در همه امی تیکند. در نهامی دایپ

و  «تهاون»چون  ینیاست. عناو یمرادف اهمال کار «کسل، ضجر» یهاواژه یاست. در زبان عرب

 یکارمرادف اهمال زین «فیتسو»و  «مماطله». دو واژه ستندیواژه ن نیچندان دور از ا «إبطاء»

کند. در کلام صاعدِ امام سجاد می دایتحقق پ یزمان یاست که در قول و قرارها یاجتماع

 ایخدا ؛5یرمُوَ الْآمَالُ عُ فیبالتسو تیوَ قدَْ افن»است: گونه آمده نیابوحمزه ا یدر دعا (السلامهیعل)

 یطولان یام( و آرزوهاکه با تو داشته یمانیو پ عهدمن عمرم را به امروز، فردا کردن )در عمل به 

ا اَلد ُنْیَ وَ خدَعََتنْیِ»است: گونه آمده نیا «مطال»تحت عنوان  لیکم یدر دعا «ام.و بلند، گذرانده

 شیو سهل انگار تیخود و نفسم به جنا فتنیفر لهیبه وس ایدن ؛6وَ نفَسِْی بجِِناَیَتهِاَ وَ مطَِالیِ بِغُرُورِهاَ

وَ انَْ کنُتُْ بَطِیئاً  »رساند. میرا  «اهمال» یمعنا ،یکُند یبه معن «بطئ»واژه  «مرا گول زده است.

( به خرج ی)سست یمن کند ،یاخود خوانده یمرا به سوکه تو میگرچه هنگا ؛7یدَْعُونیِ حِینَ

                                                           
ق، 1101احمدبن فارس بن فارس، معجم مقاییس اللغه، عبدالسلام محمدهارون، قم: دار إحیاء الکتب العربیه، مکتب الإعلام الإسلامی،  1

 .13، ص 1ج
 .130ص  1ج ،1831فرهنگ سخن، تهران: انتشارات سخن.  ،حسن ،یانور 2
 .213، ص 1، ج 1831فرهنگ فارسی، دوره دوجلدی، عزیزالله علیزاده، تهران: ادنا،  ،محمد ،معین 3
 .11، ص 1831مؤسسه امید،  :آلبرت آلیس و ویلیام جیمزنال، روان شناسی اهمال کاری، محمد علی فرجاد، تهران 4
 .1، چ 1831 ،انتشارات نبوغ، بخشی از دعای ابوحمزه ثمالی قم: محدث قمی، کلیات مفاتیح الجنان، 5
 همان، بخشی از دعای خضر مشهور به دعای کمیل. 6
 .همان، فرازی از دعای ابوحمزه ثمالی 7



 هچرا ک کار برده است به یخاص نظم زین اءیاش خداوند متعال در خلقت یدارد و حت یخاص نظم

 :دیفرمامیشده اند. لذا خداوند متعال  خلق یخاص زانیاندازه و حد و م به

 !«میدیاندازه آفر را به زیما هر چ البته، 1رٍ خَلَقنَْاهءبِقدَیشَ» إنَِ اکُل

حساب  یاز رو زین و موجودات عالم قرار داده است یزیخود را در هر چ خداوند حکمت که چرا

ر و مدب ،میخداوند حک ریخاطر تدب به هم نیو ا اندشده خلق ینیو هدف مع قیدق و کتاب و نظم

 .تواناست

 و به داده است یادیز تیها، اهمانسان یدر زندگ و برنامه نظم داشتن اسلام به نیمب نید

 انجام بدهندمینحو منظ و به برنامه خود را طبق یتا تمام کارها خود سفارش کرده است روانیپ

واجبات، مستحبات،  ؛هاز جملمیاحکام اسلا ،قتیکند. در حق زیپره یبرنامگیو بمینظ یو از ب

بدهند تا  به انسان میو منظ قیدق برنامه نکهیا اند بخاطرآمده ی.. همگ.محرمات، مکروهات و

و  نها استانسا یبرا تی. قرآن کتاب هدادخاص جلو ببر و نظم برنامه نیا خود را طبق یزندگ

و  برنامه کیدر اعمال خود  که نستیا یبرا میاز دستورات و سفارشات قرآن کر یبزرگ بخش

 :ندیفرمامیالسلام( هی)علیعل نیالمومنریا ام. لذدیکن ادهیپ یخاص نظم

عل   حضرت «.2 ألَاَ إِن َ فِیهِ عِلْمَ ماَ یَأْتِی وَ الَحْدَِیثَ عَنِ اَلْماَضِی وَ دَواَءَ دَائکُِمْ وَ نَظمَْ ماَ بَیْنَکُمْ »

 دواى دردد: بدانید که در آن علم آینده و سخن از گذشته و دنفرمو در وصف قرآن (السلامعلیه)

 .شما و باعث نظم و سامان ده  شما هست

 :دیگومیدهد و میاشتر هشدار  مالک به السلام()علیهیعلحضرت 

وِ الل جَاجةََ أ ،أوِ الت سَقَ طَُ )الت سَاقطَُ ـ الت ثَب ُطَ( فیها عِندَ إمکانهِا ،إی اکَ و العَجلَةََ بالاُمورِ قَبلَ أوانهِا»

 «. 3فضعَْ کلُ َ أمرٍ مَوضعِهَُ  ،أوِ الوهَنَ عَنها إذا استَوضَحَت ،فیها إذا تَنکَ رَت

 بپرهیز از شتابزدگ  در کارها پیش از فرا رسیدن زمان آنها، یا کندى :السلام()علیهعل  حضرت

کردن در کارها به هنگام رسیدن زمان آنها، یا لجاجت در آنها هرگاه مبهم و ناشناخته باشند و یا 

 .آنها هرگاه روشن و آشکار باشند. بنابراین، هر چیزى را در جایگاه خودش بگذارسست  کردن در 

از  زیپره ،یکارو اهمال فیدرمان تسو یو معرفت یشناخت یاز راهکارها یکی جهیدر نت

 . است یدر امور زندگ یبرنامگیو ب مینظیب
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 . بهوارد کار شدن است منظم کردن و با برنامه یزیرنوع برنامه کی کار در واقع دنیسنج

 رؤخ َیُم لَ  وَ  هُ عدَوَ زَ ن أنجَمَ یأأرَالن اس ِ مُ أحزَ»فرمایند: می السلام()علیهعلی حضرتهمین دلیل 

کند و کار امروزش را  وعده خود عمل به که است مردم کسی ترین دوراندیش، 1دغَلِ هِ ومِیَ لَمَعَ

و  یقدق ریزیخود برنامه امور روزانه برای ندباش ها دوراندیشاگر انسان چراکه « .دفردا نیفکن به

 قبالش و در نداداده که یهاوعده و به ندنشو و تسویف کاریتا دچار اهمال نددهمیانجام میمنظ

 .کنند عملهستند و باد  مسئول

 گیرینتیجهبحث و  -د

 یو چه در مسائل اخرو یویاست که اغلب مردم چه در مسائل دن یخطرناک یماریب فیتسو

 ریخخود را با تأ یکارها انسانشود تا میباعث  یادیز یرونیو ب ی. عوامل درونهستندلا به آن مبت

و  یتنبل ش،یو آسا یتوان به غفلت، عادت نفس به راحتمی یدرون عوامل نیترکه از مهم دانداز

 یهاافکار و وسوسه یتوان به القامی یرونیعوامل ب نیترمهم از در کار اشاره کرد. تیفقدان قاطع

 یهااز وجود نعمت هاانسانآن است  تینام برد. واقع و سرگرم کننده زیعوامل هوس انگ طان،یش

 ندا بدانت ندموجود ندار طیبه زمان، مکان و شرا یکاف توجه و ندغافل ،نددار اریکه در اخت یانیپایب

تا از آنها استفاده  نددار اریرا در اخت یاله یهانعمت از یانهیاز امکانات و چه گنج یارهیچه ذخ

 ند.کن

کند و از وقت غافل می یانسان را از تنگ ،یویو دن یدر امور ماد «فیتسو»طور که  همان

شود و از می امتیباعث غفلت او از خدا، مرگ و ق زین یدارد، در امور معنوانجام آن کار باز می

و به  حیتقب یحالت نی( به شدت چنالسلاملیهمعصومان)ع یهاآموزه در .داردباز می کیاعمال ن

حالت به خدا  نیاز ا لیکم ی( در دعاالسلاملیه)عیعواقب آن هشدار داده شده است. حضرت عل

مرا با  ایو دن ؛نفَسِْی بجِنِاَیَتهِاَ وَ مِطَالِیو  وَ خدَعََتْنِی اَلد ُنْیاَ بِغرُوُرِهاَ وَ : »دیفرماکرده، می تیشکا

و با مماطله کردنم )مرا بازداشته  تش،یبا جنا ماست، و نفس فتهیاش( فربندهیغرور )و ظاهر فر

 « 2.است(

توان یمصورت گرفته  یهایو بررسالسلام( )علیهها و بیانات حضرت علیخطبهبا توجه به مضمون 

 ،یسوزکت، فرصتلاه امت،یخدا و ق ادیاز جمله: غفلت از  ینامطلوبآثار  فیکه تسو افتیدر

 چیگذاردکه به همی یبر جا یو روحمیجس مشکلات وعمر  یو فنا ینابود ،یمانیحسرت، پش

                                                           
 ث،یدارالحد ی(، ناشر موسسه فرهنگیثی)لل و المواعظ الحکم ونیع ،یواسطیثیل یعلالحسنیابنیالدیکاف ن،یحس ،یرجندیب یحسن 1

 .٤٤١ص، چ اول، 1833

 .11شماره، 1311خلُُق،  هی. نشر،یمصطف ،یاسکندر2 
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