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 نقش صبر والدین در تربیت فرزند  

 1محدثه غلامشاهی برواتی

 

 

 چکیده:

 که رفتارش شکالا دیگر و نظرات ،هاتوانایی تکامل و رشد برای شخص که است هاییروش و راه مجموعه ربیتت

 در مهمی تاثیر خانواده اصلی هایهپای عنوان هب مادر و پدر .گیردمی پیش در دارند مثبت ارزش وی جامعه در

 .است ورداربرخ بیشتری اهمیت از والدین صبر نقش میان این در که دارند خود فرزند شخصیت گیریشکل رشد

 والدین صبر شنق به که است درصدد مقاله این .کنند پیشه صبر خود فرزند رفتارهای تمام مقابل در باید الدینو

 .بپردازد تحلیلی -توصیف نوع از ایکتابخانه روش به فرزندان تربیت در

 رذیله، صفات ترک :نندما فرزند نافرمانی بر صبر نقش به توانمی که دارد فرزند در زیادی تربیتی اثر والدین صبر

 بر قدرت رزند،ف با رابطه بهبود خداوند، به بردن پناه و خداوند از شکایت عدم شرع، با مطابق قانونمداری ثبات

 نفس، عزت رشد به :فرزند شخصیت گیری شکل در والدین صبر نقشدر  و کرد اشاره ،صحیح گیری تصمیم

 شدن ینهنهاد و نفس به اعتماد رفتن بالا زندگی، به امید روحی بهبود شجاعت، روحیه ایجاد داری، خویشتن

 با و باشند بورص بیشتر والدین فرزندان جدی هایسیبآ کاهش برای شودمی پیشنهاد. کرد اشاره دینی مفاهیم

 .کند برخورد بیشتری صدر سعه و متانت با خود فرزندان

 

 

 ، نقش صبر.والدین صبر ،فرزند تربیت ،فرزند با والدین ارتباط :هاواژه کلید
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 مقدمه:

به معنای کوشش برای ایجاد دگرگونی مطلوب در فرد و به کمال رساندن فرد مستعد کمال و نیز مراقبت  تربیت

مقاومت کردن در برابر  و تربیت نیازمند صبرمی باشد. صبراز او در مسیر رشد و سیر او به سوی کمال است 

از خانواده تر متتر و با عظمحبوب ست. نزد خداوند هیچ بنیادیها و مشکلات و از دست ندادن تاب و قرار اسختی

توان به داشتن جامعه مستحکم و استوار نبوده، خانواده سنگ بنای اجتماع و اگر خانواده سالم و متعالی باشد می

ها و تعالیم تربیتی نقش برجسته و والا بدیهی است که نقش صبر به عنوان یک اصل در تمامی شیوه امیدوار بود،

را کلید طلایی تربیت نامید و از آنجایی که بکار گیری تفکر و تعقل بدون صبر نمی تواند در  توان آنداشته و می

 .است که صبر و تلاش مستمر می طلبدتربیت ثمر بخش باشد و زندگی دارای فراز و نشیب های زیادی 

برخورد با فرزندان بر آن ی والدین در و کم شدن حوصلهها شکلات و بیشتر شدن کارها و مشغلهو با توجه به م 

های از جمله کارد. لای صبر در تربیت بیشتر آشنا شونشدم این مقاله را بنویسم تا خانواده ها با نقش مهم و وا

ی نقش صبر در تربیت اسلامی فرزندان با الگوپذیری از آیه توان به مقالهژوهشی انجام شده در این زمینه میپ

و مجله ی پژوهشی نقش صبر در تربیت دینی فرزندان  علیرضا خنسا ی مطوری،عل محمد جواد سامی،طه از  1۳۲

به اشاره کرد که و کتاب راهنمای پدران و مادران از محمد علی سادات بابک هادیان حیدری از  از منظر روایات

در این مقاله که موضوع آن نقش صبر والدین در تربیت فرزند  طور کلی به مبحث تربیت فرزند پرداخته شده اما

شده  پرداختهصبر بر شکل گیری شخصیت فرزند زند و فر نافرمانی صبر بر نقش مباحثصورت جزئی به است به 

 است. 
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 مفهوم شناسی .1

سعه صدر،  جمله: دیگر از توان به معناهایمی یا 1۲.وردن، شکیبائی، بردباری استبه معنای تاب آر در لغت صب

 ،شدنمتعالی یت، شکیبایی و های متعادل صبر همچون: استقامت، درنگ، رضاالبته واژه اشاره کرد. م غیظکظ

 عقل که آنچه انجام به نفس نمودن وادار از است عبارت صبر در اصطلاح ۳برد دارند.شناسان کارنزد رواننیز 

 از نفس حفظو یا به عبارت دیگر  4.کنندمی نهی شرع و عقل آنچه از داشتن باز و کنندمی اقتضا شرع و

مرحوم نراقی در تعریفی اصطلاحی  5.شودمی گفته طمأنینه و آرامش به همچنین و شکایت و اعتراض اضطراب،

 ها،سختی در نفس آرامش و ثبات از است عبارت آن و است شکیبایی و صبر تابی،بی و جزع ضد: گویدمی

 پیش که آرامشی شادی و خاطر گشادگی از که طوریبه  هاآن برابر در استقامت و پایداری و مصایب و بلایا

 6.نگه دارد ناهنجار، حرکات از را خود اعضای و شکایت از را خود زبان و نرود بیرون داشت، حوادث از

و برآمدن گرفته  به معنای زیادت و فزونی و رشد وربَ کلمه ای عربی و از باب تفعیل، و ریشه تربیت در لغت

  8.است آموختن کسی به را اخلاق و آداب، پروراندن پروردن، به معنای لاحطتربیت در اص 7شده است.
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 .48۳، ص معجم مقاییس اللغهابن فارس،  6
 .۳05ص ، ۲ج،  فرهنگ فارسی معین معین، 7
 همان8



4 

 

 صبر در اسلام جایگاه.2

بسیار مورد  وایات()ر )قرآن کریم( و کلام پیامبران و امامان کلام خداوندکه بسیار در یکی از تعالیم اسلامی صبر 

کار همین ب های بزرگ، برایمدح و مجد قرار گرفته است. صبر امری است محبوب خداوند سبحان و سزاوار پاداش

قرآن کریم  در صبر واژه باشد.می ی آنمختلف در قرآن کریم نشان دهنده ارزش و اهمیت ویژه رفتن صبر به شکل

به اینکه  به دلیل ،ی خود کندخطاب به پیامبر آمده که صبر را پیشهبه تنها مرت 19مرتبه ذکر شده که  10۳

 در این اینجا به چند مورد اشاره خواهیم کرد: کند.درجات و خیرات بسیاری دست پیدا می

   1«.کندنمین را تباه رااکه یقیناً پاداش نیکوک و شکیبایی کن ؛نیأجَْرَ المْ حْس ن   ع  یض ی  فَإ نَّ اللَّهَ لَا  رْ اصبْ  وَ ».1

خنده  ]نسبت به مسخره و من امروز آنان را در برابر صبری که؛ ن ِّي جزََیْت ه م  الْیوَمَْ ب ماَ صبَرَ وا أنََِّه مْ ه م  الْفَائ ز ونَا   ».۲

 ۲«پاداش دادم که همه آنان کامیابند. شما[ کردند

اللَِّه  ی ح ب ِّ  مَا استْكَاَن وا وَ كثَ یرٌ فَمَا وَهنَ وا ل مَا أصَاَبهَ مْ ف ي سَب یل  اللَِّه  ومَاَ ضعَ ف وا وَكَأیَ ِّنْ م نْ نَب ي ِّ قاَتَلَ مَعهَ  ر ب ِّی ِّونَ  وَ ».۳

؛ چه بسا پیامبرانی که انبوهی دانشمندان الهی مسلک ]و کاملا در دین[ به همراه او با دشمنان جنگیدند، الصَِّاب ر ینَ

]در برابر دشمن[ سر تسلیم  خدا به آنان رسید، سستی نکردند و ناتوان نشدند و هایی که در راهپس در برابر آسیب

 ۳«فرود نیاوردند؛ و خدا شکیبایان را دوست دارد.

 وآله(:علیهاللهپیامبر اکرم)صلی

م ن ربَِّه  تَعالى؛ لأ نَّه  إذا كسَ لَ فَقدَ  شك وَیَوَالثِّال ثَه  أن لا  ضجَرَ،یَأن لا  ه یَوَالثِّان كس لَ،یَعَلامَه  الصِّاب ر  فى ثَلاث : أوَّل ها أن لا » 

: اول آن که سستی صبور سه نشانه دارد ؛الشُّكرَ، وإَذا شَكا م ن ربَِّه  عزََّوجََلَّ فَقدَ عصَاه  ؤدَِّ ی الحَقَّ، وَ إذا ضجَ رَ لمَ  عَ یَّضَ

کند؛ زیرا اگر سستی کند ار خود شِکوه نمیشود و سوم آن که از پروردگکه افسرده و دلتنگ نمیکند، دوم آن نمی

پروردگارش شکِوه کند او را معصیت کرده  گذارد و اگر ازحق را ضایع کرده، و اگر افسرده و دلتنگ باشد شکر نمی

 4«است.

                                                           
 115هود: 1
  111مومنون: ۲
 146عمران: آل ۳
 ۲5۳ ، ح949، ص۲ج ،عیالشرا لعل ،ابن بابویه 4



5 

 

 السلام(:امام علی )علیه

 یاگر صبر کنوأنتَ مَأزورٌ؛  ر یالمَقاد کَ یوأنتَ مأَج ورٌ ، وإن جَز عتَ جَرَت عَلَ ر یالمَقاد کَ یإنِّکَ إن صبَرَتَ جَرتَ علََ »

شود یم یباز هم مقدرات خداوند بر تو جار یکن تابییبرد و اگر ب یو اجر خواه شودیم یبر تو جار یمقدرات اله

 1«بود. یو گناهکار خواه

 السلام(:امام باقر )علیه

ها و صبر و بهشت آمیخته به سختی ؛ار ه  في الدِّنیا دَخَلَ الجنِّةَ الجنَِّة  محفوفةٌَ بالمكار ه  و الصَّبر  فمََن صبََر علي المك »

 ۲«ها صبور باشد، وارد بهشت خواهد شد.بردباری است، پس هرکس در دنیا بر سختی

 :(السلامهیامام صادق)عل

 ، كذلکَ إذا ذَهَبَ الصَّبر  ذَهَبَ الإیمان ؛الجسَدَ هـَبَ الـرَّأس  ذهَبََ الصَّبر  م ن الإیمان  بمنَز لةَ  الرَّأس  م نَ الجسََد  ، فإذا ذَ »

اگر صبر از كف رفت،  ود،ري. همچنان كه اگر سر برود، بدن هم از بین مایمان، به منزله سر است براى بدنبراى  صبر

 3«.درويایمان نیز از كف م

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ۲00، صجامع الاخبار شعیری، 1
 7، ح 89، ص ۲، جاصول کافی کلینی، ۲

 ۲، ح 87، ص همان ۳
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 یهاتیاست، با انجام فعال گرانیآنها به کمک به د قیدر فرزندان، تشو دیپرورش ام یمؤثر برا یهااز راه یکی

مثبت داشته  یاطراف خود نقش یایدر دن توانندیکه م رندیگیم ادیفرزندتان  ازمند،یداوطلبانه و کمک به افراد ن

صبر و  دیبا نیبر است؛ والدو زمان یجیتدر ندیفرا کی دوار،یفرزندان ام تیترب .کمک کنند گرانیباشند و به د

و  تیشود، با حما لیتبد دواریام یشب به فرد کیله داشته باشند و انتظار نداشته باشند که فرزندشان در حوص

 1دهند. رشرا در خود پرو یدواریبه فرزندان خود کمک کنند تا به مرور زمان ام توانندیمداوم م قیتشو

 

 بالارفتن اعتماد بنفس.5-5

در بدو تولد نقش مهمی در شکل گیری اعتماد به نفس در کودک  والدین به عنوان مهمترین افراد زندگی کودک

های مناسب به آموزش دادن به کودک مجموعه خانواده و روش دارد. سه عامل محیطی شامل جو و فضای خانواده,

نقش موثری در برداشت کودک از خود دارد زیرا تصوری که هر فرد از خودش دارد در درون خانواده شکل می 

مادر بعنوان انتقال دهندگان سیمای بیرونی کودک باعث ساخته شدن پیش فرضهای ذهنی  نقش پدر وگیرد و 

ند کنفکر می ی آنانهای منفی بزرگتران دربارهر قضاوتشود کودکان بخاطگاهی اوقات دیده می کودک می شود.

 ۲.اند و احساس منفی دارندموجود بی ارزش و دوست نداشتنی

 یریسم یاحساس رو نیدارد، ا یادیز تیاهم یآن در کودک تیاحساس و تقو نیاحساسات، درک ا ریهمانند سا

 توانیکه نم گذاردیکودک م ۀندیآ یرو یریو کمبود آن تاث گذاردیاثر م کندیم یخود ط یکه کودک در زندگ

 میان را بشناسبه نفس در کودک ماداعت شیافزا یهامهم و خوب است که روش اریکرد. پس بس یپوشاز آن چشم

ان تا فرزندانم میو باعث شو میها و راهکارها اعتماد به نفس کودکمان را بالا ببرروش نیکار بردن اتا با ب میکن یو سع

 نسبت به خود داشته باشند. یاحساس خوب یاز همان کودک

مثل گروه  یگروه ورزش کیدر  تیضومثل ع. شودمی فرزنداننفس  به بالا رفتن اعتمادباعث  دیجد ینجام کارهاا

و  هاییمشارکت در گردهما یا و یسینوخوش ،یمثل کلاس نقاش یگروه هنر کیدر  تیفوتبال مدرسه، عضو

 یزهایکند و در کنار آن چ دایپ شیهاییبه خود و توانا یشتریب اورب فرزندتا  شودیدوستانه باعث م یهاصحبت

با عشق و احترام به او  دیبا انیشکست خورد، اطراف رهایمس نیاگر او در ا یتر شود. حتگرفته و آگاه ادی یدیجد

                                                           
 همان 1
2https://psychoexir.com   
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به  کینزد یاندهیدر آ تواندیم نیو بداند که با استمرار و تمر ردیرا بپذ شیهاها و ضعفکمک کنند تا شکست

 .کندیم یانینفس کودک کمک شااعتمادبه کند چراکه صبر و تحمل هم به بالا رفتن دایآرزوها و اهدافش دست پ

 

 .نهادینه شدن مفاهیم دینی5-6

 نیخود اجرا کنند. ا یداده و در زندگ ادیها را ارزش نیاستعداد به فرزندان خود ا وبا تحمل مشکلات  نیوالد

با نشان دادن صبر  نیاست. والد یاتیح اریدر فرزند بس ینید میشدن مفاه نهیدر نهاد نیصبر والد نقشها ارزش

کردن  نهیآنها تداوم بخشند. در ضمن، نهاد یرا برا ینیاعتقادات د توانندیفرزندان، م تیو استقامت در راه هدا

 بخشندیبه فرزندان الهام م ،ینید ریدر مس شرفتیپ یبرا نیبا کمک به صبر والد زینزمان  ازمندین ینید یهاارزش

 یاساس اریدر فرزند بس ینید میشدن مفاه نهیدر نهاد نینقش صبر والد و معتقد کنند. ینید یریو آنها را به مس

 میمفاه نیبه ا جیصحبت کنند و آنها را به تدر ینید میبا صبر و حوصله با فرزندان خود درباره مفاه نیاست. والد

 ینید میکه مرتبط با مفاه ییهاجواب ها، سوالات وها، مثالاز داستان توانندیم نیکار، والد نیا یکنند. برا تیترب

 .هستند استفاده کنند

مثال، خواندن  ی. براباشدیم ینیها و منابع دباشد، کتاب دیمف تواندیم نهیزم نیکه در ا یاز منابع معتبر یکی

 میاز مفاه یفرزندان کمک کند تا درک بهتر به تواندی( مالسلامهمی)عل تیباهل یهااز قرآن و داستان ییهاقصه

 نهیبه نهاد تواندیم زین یمذهب یهائتیمساجد و ه نندما ینید یهاطیحضور در مح ن،یکنند. همچن دایپ ینید

 .در فرزندان کمک کند ینید میشدن مفاه

 یاریبس تیاز اهم ،ینید میبحث و گفتگو درباره مفاه یمطمئن برا یفضا جادیو ا نیصبر والد ،یطور کل به

 .باشد رگذاریفرزندان تأث یمعنو تیدر رشد و ترب تواندیبرخوردار است و م
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 نتیجه

توان کلید طلایی تربیت نامید چرا که تربیت فرزند را می صبر والدین درنقش با توجه به مطالبی که گفته شد 

 توانمی که دارد فرزند در زیادی تربیتی اثر والدین صبرهیچ والدینی بدون صبر در امر تربیت موفق نخواهند شد. 

 خداوند از شکایت عدم شرع، با مطابق قانونمداری ثبات رذیله، صفات ترک :مانند فرزند نافرمانی بر صبر نقش به

 گیری شکل در والدین صبر نقشدر  و صحیح گیری تصمیم بر قدرت فرزند، با رابطه بهبود خداوند، به بردن پناه و

 رفتن بالا زندگی، به امید روحی بهبود شجاعت، روحیه ایجاد داری، خویشتن نفس، عزت رشد به :فرزند شخصیت

 . کرد اشاره دینی مفاهیم شدن نهادینه و نفس به اعتماد

با امر و نهی نکردن فرزندان گذارند و را کنار می و رذایل اخلاقی خودصفات بد  با صبر والدین، فرزنداندر نتیجه 

والدین اگر لذا شوند قانونمند تربیت میها نقوانین توسط فرزندان، آ بلکه با تعیین قوانین و صبر در برابر اجرای

 ها شکوه و ناشکری نکنند، فرزندان شکرگذار و صبور خواهند داشت.در برابر مشکلات و سختی
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 مقالات

 132نقش صبر در تربیت اسلامی فرزندان با الگو پذیری از آیه "سامی، محمدجواد، مطوری، علی، خنشا، . 1

 98، بهار و تابستان "طه

 1۳97مرداد  ۲7 شنبه، ، ددر برابر رفتار فرزن نیصبر والد مقاله، الله روح ،پور نیحس.۲
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 1۳86سال انتشار ، "فرزندان یدار شتنیعزت نفس و خو
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