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 در دعای کمیل تبیین آموزه های اخلاقی

زهرا انگوران بابائی
1 

 

 چکیده

مفهوم دعا از منظر لیات کپرداخته شد. ابتدا،  لیکم یدعا یاخلاق یهاآموزه نییبه تب نوشته نیدر ا         

 لیپس، با تحلسشد.  نییتب یاسلام یهاآن در آموزه گاهیقرار گرفت و جا یمورد بررس یو اصطلاح یلغو

 دیتأک ی و...ایجاد حس مسئولیت پذیرو  تواضع، بههمچون تو یاخلاق میبر مفاه ،امختلف دع یهابخش

 یبررس و جامعه افراد یآن بر سلوک معنو راتیانسان و تأث یاخلاق تیدعا در ترب نیشد. در ادامه، نقش ا

 نیترتا جامع دیگرد ف استفادهمختل یهادگاهیبه دکردن استناد  یبرا یاز منابع معتبر اسلام ن،یشد. همچن

ه تا به روش در پژوهش حاضر تلاش شدارائه شود.  لیکم یدعا یاخلاق یهاممکن درباره آموزه لیتحل

 یرد.گاست مورد بررسی قرار  آمدهکتابخانه ای تعدادی ازآموزه های اخلاقی که در دعای کمیل 

 اخلاق –آموزه های اخلاقی  –دعای کمیل  :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 مقدمه

در واقع  شود،یشناخته م یمهم و معتبر در فرهنگ اسلام یاز دعاها یکیکه به عنوان  ل،یکم یدعا       

)ع( و  یدعا، که به امام عل نیداده است. ا یرا در خود جا یو معنو یاخلاق یهااز آموزه یامجموعه
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 یو تأمل علما وجههمواره مورد ت اش،یغن یو محتوا یعمق معنو لینسبت داده شده، به دل ادیبن ز لیکم

چون توبه،  یبه مسائل یاژهیبه صورت و لیکم یکه دعا ییو مومنان قرار گرفته است. از آنجا یاسلام

 یهاآموزه لیو تحل یبررس یمنبع ارزشمند برا کیآن را به عنوان  توانیاستغفار و تواضع پرداخته است، م

ها همچنان به انسان ،یکیو تکنولوژ یعلم یهاشرفتیعصر حاضر، با وجود پ در در نظر گرفت. یاخلاق

و ارزشمند در  قیعم میبا ارائه تعال لیکم یخود هستند. دعا تیبهبود اخلاق و معنو یبرا ییهادنبال راه

 یلاقو اخ یمعنو یهاارزش نیگزیجا توانندینم یماد یهایکه برتر کندیم یادآوریاخلاق، به ما  نهیزم

دوباره  یتا با نگاه کندیها کمک مخداوند، به انسان یدعا، با دعوت به توبه و بازگشت به سو نیشوند. ا

 اصلاح و بهبود حرکت کنند. یبه خود و اعمالشان، به سو

 یدر دعا یاخلاق یهاآموزه لیتحل  رینظ یت مختلفلاشرح است که از مقا نیپژوهش به ا نیا نهیشیپ    

 . 1397انتشار:  سال /یمجله: فصلنامه علوم اسلام/  یروحان نیدکتر محمدحس/ نویسنده:  لیکم

/  ی: دکتر رضا فاضلسندهینو /یو ارتباط آن با عرفان اسلام لیکم یدر دعا یاخلاق یهاآموزه گاهیجا

 .1399انتشار:  سال/  ی: مجله معرفت اسلاممجله

/  یی: دکتر منصور رضاسندهینو/  لیکم یدر دعا یاخلاق یهاآموزه یشناختروان لیتحل

 .1401انتشار:  سال /یو اخلاق یمعنو یها:پژوهشمجله

 /دهقان ی: دکتر محمد مهدسندهینو /ی: نقش دعا در تحول اخلاقلیکم یدر دعا یاخلاق یهاآموزه

 .1396انتشار:  سال/  نی: فصلنامه اخلاق و دمجله

 /یدر چارچوب اخلاق اسلام لیکم یدعا یاخلاق یهاآموزه نییتب رینظ یینامه ها انیپا نیو همچن

 .1399دفاع:  سال/ی: دانشگاه قم، دانشکده معارف اسلامدانشگاه /یسادات موسو هی: سمدانشجو

: دانشگاه دانشگاه /ینی: محمدرضا حسدانشجو /لیکم یدر دعا یو اخلاق یتیترب یهاآموزه یبررس

 .1398دفاع:  سال/  مشهد یفردوس

/  ی: زهرا محمددانشجو /لیکم ی)ع( و دعا یامام عل یدر دعاها یاخلاق یهاآموزه یقیتطب یبررس

 .1400 دفاع: سال/  اتی: دانشگاه تهران، دانشکده الهدانشگاه
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چندتا از آنها اشاره شد  به انجام شده است که یفراوان یپژوهش هادعای کمیل بحث گفت در  دیالبته با

 گریحاضر با د پژوهش زیگفت که وجه تما دیبا نی. بنابرااست راهگشا خوانندگان شتریطالعات بم یکه برا

وجود آموزه های اخلاقی در خود  کدام آنها درباره چیاست که ه نیدر ا دعای کمیلدر مبحث  قاتیتحق

 به میان نیامده است. یدعای کمیل حرف

فکر  نیدر نگاه اول به مخاطب ا کمیلآموزه های اخلاقی در دعای بحث پرداختن به  تیضرورت و اهم

لایه در  یجالب جیشدن درموضوع به نتا قیعم کمیبا  یدارد ول یتیچه اهم این موضوعکند که  یرا القا م

با سبک زندگی و لایف استایل جامعه  کیتوان به درست شدن  یآن م ریکه نظ رسدیاز بحث م یپنهان یها

 .اشاره نمود و یک روتین اخلاقی

بر  دیتأک ،که به ضرورت و اهمیت این بحث اشاره وافری دارد لیکم یبارز دعا یهایژگیودیگر از     

که اعتراف به  دهدیدعا به وضوح نشان م نیاعتراف به گناهان و درخواست بخشش از خداوند است. ا

 یدعا گر،یاست. از طرف د یاصلاح و رشد اخلاق ریگام در مس نیها، اولآن تیمسئول رشیخطاها و پذ

که هرگز  کندیم یادآوریها دارد و به انسان دیتأک زیبه بخشش ن دیو ام یبه فراخواندن رحمت اله لیکم

و تواضع در برابر  یبر فروتن دیبا تاک لیکم یدعا ت،یشوند. در نها وسیخداوند مأ انیپایاز رحمت ب دینبا

در برابر  یو به عنوان بندگان میکن یدور یاز تکبر و خودپسند دیکه چگونه با آموزدیخداوند، به ما م

بلکه در تعاملات روزمره و  تیمعنو نهیها نه تنها در زمآموزه نی. امیکن یزندگ ،یقدرت و رحمت اله

 یدر دعا یاخلاق یهاآموزه نییو تب یبررس ل،یدل نیراهگشا و موثر باشد. به هم تواندیم زین یاخلاق فرد

 یارتقاء سطح اخلاق یابر یکمک کند و به عنوان منبع یو معنو یول اخلاقبه درک بهتر اص تواندیم لیکم

پس نتیجه بحث این خواهدشد که آیا اصلا در دعا به آموزه های  .ردیفرد و جامعه مورد استفاده قرار گ

اخلاقی پرداخته شده است یا نه ؟ اگر جواب آری است چقدر پرداخته شده و هدف آیا رسیدن به یک 

ی که در این بحث باید پاسخ داده شود این است که تمهم ترین سوالانی در نظر اخلاقی است؟ جامعه آرما

یا اصلا ؟ انسان کمک کنند یو اخلاق یمعنو تیبه ترب توانندیدعا م نیموجود در ا یاخلاق میمفاه آیا

 شد. در ادامه به کلیات این بحث پرداخته خواهدمفاهیمی در این دعا وجود دارد؟ 

 
  یلغو فیتعر

طلب کردن و  یلفظ "دعا" به معنا ،یزبان عرب در      

 یاست. به طور خاص، "دعا" به معنا یدرخواست از کس
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به کار  زیدرخواست از خداوند و پناه بردن به او ن

"خواندن" و  ی"دعو" به معن شهیواژه از ر نی. ارودیم

 ینیو متون د می"فراخواندن" مشتق شده است و در قرآن کر

 یشده است. در اصل، دعا به معنا ادهبه طور مکرر استف

درخواست و طلب از خداوند به منظور جلب رحمت، بخشش، 

منظر، دعا  نیاست. از ا یانسان یازهایبرآورده شدن ن ای

انسان با خداوند و  یو شخص میبه عنوان ارتباط مستق

و مشکلات  ازهایبرآورده کردن ن یدرخواست از او برا

 .شودیشناخته م

  یاصطلاح فیتعر

به صورت  شیایعبادت و ن یدعا به معنا ،ینظر اصطلاح از 

است که شامل درخواست از خداوند،  افتهیو سازمان یرسم

. دعا باشدیبه جهت گناهان م یو عذرخواه ازیاظهار ن

انجام شود و به عنوان  یجمع ای یبه شکل فرد تواندیم

. شودیمختلف شناخته م یهانیدر د یادیاز اصول بن یکی

 یعمل عباد کیدعا نه تنها به عنوان  ،یاسلام اتیدبدر ا

شدن به خداوند و  کینزد یبرا لهیوس کیبلکه به عنوان 

 .شودیدر نظر گرفته م زیاو ن تیرضا لیتحص

 لیکم یدعااریخچه ت

 یاز دعاها یکی اد،یبن ز لیبه نام کم لیکم یدعا       

)ع(  یاست که به امام عل یمعروف و معتبر در فرهنگ اسلام

 ی" به معنالی"کم ،ینسبت داده شده است. از نظر لغو

کننده و کامل یدعا به معن نیکامل و تمام است و در ا

 به کار رفته است. تیاخلاق و معنو نهیکننده در زمجامع

 یاهیژگیدعا با و کیبه عنوان  لیکم یدعا ،ینظر اصطلاح از

 یاژهیبه طور و یاسلام اتیو ادب ینیخاص خود، در متون د

 یمحتوا لیدعا به دل نیمورد توجه قرار گرفته است. ا

 یبرا یمنبع غن کیبه عنوان  اش،یو اخلاق یمعنو قیعم

. شودیدر نظر گرفته م تیآموزش و پرورش اخلاق و معنو

مانند توبه،  یمهم میشامل عبارات و مفاه لیکم یدعا

 یابزار مؤثر برا کیاستغفار، و تواضع است و به عنوان 

 2.شودیشناخته م یفرد یو اخلاق یارتقاء سطح معنو

 

           

 نییو تب لیتحل ،یفاطم/  .240صفحه  2. جلد یاسلام یدر دعاها یاخلاق یها. آموزه،یمرتضو /.1۵، صفحه 1دعا در اسلام. جلد  ،یجعفر.  2
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 توبه و بازگشت به سوی خداوند

خدا اشاره دارد. توبه به  یمفهوم توبه و بازگشت به سو یعنی یاخلاق اسلام نیادیبن یهااز آموزه یکی

خدا و  یبازگشت از گناه به سو یدر اسلام، به معنا یو معنو یاصلاح فرد یاز ارکان اصل یکیعنوان 

اقرار به گناهان خود،  ا. انسان بشودیم دهیمفهوم به وضوح د نیا ل،یکم یطلب مغفرت از او است. در دعا

و تقوا  یبازگشت به پاک ریروند، مس نی. اکندیاست و از خداوند طلب بخشش م دواریام یبه رحمت اله

مؤمنان  یمنابع الهام برا نیتراز مهم ل،یکم یدعا ژهیبه و ،یاسلام ی. دعاهاسازدیانسان هموار م یبرا را

 در3 خدا بازگردند. یبه سو تیبا خلوص ن دیبا چگونهکه  دهدیها نشان ماست و به آن نهیزم نیدر ا

عبارت  نیآمده است. ا " تَهتْکُِ الْعِصمََ یالذُّنوُبَ الَّتِ یاللَّهمَُّ اغْفِرْ لِ "دعا، عبارت  نیاز ا یگریبخش د

 "عصمت" ،ینید اتیببرند. در ادب نیرا از ب یو پاک "عصمت" توانندیکه م کندیصحبت م یاز گناهان خاص

سبب  توانندیگناهان م یکه برخ دهدینشان م عابخش از د نیحفظ و حفاظت از گناه است، و ا یبه معنا

 قیتنها از طر رایز دهد،ینشان م شتریتوبه را ب تیاهم نیانسان شوند. ا یدرون ژهیحالت و نیرفتن ا نیاز ب

 ریو دوباره به مس افتی ییرها یگناهان نیچن یامدهایو پ جیاز نتا توانیخدا م یتوبه و بازگشت به سو

انسان را  نیبلکه همچن کند،یبازگشت به خدا را برجسته م تیدعا، نه تنها اهم نیا4و کمال بازگشت. یپاک

است که با اقرار به  یندی. توبه، فراکندیو تفکر در مورد اعمال و رفتار خود دعوت م یشیبه بازاند

 اوند. درخواست مغفرت از خدابدییاصلاح رفتار ادامه م یقاطع برا میو با تصم شودیاشتباهات آغاز م

همواره در  یاست که رحمت اله قتیحق نیا انگرینمااز تواضع و خضوع است، بلکه  یانه تنها نشانه

که خداوند همواره  شودیم انینکته ب نیبر ا دیمفهوم با تأک نی، ا23صفحه  ل،یکم یدسترس است. در  دعا

 او بازگردد. یخالصانه به سو تیآماده بخشش است، اگر انسان با ن

 اعتراف به گناهان

 رشیدعا انسان را به پذ نیدارد. ا دیو صادقانه به گناهان تأک حیبر اعتراف صر ژهیوبه لیکم یمتن دعا

خدا  یبا تواضع به سو خواهدیو از او م خواندیفرا م یپوشش گونهچیها و اشتباهات خود بدون هضعف

است.  یو اخلاق یدرون لاحاص یگام برا نیاعتراف به گناهان، اول نیبازگردد و از او طلب بخشش کند. ا

           

 ( 110. نهج البلاغه ) خطبه  3
 .98، صفحه 1دعا در اسلام. جلد  یو معان میمفاه ،یموسو/  .110، صفحه 4. جلد ییمتون دعا لیو تحل ریتفس ،یدریح . 4
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 ایجاد حس مسئولیت پذیری

در انسان نسبت به اعمال و  یریپذتیحس مسئول جادیا ل،یکم یبرجسته در دعا یهااز آموزه یکی

تا  کندیها، به فرد کمک ماز آن یناش یامدهایگناهان و پ قیدق فیدعا با توص نیخود است. ا یرفتارها

بپردازد. در  سنف یبه اعمالش نگاه کند و همواره به اصلاح و پاکساز یشتریخود با دقت ب یدر زندگ

بر  یمیمستق ریتأث تواندیدارد که م یعواقب خاص یکه هر عمل و هر گناه آموزدیدعا به فرد م نیقع، اوا

 یالنِّعمََ، اللَّهمَُّ اغْفِرْ لِ رُیِّتُغَ یالذُّنوُبَ الَّتِ یاللَّهمَُّ اغْفِرْ لِ»از دعا آمده است:  یبخش در او بگذارد. یزندگ

 یرا از زندگ یاله یهانعمت توانندیگناهان م یبرخ کندیم دیوضوح تأککه به «تحَبِْسُ الدُّعاَءَ یالذُّنوُبَ الَّتِ

گناهان، انسان را  یامدهایاز پ یآگاه نی. اندیبا خداوند را مسدود نما طانسان دور کنند و راه دعا و ارتبا

 .دهدیدر قبال اعمال خود سوق م یریپذتیبه مسئول

نسبت به  شتریتعهد ب یاست که انسان را به سو یاز اصول اساس یکی یریپذتیمسئول ،یاخلاق اسلام در

ببرند  نیها را از بنعمت توانندیکه م یبا اشاره به گناهان لیکم ی. دعاکندیم تیهدا شیو رفتارها فیوظا

دعا،  نیتکرار اکشد. انسان با یم ریبه تصو یااصل را به شکل برجسته نیمانع از اجابت دعا شوند، ا ای

همواره  دیرو، با نیداشته باشد و از ا اشیبر زندگ یمیمستق ریتأث تواندیکه گناهان او م آوردیم ادیبه 

 نیا دنیدارد. انسان با فهم دیبر مفهوم پاداش و جزا تأک نیدعا همچن نیا مراقب اعمال و رفتار خود باشد.

 تیاصلاح رفتارها و ترک گناه هدا یبه دنبال دارد، به سو یجیو آخرت نتا ایموضوع که اعمالش در دن

ممکن است او را از رحمت  دهد،یکه انجام م یکه هر گناه کندیم یادآوریبه فرد  لیکم ی. دعاشودیم

دعا به  نیوضوح در ادر قبال اعمال به یریپذتیمسئول تیرو، اهم نیمحروم کند. از ا یاله شو بخش

به آن پرداخته شده  لیکم یاست که در دعا یاز موضوعات مهم یکیگناه  یامدهایپ .خوردیچشم م

دعا به  نی. اشودیم تیاز اعمال خود هدا شتریمراقبت ب یبه سو امدها،یپ نیاز ا یاست. انسان با آگاه

 زیها را نآن یماد یزندگ توانندیدارند، بلکه م یمعنو راتیکه گناهان نه تنها تأث دهدیمؤمنان آموزش م

 کندیم یادآوریبه ما  نیهمچن لیکم یدعا شوند. شانیمانع از اجابت دعاها یقرار دهند و حت ریتحت تأث

گناه است. انسان با اعتراف به گناهان و  یامدهایکاهش پ یهااز راه یکیکه طلب بخشش از خداوند 

و در جهت اصلاح  ردیاعمال خود را بپذ تیکه آماده است تا مسئول دهدیطلب بخشش از خداوند، نشان م

از  یکی لیکم یقرار گرفته و دعا دیمورد تأک یطور کلبه یلاماس یمفهوم در دعاها نیخود گام بردارد. ا

 رسدیم جهینت نیاز خداوند، به ا شیهادعا، انسان با تکرار درخواست نیا در آن است. یهانمونه نیبهتر
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 یتیابزار ترب کیعنوان توجه داشته باشد. دعا بهنفس خود  تیو ترب یبه اصلاح اخلاق شهیهم دیکه با

که هر لحظه  کندیم یادآوریو به او  دهدیو ترک گناه سوق م یریپذتیمسئول یمؤثر، انسان را به سو

ها با خداوند که گناه نه تنها رابطه آن آموزدیدعا به مؤمنان م نیا باشد. اریدر قبال اعمال خود هوش دیاب

که انسان  شودیفهم باعث م نیداشته باشد. ا زین یویعواقب دن تواندیبلکه م دهد،یقرار م ریرا تحت تأث

 طوربه 20کند. زیباشد و از هر گونه لغزش و اشتباه پره بندیپا یخود همواره به اصول اخلاق یدر زندگ

مرور گناهان گذشته . انسان با کندیم تیهدا یو خودانتقاد یخودآگاه یانسان را به سو لیکم یدعا ،یکل

دعا نه  نی. اشودیم تیتر هداو مسئولانه تریاخلاق یزندگ کی یها، به سوخود و تأمل در عواقب آن

 یاخلاق تیترب یبرا یعمل کارراه کیطلب بخشش و ارتباط با خداوند است، بلکه به عنوان  یتنها برا

در قبال اعمالمان  یریپذتیکه مسئول آموزدیبه ما م لیکم یدعا ت،ینها در .کندینقش م یفایا یو انسان

ها، اصلاح آن یاشتباهات و تلاش برا رشیبه سعادت و کمال است. با پذ دنیرس یاصل یدهایاز کل یکی

 21مند شود.بهره یاله یهاو از نعمت ابدیدست  تریبهتر و معنو یزندگ کیبه  تواندیانسان م

 پرهیز از تکبر و خودپسندی

، انسان دعا نیاست. در ا یاز تکبر و خودپسند زیدعوت به پره ل،یکم یدعا یاز موضوعات محور یکی

 یگاهیجا چیند، هکه در برابر عظمت و قدرت خداو رسدیم جهینت نیخود به ا یهابا مرور گناهان و ضعف

و تواضع به  یوتنهمواره با فر دیکه با کندیم یادآوریوجود ندارد. دعا به انسان  ینیبخودبزرگ یبرا

 کند. یآورد و از هر گونه تکبر دور یرو یدرگاه اله

وضوح جمله به نیا. «یوَ ملَجَْأِ یوَ إلَِهِ یدِیِّوَ سَ یَأنَْتَ موَْلا»آمده است:  لیکم یاز دعا دیگر یبخش در

که خداوند، سرور  کندیعبارت اعتراف م نیمطلق انسان به خداوند است. انسان در ا یدهنده وابستگنشان

فرد از هر گونه تکبر و  شودیاعتراف باعث م نیجز خدا ندارد. ا یپناه و مرجع چیاوست و او ه یو مولا

در اسلام به  یاخلاق تیترب ببرد. یخود در برابر خداوند پ یازمندین قتیدور شود و به حق یخودپسند

 نه،یزم نیبرجسته در ا یاز دعاها یکیعنوان به لیکم یدارد. دعا یفراوان دیاز غرور تأک یو دور یفروتن

 یکه غرور و خودپسند کندیم یادآوریدعا به ما  نی. ادهدیتواضع و ترک تکبر سوق م یانسان را به سو

           

 .142، صفحه 1جلد  ن،یمنازل السائر .یانصار.  20
 .21۵، صفحه 1، جلد هیالسجاد فهیالصح/  .142، صفحه 1المراقبات، جلد  ی.زیتبر یملک.  21
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خود است که  یها و خطاهاضعف رشیکند و تنها با پذ ورو سعادت د تیمعنو ریانسان را از مس تواندیم

دعا، تواضع در برابر خداوند است.  نیا یاصل یهاامیاز پ یکی22.میابیدست  یبه رشد اخلاق میتوانیم

در خود ندارد.  یذات ییقدرت و توانا چیو ه ردیگیاز خداوند سرچشمه م زیبداند که همه چ دیانسان با

با تواضع  زین گرانیکه نه تنها در برابر خداوند، بلکه در برخورد با د کندیبه فرد کمک م یآموزه اخلاق نیا

که تکبر و  دهدیبه ما نشان م لیکم یدعا ت،ینها در کند. زیپره ینیبرفتار کند و از هر گونه خودبزرگ

و خود را در برابر  بردیم یکه به قدرت مطلق خداوند پ یاست. فرد یو اخلاق یغرور، مانع از رشد معنو

در تمام جوانب  یفروتن نی. اشودیم تیهدا کویو اخلاق ن یفروتن یبه سو ند،یبیو ناتوان م فیاو ضع

 23خواهد کرد. لیمتواضع و مهربان تبد یتیبود و او را به شخص هدخوا رگذاریاو تأث یزندگ

 

 نتیجه گیری

و  یفرد یو اثرات آن بر رفتارها لیکم یموجود در دعا یاخلاق میمفاه یبا هدف بررس قیتحق نیا       

به رشد  توانندیدعا م نیا یاخلاق یهابود که چگونه آموزه نیا ی. سؤال اصلدیبه انجام رس یاجتماع

همچون  ل،یکم یموجود در دعا یاصول اساس قیدق لیو تحل هیانسان کمک کنند. با تجز یو اخلاق یمعنو

فضائل  تیدعا بر تقو نیمثبت ا راتیدرباره تأث ییهاهیفرضپرهیز از تکبر و... و  بخششتواضع، طلب 

از منابع مهم دعا در  یکیبه عنوان  ل،یکم یپژوهش نشان داد که دعا جینتا مطرح شد. یو روح یاخلاق

استغفار و  رینظ یدارد. عناصر یاخلاق یهاو پرورش ارزش جادیدر ا ینقش محور ،یفرهنگ اسلام

 نیا تیبر اهم قیتحق نی. اکنندیکمک م یاند، به اصلاح فردشده انیدعا به وضوح ب نیکه در ا یفروتن

در  ینقش اساس یدارا ل،یکم ینشان دادند که دعا هاافتهی کرد. دیتأک یاخلاق یرفتارها تیدعا در هدا

دعا هستند، انسان را به  نیاست. استغفار و تضرع، که از عناصر برجسته ا یفضائل اخلاق تیو تقو نییتب

 یهاکه آموزه دندنشان دا هالیتحل ن،ی. همچندهندیرابطه با خداوند سوق م تیو تقو یدسازسمت خو

حس مسئولیت پذیری  تیهمچون تقو ،یو فرد یاجتماع یدر رفتارها یقیعم ریتأث توانندیم لیکم یدعا
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و  ریس یجامع برا ییراهنما تواندیدعا م نیکرد که ا دیپژوهش تأک ت،یداشته باشند. در نها یو فروتن

 باشد. فرد یو معنو یسلوک اخلاق
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