
 

 ی اسلام یها از آموزه یریگ نوجوانان با بهره  یزیگرفیبرون رفت از تکل

 1فاطمه عینی 

 چکیده 

توسط انبیا    کهاستپذیری به معنای باور، اعتقاد، پذیرش و اطاعت از اوامر و نواهی خدای سبحان  دین

در مقابل،    .برای تربیت و کمال انسان و جامعه بشری تشریح و تبیین شده است علیهم(الله)سلامو ائمه اطهار

آموزهدین از  اطاعت  عدم  یا  پذیرش  و  باور  عدم  معنای  به  تلقی  گریزی  اسلام  مقدس    .شودمیهای 

داران و هایی برای رهبران دینی، دینگریزی و گرایش نوجوانان به فرهنگ غرب، همواره نگرانیدین

این پژوهش      .شودمیعنوان تهدیدی برای نسل جدید محسوب  های متدین به وجود آورده و بهخانواده

گریزی و چه عواملی بر دین  کهاستتوصیفی، در پی پاسخ به این پرسش  - با استفاده از روش تحلیلی

ها  داده   .عدم پذیرش دین در نوجوانان تأثیرگذارند و چه راهکارهایی برای مقابله با این پدیده وجود دارد

های متخصصان دینی و تربیتی از طریق مطالعه متون اسلامی، بررسی منابع علمی مرتبط، و تحلیل دیدگاه

های اسلامی تلاش  در نهایت، این تحقیق با ارائه راهکارهای عملی مبتنی بر آموزه  .اندگردآوری شده

 .پذیری نوجوانان را فراهم آوردگریزی و تقویت دینهای کاهش دینکند زمینهمی

 های اسلامی گریزی، گرایش به فرهنگ غرب، آموزهپذیری، نوجوانان، دین دین :واژه کلید
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 مقدمه 

  مورد  و  اساسی  مسائل  از  یکی   به  –  نوجوان  قشر  میان  در  ویژهبه  –   اجتماعی  های آسیب  معاصر،  دنیای  در

  فرآیند  تواندمی  که  اندمواجه  هاییآسیب  و  هاچالش  از  ایمجموعه  با  امروز  نوجوانان  .اندشده  بدل   توجه

  هاینابسامانی  اجتماعی،  فشارهای  مانند  عواملی  .سازد  مواجه  اختلال   با  را  آنان  اجتماعی  و  فردی  رشد

  مسیر   در  مهم  موانع  جمله  از   مؤثر،  نهادهای  سوی   از  کافی   پشتیبانی  نبود  و  هارسانه  منفی  تأثیرات  خانوادگی،

 .آیدمی شمار به نسل این بالندگی

 و  هویت  بحران  تجربه  مستعد  دیگران  از  بیش  گروه  این  نوجوانی،  دوران  خاص  های ویژگی  به   توجه  با

  است   گیریشکل  حال   در  فردی  هویت  که  است  مقطعی  نوجوانی،  .هستند  خود  اطراف  محیط  از  تأثیرپذیری

  برخوردار  بالایی  حساسیت  از  دوره،   این  .دارند  فرآیند  این  در  بسزایی  تأثیر  محیطی  شرایط  و  اطرافیان  و

 . است  انکار  غیرقابل میان، این در حمایتی نهادهای نقش و است

  این   .است  دینی   مراکز  و  هارسانه  مدرسه،  خانواده،   چون  نهادهایی  عملکرد  از  متأثر   شدت  به  نوجوانان  آینده

 سمت  به  را  نوجوانان  زندگی  مسیر  قادرند  مؤثر،  هایحمایت  و  صحیح  رفتاری  الگوهای  ارائه  با  ساختارها

 . کنند هدایت اجتماعی و فردی سلامت

  فرزند   هر  یُمَجِّسَانِهِ؛  وَ  یُنَصِّرَانِهِ  وَ  یُهَوِّداَنِهِ   أَبَواَهُ  إِنَّمَا  وَ  اَلْفِطْرَةِ  عَلَى   یُولدَُ  مَوْلُودٍ  کُلُّ   :وسلم(وآلهعلیهالله)صلیپیامبراکرم

  حدیث   این  .1نمایند مى  مجوس   یا   و  نصارى  یا  یهود  را  او  مادرش   و  پدر  ثانیا   و  شودمى  متولد   فطرت  بر

  دهد می  نشان  و  دارد  تأکید  فرزندان  فرهنگی  و  دینی  هویت  دهیشکل  در  والدین  نقش  اهمیت  بر  شریف،

 . داشت خواهد کودک اعتقادی و فکری  گیریجهت بر مستقیم تأثیر خانوادگی، تربیت نوع که

 شکل  بنیادین  باورهای  و  شخصیت  آن،  در  که  است  فرد  هر  زندگی  در  سازسرنوشت  ایمرحله  نوجوانی

 گرایش و رفتاری انحراف احتمال  باشد، نداشته  وجود کافی حمایت مقطع این در که صورتی در .گیردمی

 .یابدمی افزایش هاناهنجاری به

  و   کرده  تقسیم  سالههفت  دوره  سه  به  را  فرزند  تربیت  دوران  حکیمانه،  بیانی  در  علیه(الله)سلامصادق  امام

 در  کودک  فرمایش،  این براساس  .سنین« سبع وزیر  و سنین، سبع   عبد و سنین، سبع سید   »الولد :فرمایندمی

  بالایی   آمادگی  دوم،  سال   هفت   در  کند؛  تجربه  را  استقلال  حس  تا  باشد   آزاد  باید  زندگی  نخست سال   هفت
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 این  .گرفت  بهره  مشاور  عنوان  به  او  از  توان می  سوم  سال   هفت  در  و  دارد  دیگران  از  الگوبرداری  برای

 .دارد  اهمیت اندازه  چه تا مناسب الگوهای ارائه مرحله،  هر در که دهدمی نشان وضوح به بندیتقسیم

 دوستان  از  تأثیرپذیری  چون  تهدیدهایی  معرض  در  را  نوجوان  تواندمی  اصولی  تربیت  به  توجه  عدم

 ممکن   نهایت  در  موارد  این  همه  که  دهد؛  قرار  دینی  هایارزش  به  توجهیبی   و  همسالان  فشار  نامناسب،

 . گردد منجر دین به مندیعلاقه  کاهش به است

 توجه  مورد  همواره  که  است  مسائلی  جمله  از  دین،  از  نوجوانان  گرفتن  فاصله  یا  گرایش  موضوع

 پژوهشگران   از  بسیاری  .است  داشته  قرار  شناسی جامعه  و  شناسیروان   دینی،  هایحوزه  در  نظرانصاحب

 نوجوانان  دینی   وضعیت  از  تریدقیق  درک  حوزه،  این در  مؤثر  هایزمینه  و علل  بررسی  با  تا  اندکرده  تلاش

 .آورند دستبه

  شناختی روان  هایویژگی  تحلیل  به  «1جوانی   و  نوجوانی  بر  تأکید  با   رشد  شناسی روان»  کتاب  نمونه،  برای

 عنوان  با  دیگری   اثر  همچنین  .است  پرداخته  دینی  باورهای  گیریشکل  در  تربیت  نقش  و  سنی  گروه  این

  اعتقادات   تقویت  برای  را  راهکارهایی  دینی،  تربیت  مبانی  بر  تکیه  با  «،۲نوجوانی   دوره  در  دینی  تربیت»

 . دهدمی ارائه نوجوانان مذهبی

 .است  نوجوانان  گریزیدین  مسئله  بررسی  در  آن  عملی  و  کاربردی  رویکرد  تحقیق،  این  متمایز  ویژگی

  است شده  تلاش  پژوهش این در اند،پرداخته نظری مباحث  به صرفاً که هاییپژوهش از بسیاری برخلاف

 و  شناختیروان  هایدیدگاه  از   گیریبهره  همچنین   و  اسلامی  هایآموزه  محتوای  تحلیل  به  اتکا  با

  از   مسیر،  این   در  .گردد  ارائه  پدیده  این   با  مواجهه   برای   عملیاتی  و  ملموس  هاییحلراه  شناختی،جامعه

  مذهبی  باورهای  تقویت  برای   دینی  تعالیم  بر  مبتنی   پیشنهادهایی  و  شده  گرفته  بهره  تحلیلی - توصیفی  روش

 . شد  خواهد عرضه نوجوانان

 شناسیمفهوم

 گریزی تکلیف .1

 
 . دکتر حمزه گنجی. تألیف  1

 . دکتر غلامعلی افروز. تألیف  2



 

 گریزی های تکلیفمفهوم تکلیف و بررسی زمینه 1

  " 1درخواست یا امرکردن کسی به انجام دادن کاری دشوار "  ی »تکلیف« در فرهنگ لغات، به معنای واژه

است شده  وظیفه  .تعریف  و  مسئولیت  بار  نوعی  مفهوم،  می  این  تداعی  علیرا  باید  فرد  که  رغم کند 

به انجام برسانددشواری بپذیرد و  به واژه، نشان از جایگاه آن در   .های احتمالی، آن را  چنین نگاهی 

 .پذیری انسان داردفرآیند رشد اخلاقی و مسئولیت

 .۲گیرد شود که به افعال بندگان تعلق میدر اصطلاح فقهی و دینی، تکلیف به دستورات الهی اطلاق می

ی تعهد انسان  ها نشانه، ناظر بر انجام اعمال واجب یا پرهیز از محرمات بوده و رعایت آندستوراتاین  

در حقیقت، تکلیف، پیوندی مقدس میان خالق و مخلوق    .به پروردگار و پذیرش بندگی در برابر اوست

 .رسدکند و به رشد معنوی و انسانی میی آن، انسان مسیر کمال را طی میاست که در سایه

  این  انجام  به  نسبت  است  ممکن  –  نوجوانی  دوران   در  ویژهبه  –با این حال، در برخی شرایط، افراد  

  شناخته   گریزی«»تکلیف  عنوان  با  که  وضعیت  این  .شوند  انکار  حتی  یا  تفاوتیبی  سستی،  دچار  دستورات

  نسبت  یا  زندمی  سرباز  دینی  احکام اجرای  و  پذیرش  از فرد  آن،  در  که  شودمی  اطلاق  حالتی   به  شود،می

   .گرددمی توجهبی هاآن  به

می گرایشی  چنین  بروز  باشددلایل  چندبعدی  و  متنوع  بسیار  مهم  .تواند  جمله  عوامل  از  ترین 

 :توان به موارد زیر اشاره کردگریزی میتکلیف

 : های ایمانیضعف در بنیان. 1

زمانی که باورهای دینی فرد از عمق و پایداری لازم برخوردار نباشد، انجام تکالیف شرعی برای او به  

ای درونی برای  شود شخص انگیزهایمان ضعیف موجب می  .شودمعنا یا حتی سنگین تبدیل میعملی بی

 . عبادت، نماز، روزه یا سایر اعمال دینی نداشته باشد

 : تأثیرات منفی محیطی. 2

اگر خانواده، دوستان، فضای مجازی    .پذیرندنوجوانان و جوانان به شدت از محیط اطراف خود تأثیر می

های دینی نداشته باشند، احتمال اینکه نوجوان نیز از دین فاصله  یا نظام آموزشی فرد، توجهی به آموزه
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ی انجام فرائض  های دینی، انگیزهتفاوت نسبت به ارزشگاه محیط ناسالم یا بی  .رودبگیرد، بسیار بالا می

 . بردرا در فرد از بین می

 : ی تکالیفناآگاهی یا درک ناقص از فلسفه. 3

فردی که    .گریزی استآشنایی سطحی و ناقص با مفاهیم دینی، یکی دیگر از عوامل مؤثر در تکلیف

ها  فایده تلقی کند یا حتی در برابر آنها را بیداند، ممکن است آنعلت و حکمت دستورات الهی را نمی

تفاوتی  آموزش و تبیین درست مفاهیم دینی، نقش بسیار مهمی در جلوگیری از این نوع بی  .موضع بگیرد

 .دارد

 : سستی در تعهدات اخلاقی و معنوی. 4

وقتی افراد    .شودساز ضعف در انجام وظایف دینی میهای اخلاقی، زمینهگرفتن ارزشفراموشی یا نادیده

نسبت به مسائل اخلاقی حساسیت نداشته باشند، در برابر تکالیف شرعی نیز احساس مسئولیت نخواهند  

 .گردداین موضوع در بلندمدت باعث گسست ارتباط معنوی فرد با خداوند می .کرد

 : دوری از اجتماع دینی و فرهنگی . 5

ای در حفظ هویت کنندههای مذهبی، مساجد و محافل معنوی نقش تعیینارتباط با نهادهای دینی، گروه

ی فرد از این فضاها بیشتر شود، احتمال انزوای معنوی و فاصله گرفتن از  هرچه فاصله .دینی افراد دارد

 .یابدتکالیف شرعی نیز افزایش می

 :ضعف در تربیت دینی اولیه. 6

چنانچه در دوران کودکی و نوجوانی، اصول دینی    .گذار نگرش معنوی در فرد استتربیت دینی پایه

درستی آموزش داده نشود، فرد در سنین بالاتر با بحران هویت دینی مواجه شده و نسبت به انجام  به

شود نوجوان ارزش و ضرورت انجام  برنامه، سبب میتربیت ناقص یا بی  .شوداعتنا میتکالیف شرعی بی

 . تفاوتی نسبت به تعهدات مذهبی گرددگریزی و بیتکالیف را درک نکند و در نتیجه، دچار دین

تواند پیامدهای سنگینی بر هویت دینی و اخلاقی فرد  ای است که میگریزی پدیدهدر مجموع، تکلیف

بیرونی، و ارائه راهکارهای    .بر جای گذارد تحلیل علل درونی و  نیازمند بررسی دقیق،  این موضوع، 

 .پیشگیرانه و درمانی از سوی خانواده، نهادهای آموزشی و فرهنگی است

 گریزی دین .2



 

 دینی   هایآموزه  با  را  جدید  هاینسل  مؤثر  طوربه  تواندمی  مجازی  منبر  این  .کندمی  تأمین  دیجیتال   فضای

 . کند آشنا

 تهاجم  با  مقابله  برای  ها،رسانه  و  هنر   از  استفاده  مؤثر  هایشیوه  و  دینی  تبلیغ  ابزارهای  با  آشنایی  علاوه،به

  فرهنگ  دشمنان و مستکبران .است ضروری نوجوانان، دینی باورهای تقویت همچنین و دشمنان فرهنگی

  ترویج   برای  ایرسانه  مختلف   ابزارهای   از  و  هستند  آگاه  نوجوانان  بر  دین  تأثیرگذاری  از  خوبیبه  اسلامی 

  و  امکانات  از  آگاهی  شرایط،  این  در  .کنندمی  استفاده  هستی  مبدأ  از  نوجوانان  کردن  دور  و  غربی  فرهنگ

  تهاجمات  این  برابر در قوی ابزار یک عنوانبه تواندمی ها،آن از  صحیح استفاده و هارسانه هایمحدودیت

 . کند عمل  فرهنگی

 با  مستقیم  تعامل  و  چهره  به  چهره  تبلیغ  است،  مؤثر  نوجوانان  دینی  باورهای  تقویت  در  که  ابزاری  دیگر  از

 دینی  هایآموزه  دنیای  به  را  نوجوان  تواندمی  جذاب،  و  زنده  تئاتر  یک  مانند  تبلیغ،  نوع  این  .است  نوجوانان

  گرم،  بیان  با  توانمند  خطبای  .کند  راهنمایی  دین  حقیقت  به  صمیمی  و  دوستانه  فضایی  در  را  او  و  کند  وارد

  تصویر   به  آنان  برای  را  دین  حقیقت  و  کرده  همراه  خود  با  را  نوجوانان  توانندمی  مفید،  محتوای  و  نافذ   نگاه

 بسزایی  نقش  نوجوانان  دینی   تربیت  تسهیل  در  تواندمی  رسانه،  و  هنر  از  استفاده  کنار  در  ها،شیوه  این  .بکشند

 . باشد داشته

  أمرَْکُمْ؟«  یُحْیِی   »فَکَیْفَ   :لَهُ  فقَُلْتُ  أمرَْنا،«  اَحْیا   عَبدْا  اللَّهُ  »رَحِمَ  :ندافرمـوده  حدیثی  در  علیه(اللهلامس )رضـا  امـام

 آن  کند  رحمت  خداوند،»  لَاتَّبَعُونا«  کَلامِنا  محَاسِنَ   عَلِمُوا  لَوْ  النَّاسَ  فَإِنَّ  النَّاسَ،  یُعَلِّمهُا  و  علُُومَنا  »یَتَعَلَّمُ   :قالَ

  به   و  فراگیرد  را  ما  »علوم   :فرمود  کند؟  زنده  را  شما  امر  چگونه   : گفتم  .کند!«  زنده  را  ما  امر  که  را  ایبنده

  خوبی به  سخن  این  1.«کردندمی  پیروی  ما  از   دانستند،می  را  ما  گفتار  هایزیبایی  مردم  اگر  که  بیاموزد،  مردم

  های چالش با که جوان نسل برای ویژهبه است؛ دینی مفاهیم هنرمندانه و صحیح انتقال  اهمیت دهندهنشان

 .هستند روروبه مختلف  فرهنگی

 گیری نتیجه

  انتخاب   انسان  فطری   های گرایش  و  هاشناخت  اساس   بر  همواره  زندگی،  جامع  روش  یک  عنوانبه  دین

  هافرهنگ  که  امروز،  دنیای  در  .است  انسانی  تکامل  و  واقعی  سعادت  به  رسیدن  آن،  نهایی  هدف  و  شودمی
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 هستند،  روروبه  متعددی   اجتماعی  و  فرهنگی  هایچالش  با  نوجوانان   و  اند آمیخته  هم  در   مختلف  باورهای  و

 در   .شودمی  احساس  پیش  از  بیش  آنان  میان  در  انسانی  فضایل  سازینهادینه  و  دینی  فرهنگ  تقویت  به  نیاز

  زیادی  اهمیت  تربیتی  و  فرهنگی  مسئولان  متفکران،  اجتماعی  و  فرهنگی  دینی،  هایمسئولیت  راستا،  این

 فضایل  ارتقاء  و  دینی  باورهای  تقویت  به  فرهنگ،  عرصه  در  ویژهبه  اسلامی،  نظام  پویایی  که  چرا  دارد،

 .است وابسته جامعه در انسانی

 هایهجمه  از  ناشی  هایآسیب  و  خطرات  معرض  در  جامعه،  آینده  در  مؤثر  نیروهای  عنوانبه  نوجوانان،

  هویت   حفظ  برای  باوریدین  و  پذیریدین  موانع  رفع  و  دینی   باورهای  تقویت  .هستند  دشمنان  فرهنگی

  نیز   علمی  تحقیقات  .است  ضروری  امری  اجتماعی  و  فردی  انحرافات  از  جلوگیری  و  آنان  اخلاقی  و  دینی

 و   دقت  با  را  دینی  و  اخلاقی  مسائل  قادرند  خود،  سریع  شناختی  رشد  دلیلبه  نوجوانان  که  دهدمی  نشان

  طلایی   فرصتی  توانندمی  دینی  مراکز  و  مدارس  ها،خانواده  دلیل،  همین  به  .کنند  درک  بیشتری  پیچیدگی

  تقویت   آنان  جان  و  دل   در  را  مذهبی  ایمان  و  کنند   فراهم نسل  این  به  دینی  رفتارهای   و  باورها   آموزش  برای

 . کنند

 و  هاارزش  سازیدرونی  به  باید  بلکه  شود، محدود  صوری  و  ظاهری  سطح  به  تنها  نباید  دینی  تربیت این  اما

  است  فرهنگی  و  اجتماعی  نفوذهای  به  پاسخ  ترینمقاوم  رویکردی،  چنین   .شود  ایویژه  توجه  دینی  باورهای

 .بماند پایدار و تقویت نوجوانان اخلاقی و دینی هویت تا  کندمی کمک و

 و  والدین  آگاهانه  هدایت  و  نظارت  دینی،  تربیت  بر   مجازی  فضای  گسترده  تأثیرات  به  توجه  با  نهایت،  در

  از   که  باشد  ایگونهبه  باید  نظارت  این  .است  ضروری  امری  فضا  این  از  نوجوانان  استفاده  بر  مربیان

 طریق،  این  از  .شود  تقویت  نوجوانان  در  دینی  و  اخلاقی  فضایل  و  کرده  جلوگیری  احتمالی  هایآسیب

  در   ترتیباینبه  و  کرد  تربیت  قوی  دینی  هویت   و  نیکو  اخلاق  محکم،  ایمان  با  را  آینده  هاینسل  توانمی

 .ساخت پویاتر و سالم ایجامعه اجتماعی، و فرهنگی تهدیدات برابر
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