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 چکیده

دسااایابی بااه  یهاااراه نیاز ماارتر ریکاای  ینگرو مثباا  «ظنحساان» مهااارت       

ا باانساا   در روابا  یشایاند. مثب اسا  در ذهانمثبا  حا   جادیخاطر و اآرامش 

اسا  کاه  یقادربه ظنحسان  یااهمنقاش بسایایی دارد.  گارا یو دو خادا  شیخو

 ابادیدرم شارویپدر  صار  ،یانساا  ناو  .تاب  شاده اسا  آ  موارد وجوب یدر برخ

دساا   یو اخاارو یویاابااه آرامااش و سااعادت دن  واناادینم یشاایاندمثب کااه باادو  

 . داکندیپ

 در کامم ظنحسان قیمصااد یواکااوقارآ  باه  ساورة نی ر لیدرطو حاضر مقالة     

و  مقولاه داشااه اسا  نیامرباو  باه ا اتیاروا بار هام یو نگاه پرداخاه اس  یوح

مقالااه  نیاادر ا. اساا  قارارداد یبررساا را مااورد سااونظن یعنایمقاباال  جبهااةمامم  

 ظنحساان قیمصاااد یبااه بررساا یلاای حل_یدیو  وصاا یاکاابخانااهبااساااداده از رو  

اسا  کاه انساا  جای  نیابار ا یپاووهش مبنا نیاز ا آمدهدس به جیناا. پرداخاه اس 

 یبارا دینخواهاد رساخاود   یغاباه ظنحسان ی وشایاندمثب به مهاارت  یابیبا دسا



و داده شاد  قیا طب دگاهیاد نیاباا ا ساورةاز  یا یاب  که نگاه آ نیهم دید نیا یدرسا

 اس . یو اخرو یویآتاردن یشد که حسن ظن دارا مشاهده

 .سونظن، آرامش، غای ، یشیاندمثب ، ظنحسن :هادواژهیکل

 

 مقدمه

بر  ینگاهمینبا  و  عقلاندیشه  قوة از دوانسا  موجودی اجاما ی اس  وبا اساداده      

را  یاندازچشمخویش  ندةیآ یخود برا روزانة ملکرد  یابیو ارزخود و  حلیل  گمشاة

 که کندیخطور مبه ذهن انسا   یم یو  خها، ، گما درحقیق   صورات. کندیم می رس

، دین دگاهیاز د.  کندیم را از او سلب و آرامشکرده  طمممادریای آرام ذهن انسا  را 

شایساه اس  که . رسدیماوس  که به آرامش  دار دودر جوار رحم  ییخداانسا 

دارد  ما یخدا ا به قا  ی م را کهآرامش درونی انسا  ، زندگی و موق سطحی  یهایدگرگون

را خویش   یو شخص و قدرت گرددینمانسا  واقعی  سلیم اضطراب چراکه ؛ نیند برهم

روزگار  احامال   ناخوشایندی اس  که با مسائل مقابله آمادة و همواره دهدینم از دس 

انسا  دسایابی به این مهم بوده  دئالیاهمواره  (.۳۳۵ص ؛1۳۶۷نجا ی،) کندیمایجاد  شیبرا

اطمینا  وآرامش رابرای ، وامید؛ دورکند شیرا از خوچگونه اضطراب و نگرانی  اس  که



یا « مثب  اندیشی»،  «خو  بینی» به نظرمیرسدجواب این سوال. خودبه ارمغا  بیاورد

 آرامش بشراس . ةیما« مثب  اندیشی» درواقع. باشد «حسن ظن»دراصطمح قرآنی آ  

همانطورکه مشاهده می شودافرادمثب  اندیش وخو  بین درمقابله با نش های مخالف 

انسا  خو  بین وخو  نی  دربرقراری ار با  . زندگی اسلوب موتر ری رابه کارمیبرند

خداوندماعال یکی ازغای  های ازآ  جایی که  اس .بادیگرا  موفق  رازانسا  های بدبین 

بنابرغای  آفرینش . آفرینش انسا  رارسید  او به کمال وسعادت وآرامش قرارداده اس 

و آفریدگارماعال اسباب این غای  را .  حقق این مهم اس  لزمةلطف  قا دةانسا  

نهی قرآ  آیا ی رامبانی برظن و؛ شودیمهمانطورکه مشاهده . دراخایارانسا  قرارداده اس 

یکی از مباحثی که این مقاله به آ  . آورده اس « حسن ظن» ود وت به، ازسون ظن

 . مقالةوموارد جوازیا دم جوازاین مهم ازمنظرقرآ  اس « حسن ظن» میپردازدبررسی معنای

درآیات قرآ  بااساناد به  دسیر المییا  بیانا ی « مثب  اندیشی» و« حسن ظن»پیش رو پیرامو  

هدف . پردازدیممثب  اندیشی مطابق آیات قرآ   ةینظروبه  بیین و طبیق  ،کندیمرامطرح 

پیش رو این اس  که مخاطب باهما  اسلوبی که درآیات وحی بیا  شده اس  به  مقالة

حسن ظن به  نةیشی. پبنگرد و روز به روز به سعادت وآرامش الهی نیدیک شود امدهایپ

 ابادای خلق  بازمیگردد.

 ظنحسنمعنای 



و  سونظن» در مقابلاس  که « ینیبخو گما  نیک و »به معنای  در لغ ؛ ظنحسن واژة

 ،1۳۴ص ، ۲ج  ،قرشی ؛)ر.ک به اس  «ینیبدب

نیک اندیشی »ودراصطمح (. ۸۶۷۷ص :۵ج :1۳۷۷؛دهخدا،1۴۵۷:ص1ج :1۳۸۰؛معین، 

خو  ها، انسا وگداار وکردارواندیشه ، ونیک انگاری به خداوند و فعل واندعالت جها 

  ظن حالای اس. «شودیمحسن ظن نامیده  بینی ومثب  نگری یا به  عبیر روایات اسممی

ظن : کندیمراغب درمدردات خود ظن رااینگونه  عریف . ندسانی فرا راز شک وفرو رازیقین

ا  اسمی اس  برای آنچه که از نشانه امار ی خارج شودوهرگاه آ  نشانه قوی شودظن وگم

وهم یقین مناهی میشودوهرگاه نشانه وامارت به راسای وجدی ضعیف شوداز به 

ایی نیی ظن درآیات قرآ  از منظر  دسیر  ممه طباطب. (1۴1۲:۵۳9،ر. اصدهانی) کند جاوزنمی

اشاره به حسن ظن ودربرخی حرم  دربرخی آیات . به معنای گما  برد  آورده شده اس 

 .میپردازیمبررسی مصادیق حسن ظن در ادامه به  ظن بیا  شده اس . سون

 ظنحسنمصادیق  ۱.   

ا  به خداوند که هم ظنحسنبررسی کرد نخس    وا یمرا از جهات مخالف  ظنحسن

نابجا و  از قضاوتبه بندگا  خدا که سبب دوری  ظنحسندوم  ؛امید به رحم  اوس 

 به جها  و خود اس  که  امل موفقی  ظنحسنو سوم  ؛جلوگیری از دشمنی با آنهاس 

 اس .

 به خدا «ظنحسن» 1.1  



خواناد  یو اشاقانه معباود بناده را بااز ما باازی چاه(1۶۰بقاره،)«الرحَِّیمُ الاوََّّابُ وَأَنَا ۖ  

دهدوبخشاش او شاامل  یبه شار  اصامح و وباه اذ   وباه را ما یگناه خاط دوباوجو

را باه انساا   نادهیاز آ ییباایمثبا  وز دیاامرد نی.وهمگارددیم ییحال خطاکارا  نادم ن

 گردد. کینید شیبه هدف خو یشی  اندگرددکه انسا  با مثب یدهد وسبب م یم

 

 نتیجه

سرش  انسا  از  ندکیلجیو  یشیاندمثب که  دسااورد این پووهش بدین شرح اس 

خلق  انسا  هما   یو مبناخداوند با دیدی مثب  به انسا  نگریساه اس   اس  ازل  ا ابد

 را درواقعکه انسا  لجرم این مهارت  دهدیمبه این نوع اس  این مهم نشا   ظنحسن

 ظنحسن. گرددیم  در زندگی انسا و آرامشموجب سعادت ب کند که فضیل  را کس

قرآ   اتیآ نگریمثب خداوند و خلق اس .  رواب  بین انسا  با خویشان، کنندةمی نظنو ی 

ابعاد مخالف  یقرآن یهاو آموزه یاسمم یاخمق یهاهینظر .مشهوداتاحوال و ازمنه  در همة

 وامل  نیکه ا سازندیبرجساه م یخواهکیا اماد، صبر، و ن  یرا در  قو ظنحسن

 ظنحسنکه پرور   دهندینشا  م هاافاهی. دارندیپدر  یو جمع یمثب  فرد یبازخوردها

کاهش  عارضات و  ،یاما  عاممت اج لیموجب  سه ،یسمم  معنو ی موه بر ار قا



جامعه مناج  یو کل یفرد شرف یبه پ  یکه در نها شودیم یاجاما  یهاهیسرما یار قا

 .گرددیم

 دیبا ،یو اخمق یشناخاروا  یندهایفرادر  یدیکل ریماغ کی  نوا به ظنحسن ن،یبنابرا

سار بآ   قی ا از طر ردیقرار گ یجد مورد وجه یو فرهنگ یای رب ،یآموزش یهااس یدر س

سب سا یبرا یمنا سب موفق یو اجاما  یبه رفاه فرد یابید  یهادر حوزه داریپا یها یو ک

 شود. همفرا یو ماد یمعنو
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