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 ساز فرار دختران از خانه بر اساس نهیکاهش عوامل زم یراهکارها

 ینید یهاآموزه 

 1ج آبادیمطهره تا

 

 چکیده

ی اجتماعی فراوانی دارد. های اجتماعی امروزی فرار دختران از خانه است که آسیبهاپدیدهیکی از 

 تیاهم نهیزم نیاسلام در ا یو حقوق یشرع یهادگاهید یسازمعضل، روشن نیبرخورد با ا یبرا

ین مقاله درصدد است ااتخاذ شود.  یو اجتماع ینیبر اصول د یمتوازن و مبتن یکردیدارد تا رو یفراوان

راهکارهای کاهش عوامل زمینه ساز فرار دختران از خانه بر تحلیلی به بررسی –به روش توصیفی 

با توجه به نقش خانواده در کاهش  ینید یهادر آموزهبپردازد. نتایج نشان داد  ی دینیهااساس آموزه

 و بی عدالتی از جمله بی محبتی، بی احتران، عدم تربیت صحیح این معضل بیشتر به عوامل خانوادگی

احترام و ارزش  ،توجه و محبت به دختران ؛از جمله ییکاهش فرار دختران راهکارها یبرا پرداخته و

امر به ، توحید، (السلامهمی)علتیبآشنا کردن آنها با اهل با) دختران ینید تیترب ،نهادن به دختران

اسلام  لذا باشند.می فرزندان نیعدالت ب یبرقرارمعروف و نهی از منکر، رفتن به اماکن مذهبی(، 

و  دهدمی برای کاهش فرار از خانهدختران  تی، احترام و عدالت در تربکردن به محبت یاژهیو تیاهم

 یهادختران نسبت به پسران، روش یو عاطف یروان یهابا توجه به تفاوت نیوالد کندمی هیتوص

 .رندیرا به کار گ یمناسب

 

 .قرآن، روایات ، راهکار،عوامل فرار، دختران،کلید واژه: 
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 مقدمه

از نوجوانان  یاست که برخ یاز معضلات حاد اجتماع یکیفرار دختران و زنان جوان از خانه و خانواده 

از  یاریبس 1.ورزندمی قابل تحمل به آن مبادرت ریرنج آور و غ یهاتیو موقع یبحران طیدر شرا

مرتکب اعمال  لشانیخود بر خلاف م یبقا یبرا زنند غالباًمی پرسه هاابانیکه در خ یدختران فرار

روابط ناسالم  یدانند و خود را قربانمی اعتراض یاقدام خود را نوع نیا یو دختران فرار شوندمی خلاف

و عوامل  ی، عوامل فردیهمچون مسائل خانوادگ یعواملدانند. می و فراموش شدن در جامعه هاخانواده

ی دینی هاکه در آموزه کننیم فایا ینقش قابل توجه دهیپد نیا یریگدر شکل یو فرهنگ یاجتماع

 است.بیشتر به عوامل خانوادگی پرداخته شده 

 ایفرار  قیجدا شدن دختران از خانواده از طر د،یمسائل مورد نکوهش شدمهمترین از  یکی رانیدر ا

تر حساس گاهیجا لیحال، به دل نیصادق است. با ا زیموضوع درباره پسران ن نیالبته ا است یسرکش

 دیو خانواده او پد یدختر فرار یبرا یشتریبغالباً مشکلات  یادهیپد نیدختران در فرهنگ جامعه، چن

ها پس از بازگشت دخترشان، چه به صورت از خانواده یاریاست که بس لیدل نی. به همآوردیم

 .شوندیاو نم رشیمسئول، حاضر به پذ یروهایداوطلبانه و چه با مداخله ن

 کند،یم یو آن را عمل ردیگیبه فرار م میدختر تصم کیکه  یکه تا زمان نجاستینکته قابل تأمل ا اما

افراد  ایهمسال  یهاارتباط با گروه ی. اما پس از فرار، با برقرارشودیم یتلق یمسئله عمدتاً فرد نیا

 انیمتقابل م راتیتأث نهیتعاملات زم نیپارک، ا ای ابانیخارج از خانه مانند خ یهاطیمختلف در مح

دارند  یانحراف تیکه عمدتاً ماه یگروهدرون یباورها و هنجارها جه،ی. در نتآوردیافراد را فراهم م

 بیآس کینبوده و به  یصرفاً فرد گریمسئله د نیا ل،یدل نی. به همکندیم دایاعضا انتقال پ انیم

 تر است. توجه گسترده ازمندیکه ن شودیم لیتبد یاجتماع

( در مقاله نقش 1394و همکاران) رپوریامانجام شده؛ یتاکنون مطالعاتدر رابطه با پیشینه تحقیق 

موضوع  نیدر فرار دختران از خانه به ا یو اعتماد اجتماع یفرزندپرور یهاسبک یکنندگینیبشیپ

از  یدور یبرا یراهکار رفتار کیفرار دختران از خانه به عنوان  ،یادیاشاره کرده است. در موارد ز

در  یمنف اتیتجرب رینظ یعوامل اجتماع ن،یشود. علاوه بر ایم یناسازگار و ناآرام تلق یخانوادگ طیمح

 جیدارند. نتا دهیپد نیا یریگدر شکل ینقش قابل توجه زیهمسال ن یهاگروه یمدرسه و فشارها

 مثبت یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ یو استبداد رانهیگسهل یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده

و معنادار در بروز  یمنف یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ یاعتماد اجتماع وو معنادار، و سبک مقتدرانه 

خانواده  طیاز مح یاجتماع یهابیاز آس یاریبس نکهی. با توجه به اکنندیفرار دختران از خانه عمل م
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 یعوامل در رفتارها نیرگذارتریاز تأث یکی یفرزندپرور یهاوهیگفت ش توانیم رند،یگیسرچشمه م

مسائل  جادیا یرا برا یبستر مناسب زیناکارآمد ن یفرزندپرور یها. سبکشودیمجرمانه محسوب م

 ی( در مقاله ا1395پور) یسیو ع این یوردیعل .کنندیدر نوجوانان فراهم م یو رفتار یعاطف ،یاجتماع

 یآموز به فرار از منزل پرداخته اند. اگر باورهادختران دانش شیدر گرا ینیباور د یبه نقش بازدارندگ

نوجوانان  یرا برا یو مشکلات زندگهایسخت توانندیشوند، م نهیدر افراد نهاد یدرستبه ینید

 نیهنجارها و قوان تیرعا تیدرک اهم شیو افزا یاجتماع ابطرو تیتر کرده و باعث تقوتحملقابل

. باور، نگرش آوردیرا در فرد فراهم م یانحراف یانجام رفتارها زهیکاهش انگ ییامر توانا نیشوند. ا

 یارتکاب رفتارها نهیآن، زم فیو در صورت تضع کندیم انیرا ب یاجتماع نینوجوانان نسبت به قوان

اعتقادات  ،یطور کل. بهگرددیبازدارنده م یهاچرا که فرد دچار فقدان نگرش شود؛یبزهکارانه فراهم م

ناهنجار  یبه رفتارها شیآنها را از گرا ایدعوت کرده  یاصول مذهب رشینوجوانان را به پذ جیرا ینید

فرار از منزل در دختران به  یامدهایبر علل و پ ی( در مقاله مرور1396و همکاران) ییبایشک.داردیبازم

از فرار از  یناش یامدهایو پ تیاز آن است که اهم یحاک هایبررس جیموضوع اشاره کرده اند. نتا نیا

و  کودکان گاهیموضوع، با در نظر گرفتن جا نیمورد توجه قرار نگرفته است. ا یمنزل به اندازه کاف

 نی. همچنابدییم یاژهیو تیکشور، اهم ندهیآ یریگدر شکل یدیکل ینوجوانان به عنوان منابع انسان

فرار  یرا برا یمساعد طیشرا ،ینادرست فرزندپرور یهاسبک یریکارگها با بهمشخص شد که خانواده

  .کنندیکودکان فراهم م

 .انجام نشده است در اسلام راهکارهای کاهش فرار دختران از خانه مبتنی بر یقیتاکنون تحق بنابراین

 یهاکاهش فرار دختران در آموزه یپژوهش راهکارها یپاسخ به سوال اصل یپژوهش در پ نیلذا ا

 . پردازدیم و روایاتعی راهکارهای کاهش فرار دختران در قرآن ی فرهاو سوال ینید

 

 عوامل فرار دختران.1

قابل  یمنف یامدهایکه با خود پ شودیمحسوب م یفرهنگ-یمعضل اجتماع کیفرار دختران از خانه 

 ،یاقتصاد ،یاز جمله مسائل فرهنگ یمتفاوت لیممکن است به دلا دهیپد نیبه همراه دارد. ا یتوجه

رود که یبه شمار م یاجتماع بینوع آس کیفرار دختران  ،یو موارد مشابه رخ دهد. به طور کل یتیترب

 یهمچون مسائل خانوادگ ی. عواملگذاردیم یبر جامعه، خانواده و خود افراد برجا یاثرات نامطلوب

)مشکلات  ی(، عوامل فردیو مشکلات مال نیها، استبداد والدنادرست، وجود تنش یتیترب یها)روش

 ،یاجتماع یدها)نقص در عملکرد نها یو فرهنگ یآزاردهنده(، و عوامل اجتماع اتیو تجرب یرفتار

 فایا ینقش قابل توجه دهیپد نیا یریگها( در شکلرسانه یراصولیغ راتیمسئولان و تأث یکارکم
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در بخش ی دینی بیشتر راهکارها بر اساس عوامل خانوادگی مطرح شده است که هادر آموزه 1.کنندیم

 پردازد.می در قرآن و روایاتفرار دختران از خانه  عوامل زمینه ساز بعدی مقاله به راهکارهای کاهش

 

 .راهکارهای کاهش فرار دختران از خانه2

 دختران توجه و محبت به. 2-1

از  اتیدر روایکی از عوامل زمینه ساز فرار دختران از خانه بی محبتی به دختران در خانواده است. 

نگردد می شده است که نه تنها خداوند با نگاه رحمت به آنها ریفرزندان تعب نیدختران به عنوان بهتر

. امام رندیگمی قرار یلهمورد لطف و رحمت ا زیافراد ن گرید یبلکه به برکت وجود آنها پدر و مادر و حت

چه فرزندان خوبى  دختران آله فرمودند: و هیالله عل یکند که رسول خدا صلمی السلام نقل هیصادق عل

 .2هستند؛ با لطافت و مهربان، یار و مددکار، مونس و همدم، مبارک و پر خیر، اهل نظافت و پاکیزگی

أَصاَبَ الرَّجُلُ ابنَْةً بعََثَ اللَّهُ إِلَیهَْا مَلَکاً فَأَمرََّ جنَاَحَهُ عَلَى رَأسْهَِا  إِذَاامام باقر علیه السلام فرمودند: نیهمچن

اى داراى آنگاه که خانواده ؛3هاَ وَ قاَلَ ضَعیِفةٌَ خلُِقتَْ منِْ ضَعفٍْ الْمنُْفقُِ عَلَیهْاَ مُعاَنٌ إِلىَ یَومِْ الْقِیاَمَةِوَ صدَْرِ

فرشته براى حمایت و نگهبانى آن دختر مى فرستد، و مى فرماید: این دختر  خداونددختر مى گردد، 

ت یافته و کسى که او را مورد حمایت و نگهدارى خود عنصرى ضعیف است که از ضعف و ناتوانى خلق

 قرار دهد، چنین کسى تا روز قیامت مورد یارى و عنایت خداوند خواهد بود.

 

السلام فرمودند: »خداوند به دختر مهربانتر از پسر است، کسى که باعث خوشحالى  هیرضا عل امام

 4دخترش شود، خداوند روز قیامت او را خوشحال مى کند«.

موارد ذکر شده  نیبر لزوم توجه و محبت آنان منحصر به ا دیدختران و تأک گاهیاسلام از جا لیتجل

را به خود  یجداگانه ا یهابخش عهیش ییآن قدر فراوان اند که در منابع روا اتیروا نیبلکه ا ستین

 اختصاص داده است.

به نام »  یباب عهیدر وسائل الش «5دختران لتی؛ درباره فضبَابُ فضَْلِ الْبنََات» ینمونه، در کتاب کاف یبرا

 می؛ مستحب بودن طلب دختر از خداوند و تکرالْبنََاتِ وَ إِكرَْامِهنِ، بَابُ استِْحْباَبِ طلََبِ بَابُ فَضْلِ البَْنَات

 
 .108، صکیستماتی: مرور سرانیعوامل مؤثر در فرار دختران از خانه در ا یبررسعلی پور و همکاران،  1
 . 5، ص6ج ،یالکاف نى،یکل - 2
 .202ابن بابویه، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 3
 .6، ص6ج ،یالکاف نى،یکل - 4
 .12 -4، ص 6همان، ج - 5
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درباره دل  2؛زِيَادةَِ الرِّقَّةِ عَلىَ البَْنَاتِ وَ الشَّفَقَةِ عَلَيْهنَِّ أَكْثرََ منَِ الصِّبيَْان حْبَابِبَابُ استِْ» نیهمچن1دختران«

وارد شده است که نشان دهنده توجه  فرزندان« گریبا د سهیبه دختران در مقا شتریو محبت ب یسوز

 اسلام به دختران است. یوالا

«. به 3فَإنَُِّهمُْ يَظُنُُّونَ أَنَُّكمُْ ترَزُْقُونَهُمْ وَ أحَْسِنُوا إِلَيهْمِْ برَُُّوا أوَْلاَدَكمُْدر حدیثی از امام کاظم)ع( آمده است: »

 کنند که شما ایشان را روزیمی ا آنان گمانفرزندانتان خوبی کنید و به آنان نیکی نمایید زیر

 دهید.می

رأفت به اولاد از مواهب الهی است، این موهبت کریمانه، پشتوانه بسیار نیرومندی است برای  ورحمت 

در معارف دینی درباره ی مهربانی به فرزند، توصیه شده است و از نظر 4رشد و تکامل و ارتقاء کودکان.

ردار نشده یا از علمی هم ثابت گردیده، فرزندانی که به طور کامل از مهر، محبت و نوازش والدین برخو

هم در دوران کودکی و هم در بزرگسالی آنان، آثار و محروم بوده اند، مهر و محبت یکی از آن دو 

تبعات منفی بر جای مانده است. محبت یکی از نیازهای انسان است و اگر این نیاز تامین نشود، فرزند 

گذارد و در بزرگسالی نیز، این می کند و این کمبود در روح و رفتار و اعمال او اثرمی احساس کمبود

 .5کندمی ی مختلفی نمود پیداهاعقده ی کمبود محبت به صورت

كانَ سیره ی پیامبر گرامی اسلام)ص( مبتنی بر نوازش کودکان و فرزندان گرامی شان بوده است.» 

هِ کردند با می رسول خدا)ص( چون صبح«. 6النَُّبىُُّ صلي الله عليه و آله اِذا اَصْبَحَ مَسَحَ عَلى رؤُوسِ ولُْدِ

احبوا الصبيان و کشیدند. رسول اکرم )ص( فرمودند: »می محبت دست بر سر فرزندان خویش

 مهربانی کنید. ها«. فرزندانتان را دوست بدارید و با آن7ارحموهم

د کشاند، موجب تعادل و اعتدال و سبب ایجامی محبت عامل مهمی است و همه کس را به سوی خود

 شود. بسیاری از کودکان به خاطر محبتی که از دیگرانمی الفت و پیوند حتی در بین افراد ناآشنا

کنند دست به هر کاری بزنند تا به گونه ای رضایت خاطر می سپارند و سعیمی دل هابینند به آنمی

به حرف طرف  اهشود که آنمی آنان را جلب کنند. ابراز محبت، نوازش و احترام به کودکان باعث

 
 .13 -361، ص21شیخ حرعاملى، وسائل الشیعة، ج - 1
 .118، ص15مستدرک الوسائل، ج ،ی؛ نور367، ص21عاملى، وسائل الشیعة، جرشیخ ح - 2
 .77، ص74بحارالانوار، ج مجلسی،-3
 .27بهشتی، اسلام و تربیت کودکان، ص-4
 .23-24یثربی، حقوق خانواده، ص -5
 .99، ص101مجلسی، بحارالانوار، ج6
 .49، ص6کلینی، کافی، ج-7
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 دهیاز پد توانندیخود م دختر و پسر فرزندان انیم ضیاز تبع زیعدالت و پره یبرقرار یتلاش برا

 کنند. یریشگیپ یزیگرخانه

 

 گیرینتیجه 

 ی دینیهااین مقاله به راهکارهای کاهش فرار دختران در آموزه ،با توجه به مطالبی که گفته شد

و  یو عوامل اجتماع ی، عوامل فردیهمچون مسائل خانوادگ یعواملفرار دختران از خانه به  پردازد.می

از  یبرخ شود،یم زیدآمیتهد ییبه فضا لیتبد وقتی محیط خانه از مکانی امندارد،  یبستگ یفرهنگ

 یریاغلب آغازگر لغزش در مس ،یترک ناگهان نی. انندیبیجز ترک خانه نم یگرید چاره دختران

از خانواده،  زیگر نی. اگرچه اشودیمنجر م یبه سقوط در چاه تباه تیکه در نها یریپرخطر است؛ مس

آن شامل  یاست، اما آثار جانب یخانوادگ یهایواراز دش یدور یبرا یراه ،یبه زعم دخترانِ فرار

ی دینی بیشتر به راهکارهایی هادر آموزه. شودیم زیسلامت جامعه ن یکل دیو تهد یبزهکار شیافزا

از نبود ارتباط  یناش یروان یفشارها میقرآن کرپرداخته است که ناشی از عوامل خانوادگی است. 

 یبرا یقناعت نهندارد،  مانیکه ا یانسان برشمرده است فرد یزندگ یدشوار لیاز دلا یکیرا  یمعنو

 تیبهتر هدا ندهیکه او را به آ یدیو نه ام رد،یاو را بگ الیام یکه جلو یآرامش روح دارد، نه اخلاق

جان انسان که به  یازهایاند؛ اما نکرده یماد یایافراد تمام آمال خود را محدود به دن نیکند. چن

شخص  شودیباعث م یفقر روح نیا. شودینم نیتأم یت، با امکانات صرفاً ماداس یدنبال جاودانگ

 هیها در وجود او سانعمت ایها غرق باشد و ترس از دست دادن فرصت یناشدن یهمواره در آرزوها

  .فکندیب

با  نیوالد کندمی هیو توص دهدمی دختران تیبه محبت، احترام و عدالت در ترب یاژهیو تیاسلام اهم

 نی. ارندیمناسب را به کار گ یهادختران نسبت به پسران، روش یو عاطف یروان یهاتوجه به تفاوت

 و آماده ،یجتماعو ا یفرد یهامهارت تیتقو ،ینید ،یاخلاق یهاارزش یجیشامل آموزش تدر هاروش

توجه داشت که هر مرحله  دیدختر، با تیترب ریمس در است. یمتنوع در زندگ یهانقش یبرا یساز

را  هاآن دیبا نیخاص خود را دارد که والد یهاازیو ن هایژگی( ویو جوان ینوجوان ،ی)کودک یسن

 نیبا توجه به نقش خانواده در کاهش ا ینید یهادر آموزهلذا بشناسند و بر اساس آن عمل کنند. 

از جمله؛ توجه و  ییکاهش فرار دختران راهکارها یپرداخته و برا یبه عوامل خانوادگ شتریمعضل ب

دختران با) آشنا کردن آنها با  ینید تیمحبت به دختران، احترام و ارزش نهادن به دختران، ترب

لت عدا ی(، برقراریاز منکر، رفتن به اماکن مذهب یامر به معروف و نه د،ی(، توحالسلامهمی)علتیباهل

 باشند.می فرزندان نیب
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 گاههیتک یدارا یاگر دختر نقش دین در کاهش دختران فراری مورد توجه قرار گیرد. شودیم شنهادیپ

 یعیطب یهاخواسته ،یمقابله با مشکلات خانوادگ ییناتوا رد،یبهره بگ نیباشد و از دستورات د یمعنو

 یزندگ زین انشیاطراف یخود، بلکه برا یتنها برانه تواندیخواهد کرد و م دایرا پ یاجتماع یو فشارها

فاصله گرفته و ارتباط خود با خداوند را قطع کند،  مانیا تیامن هیکه فرد از سا یبسازد. اما زمان یسالم

بر او  ینفسان یهاخواسته ،یطیشرا نیرا تجربه خواهد کرد. در چن یدشوار یزندگ ،یبراساس وعده اله

 نیشود. ا یزیگرمنجر به خانه تیسوق دهد که در نها یریرا به مس یمسلط شده و ممکن است و

 ستند،یمند نبه عبادت علاقه ایدارند  ینید یهابا آموزه یفیکه ارتباط ضع یدختران انیدر م تیوضع

 .گرددیمشاهده م شتریب
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