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 راهکارهای حل ناسازگاری دختران با والدین بر اساس آموزه های دینی

 

 مطهره تاج آبادی1

 

 چکیده

شاهد  ی است و معمولاً این دورانهر انسان یدوران زندگ نیترو مهم نیتراز حساس یکی ینوجوان دوره

خودشون  نیوالدبا  دختر عمدتاً نوجوانان راتییتغ نیا لیبه دل هست. یو روان یروح ،یجسم راتییتغ

آن ها با خانواده بعضی ازهست که  یعیو شا جیاز مشکلات را یکی یو ناسازگار دخورنیبه مشکل برم

 یراهکارهااین مقاله به دارد هستند. از آنجایی که در اسلام برای هر مشکلی راهکاری وجود  ریدرگ

-ابخانه ای از نوع توصیفیبه روش کتی نید یبر اساس آموزه ها نیدختران با والد یحل ناسازگار

 از راهکارهایدر آموزه های دینی برای حل ناسازگاری دختران تحلیلی می پردازد. نتایج نشان داد 

 . والدین برای افزایش سازگاری فرزندانشان باید بهاستفاده می کنند یو رفتار عاطفی ،یشناخت

 با توجه به جنسیت آنها تر نوجوانو شناخت روحیات دخ توجه به تفاوت نسل های از جمله راهکارهای

محبت بدون منت،  همان تقویت ارتباط عاطفی با فرزندانمان است که با است. راهکارهای عاطفی

 یکسری رفتارها باعث ناسازگاری فرزندان دختر می شود که با .است محبت زبانی و استمرار محبت

  آن عوامل رفتاری را کاهش داد. ی توانمو مدارا با نوجوانان دختر  نظارتتناسب رفتاری با دختر، 

 .رفتاریراهکار  عاطفی،راهکار شناختی، راهکار  ،دختران یناسازگارکلیدواژه: 
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 مقدمه

ها  قهیسل و اختلاف نظرها یکنند اما گاه یم یزندگ گریکدی کنار در نکهیا خانواده با یامروزه اعضا

 در ها یناسازگار نیا از یکی که شود اآنه نیب ها یناسازگار و تعارض جادیممکن است موجب ا

 از یاریاست که ممکن است بس یسائلم از یکیدختران  یناسازگار است. نیوالد دختر و نیب خانواده

فرزندشان به سن بلوغ  دنیرس و ینوجوان نیسن تا نیوالد از یاریبس نگران کند. یحت ریدرگ را نیوالد

 شود یم آغاز ینوجوان یکه دوره  نیهم ارند اماپرخاش آنها ند و یبابت ناسازگار یمشکل خاص

فرزندان خود  رفتار یبه رو یقیکنترل دق نیکه والد یمهنگا به همراه دارد. خود با چالش ها یکسری

 جادیباعث ا وفق دهند یجامعه به درست خانواده و طیشرا با را خود توانند یفرزندان نم ای و ندارند

به راه حل  قیتحق نیا. کند یم دایپ معنا یواژه ناسازگار و شود یم نیفرزندان و والد نیب ییها تنش

 پردازد. یم یرفتار و یشیگرا ،یشناخت : یها

 دهیشتردیفرزندان ب نیتعارض ب یزندگ سبک رییتغ دختران و یلیتحص و یفکر توجه به رشد با امروزه

 نیباشد. از ا یها م یناسازگار نیدر رشد ا یعامل مهم دختر با نیوالد یعدم همراه شود یم

 .است یها موثر باشد ضرور یناسازگار نیکه بتواند درحل ا ییروشناخت راهکارها

رابطه  سهیمقا( در مقاله ای به 1383؛ درویزه )در رابطه با پیشینه تحقیق تاکنون مطالعاتی از جمله

پرداخته ازگار، بزه کار( دختران )سازگار، ناس یرفتار یهامادران و دختران نوجوان، با اختلال  یدلهم 

دختران، مانند اختلال  یعاطف یمادران و دختران، با اختلال ها یدهد که هم دل ینشان م جینتااست. 

 یرابطه دارد. بررس دیو پارانوئ یمرض یو ترس ها ،یجمعدر روابط  تیو حساس ییکوزگرایوسواس، سا

و  یدهد که اختلال پرخاش گر ینشان م یدر سه گروه سازگار، ناسازگار و عاد ،یرفتار یاختلال ها

ی با کتاب( در 1390منصف گیتونی) تر است. شیب گریدر گروه ناسازگار از دو گروه د دیاختلال پارانوئ

»آموزه  یاز مجموعهاین کتاب  به این موضوع اشاره کرده است.کودکان و نوجوانان  یناسازگار عنوان

مورد توجه به  یکردهایکودکان و نوجوانان و رو یاسازگارکه در آن به موضوع علل ن «استیتیترب یها
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که در حال حاضر در  ییکردهایرو لیدر کتاب، ضمن تحل سندهیرو نو نیآن، پرداخته شده است. از ا

نقاط ضعف و قوت  یشود و بررس یبه کار گرفته م گاراز مدارس در برخورد با کودکان ناساز یاریبس

بر شناخت عوامل  هیکند که با تک یم شنهادیرا پ یمتفاوت، برخورد یا هیاز زاو کردها،یاز رو کیهر 

به منظور  ریمس نیپردازد. در ا یفرد م یو اجتماع یانسان تیهو تیبه تقو یو روان شناس یاجتماع

به مشارکت  زیخانواده؛ مدرسه؛ متخصصان و خود کودکان ن ر،متعادل کردن رفتار کودک ناسازگا

ارائه  ،یو حفظ آرامش روان جادیبه منظور ا یورزش ییها نیتمر زیکتاب ن نایدر پا شوند. یگرفته م

مهارت حل مسأله بر  یآموزش گروه یاثربخش ( در مقاله ای به1393دانش و همکاران) شده است.

آموزش مهارت حل مسأله در  ریاز تأث یحاک جینتا پرداخته است.دختران نوجوان ناسازگار  یسازگار

 ریتاث زیو ن یشیدانش آموزان گروه آزما یلیو تحص یاجتماع ،یعاطف یو سازگار یکل یسازگار شیافزا

 ،ی: چون نوجوان یریگ جهیبا گروه گواه بود. نت سهیدر مقا یریگیپ یآموزش بعد از دو ماه در دوره 

توان از آموزش حل مسأله به عنوان  یپژوهش م نیا جیطبق نتا ،همراه است ییها یخود با ناسازگار

 نوجوانان بهره مند شد. یلیتحص ،یاجتماع ،یعاطف ،یکل یسازگار جادیمؤثر جهت ا یروش

نتایج نشان داد . پرداخته است نیدختران با والد یعوامل ناسازگار( در مقاله ای به 1394سبحانی نیا) 

با توجه به  است. یتیعلل ترب، یعلل روان، ىعلل اجتماع، ىستیعلل ز ؛دختران یناسازگار علت

عنوان راهکارهای شناختی، عاطفی و رفتاری  موضوعی با تاکنون قاتی که تاکنون انجام شده است تحقی

 و یبررس توان، به حدّ در مقاله نیا. بررسی نشده استدر آموزه های دینی  حل ناسازگاری دختران

 می پردازد.ی نید یبر اساس آموزه ها نیدختران با والد یحل ناسازگار یراهکارها نییتب
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 ناسازگاری دختران  .1

سازگاری به معنی هماهنگی،  و ، موافق، هم آواز، هماهنگ، گوارابه معنی سازش کنندهدر لغت سازگار 

یا قابلیت هماهنگ یا متناسب سازگار دارای توانایی  1.مقابل ناسازگاری است موافقت، هم آوازی و

اری به معنای و سازگ تی با دیگرانبودن و دارای توانایی یا گرایش برای همکاری، همراهی، همزیس

اصطلاح سازگاری به عنوان غلبه یا در فرهنگ لغت وبستر  2گاری یافتن است.سازگاری داشتن و ساز

مترادف های سازگاری شامل، کوشش کردن،  3مستولی شدن بر مسائل و حوادث تعریف شده است.

 است.  یمتضاد سازگار یسازگاران 4کنار آمدن، مدیریت کردن، اداره کردن، مواجه شدن می باشد.

 شیب که است یا آنها، پدیده نیب یوالدین و دختران و ناسازگار انینظر م فلااختدر جوامع امروزی 

والدین از دختران زیاد  یمند و گله پدر و مادر از و شکایت دختران شایع شده ها خانواده در ش،یپ از

 در شکایت دارند. دهند، ینم گوش آنها یها ه حرفب فرزندانشان والدین، از اینکه شتریشده است. ب

 و کنند یکه چرا والدین، آنها را درک نم مندند ز،گلهیویژه دختران ن فرزندان، به از یاریمقابل، بس

 یحرف شنو گذشته : چرا دختران مانندپرسند یهمه م کنند؟ یم حتیو نص دهند یدستور م شتریب

است.  یعیو طب یعاد یاست، امر یسالگ دوازده تا هجدهنین البته ناسازگاری دختران در س ندارند؟

ی ها یویژگ ها، ناگزیر دیگرند و این تفاوت نسل یو دختران متعلق به نسل ینسل والدین متعلق به

دختران با  یناسازگار و ینسل نیآنان رقم زده است. با این حال، کشمکش ب یبرا یمتفاوت یفرد

 انیم قیعم یا آن، فاصله حیصح مدیریت که در صورت عدم کند یرا ایجاد م یوالدین، این نگران

که بیشتر متوجه دختران  یاجتماع یها بیآس جهینت اش به وجود آید؛ در و خانواده ان دخترجواننو

  5در جامعه گسترش یابد. زین است

 
 .555معین، فرهنگ فارسی، ص- 1
 .1539صدری افشار و حکمی، فرهنگنامه فارسی، ص- 2
 .66وبستر، فرهنگ لغت، ص- 3
 .19دلویکینسکی، مهارت های سازگاری، ص- 4
 .101، صعوامل ناسازگاری دختران با والدینسبحانی نیا، - 5
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والدین خود  و نوجوانان هم رفتار پندارندی را ناسازگار م دختر نوجوانان که والدین، یکنون تیدر وضع

به  یبرا بایدو  دارد وجود ان دخترنوجوانی برا حوادث ناگوار ازی اریوقوع بس امکان را قبول ندارند،

 راهکارهایی را در نظر گرفت. ها ینظرها و کاستن ناسازگارلاف حداقل رساندن اخت

 

 (یشناخت )معرفت یراهکارها.2

 توجه به تفاوت نسل ها.2-1

جلوه های روانشناسی یا جاذبه های فردی و اجتماعی، نگاهی نورانی به  آموزه های دینی فراتر از

ه با حرکت، سرعت و سبقت ک دوران نوجوانی دارد و این ایام را با پذیرش ، آموزش و رویش می ستاید

 1و دوره ای ممتاز به حساب می آید. در خوبی ها همراه است

وجود داشته و دارد؛ اما شدت و قوت  شریب ، امری بدیهی است که در تمام جوامعها نسل هفاصل

بسیار مهم است؛ چراکه اگر تعدیل و کنترل نشود، ممکن است به شکاف و گسست  فاصله اهمیت

نجامد. خوشبختانه شکاف میان نسلها، هنوز در کشور ما ایجاد نشده است؛ اما کشمکش بین انسلی بی

ها ادامه  ها و کشمکش ، ناسازگاریکندپیدا ننسلی کاهش  هتا فاصلرشد چشمگیری داشته و نسلی 

  2 .شود می منطقی والدین انجام مدیریت ، باو سازگاری بین آنها نسلیه خواهد داشت.کاهش فاصل

آشنایی با فضای فکری و جلوه های جسمانی نسل نو، بیانگر این واقعیت اصیل است که هیچ سلاحی 

و جوانان کارآمدتر از شکیبایی، تدبر و تحمل های نوجوانان  ها و کج رفتاری برای درمان ناهنجاری

نیست. نگاهی به گذشته خود و یادآوری رفتارها و گفتارهای نوجوانی و جوانی بیانگر این نکته ناب و 

دگرگونی ها و درگیری های آنان را تحمل کرد و با  قراری نوجوانان را پذیرفت. مفید است که باید بی

 
 .8لقمانی، از همدلی تا همزبانی با نوجوان، ص- 1

 .108ص ن،یدختران با والد یعوامل ناسازگار ا،ین یحانسب - 2
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.نظارت بر 1نکات توجه کنند: نیبه ا دیبا نیدوران والد نیدر ا یجنس یاز انحراف ها یریجلوگ یبرا 

ناروا،  ینوجوانان، کنترل نوازش ها دیاز د نیوالد یرفتار نوجوانان، دور نگه داشتن روابط جنس

 1.یو فکر یرشد روح طیشرا یدوستان نوجوان، آماده سازدر برابر  تیمناسب،حساس یبرخوردها

زمانی یک نوجوان در مسیر تکامل خود گام بر می دارد که زمینه برای رشد جواهر ذاتی او از جمیع  

برای اینکه دختران را به کمال برسانیم باید او را با تفهیم ارزش خود، تقویت جهات مساعد شده باشد. 

ه نقدپذیری، هدفمند کردن تقویت عزت نفس، پرورش روحین به او، کنترل درونی، شخصیت داد

تلقین گرامیداشت خود عواطف، مراقبت در معاشرت، ضابطه نمودن روابط، ارتقا اندیشه های برتر، 

 2آشنا کنیم.

جوان به علت اینکه سنش کم است و کمتر از بزرگسالان گرفتار ناملایمات زندگی شده، دارای ذهنی 

روزگار را چشیده و با مشکلها و دشواریهای از تجربه است. او کمتر از بزرگترها سرد و گرم خام و عاری 

 3کمتری در زندگی روبرو گردیده است.

 د؛یو دختران خود را شوهر ده دیخود همسر انتخاب کن جوان پسران یکه برا کند یم هیسلام توصا

ازدواج در  یو شغل یلیتحص طیاست شرا آنها فراهم شود. هر چند ممکن یآلودگ نهیاز آنکه زم شیپ

فرزندان  یکه نسبت به حفظ عفت و سلامت جنس یپدران و مادران ینکند ول جابیرا ا نییپا نیسن

راه  ر،یدست و پاگ یها از توقع یبا هم توافق کنند و با رها کردن بعض توانند یحساس هستند م دخو

 شانیزندگ یها وهیم دنیاجازه دهند زمان چ دینبا نیوالد دو زوج جوان هموار سازند. یزندگ یرا برا

ازدواج دختران خود را تا سن  یواه یخانواده ها به بهانه ها یبگذرد و به فساد آلوده شوند. بعض

ممکن است  ای رندیدختران در آستانه لغزش قرار گ شوند یاندازند و سبب م یم ریبه تأخ یبزرگسال

 
 . 105-103همان، - 1
 .255-258یدها و نبایدها در تربیت کودکان و نوجوانان، صصادقی رودسری، با- 2
 .8فرهادیان، آنچه یک جوان باید بداند، ص- 3
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برسد از آن رو که دختر  یبه سن بزرگسال یدختر یوقت رایز شوند؛دختران پر توقع و دچار وسوسه 

 1ازدواج کند. یخانواده دارد، حاضر نخواهد شد با هر مرد انیدر م یتیاست و موقع یبزرگ

جوان خود نوبا فرزند  یگاه رت داشته باشند ونظانوجوانان و جوانان  والدین باید به همه امور بنابراین

رفتار او  وهیدر ش یاترییکنند و اگر متوجه تغ یابیه رفتار و گفتار او را ارزرا نیو از اداشته گفت و گو 

دختران فرزندان خود علی الخصوص والدین در دوران نوجوانی نباید از  بدانند یشدند آن را زنگ خطر

ا غیرمستقیم بر رفتار و اخلاق فرزند خود بتوانند ناسازگاری آنهمستقیم و خود غفلت ورزند و با نظارت 

 را کاهش دهند. 

 

 مداراسازش و  .4-3

ناسازگاری را در ارتباط با طبیعی بودن رفتار فرد تبیین می کنند. ناسازگار کسی است که  اصولاً

وانیم کاری کنیم که اگر بت2برخلاف مقررات خانواده، مدرسه یا انتظارات بزرگسالان عمل می کند. 

ار سازد، فرصت مناسبی برای مدارا با او ای خود را آشکستگی ها و ناراحتی ه، دلبساساتفرزندان ما اح

در مدارا و معامله طرف بازنده و برنده مطرح نیست، و پرهیز از بکار بردن زور و فشار خواهیم داشت. 

نیازهای فرزند خود را بشناسید و سعی کنید در مقابل هر درخواستی بلکه هر دو طرف برنده هستند. 

به فرزند پاسخگوی یکی از نیازهای او باشید. با استفاده از این روش می توانید  که از او دارید، شما نیز

 3خود بگویید من از نیازهای تو اطلاع دارم و تو نیز از نیازهای من. 

 نیدر ع دیاست که با اطیتوأم با مدارا و احت حتی، محبت و پند و نصنوجوان تیروش اسلام در ترب

است که در صورت سودمند واقع نشدن رفق و  یابزار ه و مجازاتتنبیو مؤثر باشد.  نیحال دلنش

 نیو فقط از ا شودینم دهید یروادهیز یاسلام تی. در تربدیآیعادات خوب به کار م جادیمحبت در ا

 
 .112 صروابط سالم در خانواده، ،ینیحس - 1
 .14گیتونی، ناسازگاری کودکان و نوجوانان، ص- 2
 .63لقمانی، از همدلی تا همزبانی با نوجوان، ص- 3
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شوند و جسم و  لیاو اشباع و تعد یکه تمام قوا یکرد؛ به طور تیمعتدل را ترب یافراد توانیراه م

 اریبس یهامطلوب آن از زمان یهاو روش بنابراین سازش و مداراکردن اشند.روح و عقل، هماهنگ ب

که می تواند  داشته است ییوالا تیانسان اهم یدور مورد توجه بشر بوده و در تمام عصرها در زندگان

 نقش موثری در کاهش ناسازگاری دختران داشته باشد.

 

 نتیجه گیری

له به بررسی راهکارهای حل ناسازگاری دختران نوجوان در ه به آنچه که گفته شد در این مقاتوجبا 

بر رفتار و عملکرد  یاز آغاز سن نوجوان یناش راتییتغ در دوران نوجوانی آموزه های دینی می پردازد.

الشعاع رفتار و احساسات نوجوانان را تحت ،یهورمون راتیی. شروع دوره بلوغ و تغددار یادیز ریتأث آنان

برخورد  یلازم برا یهاو مهارت دداشته باشن یموضوع آگاه نینسبت به ا دیبا نیلد. واددهیقرار م

ناآگاه بدون توجه به  نی. متأسفانه والددارتباط با نوجوان را کسب کنن یو برقرار هارفتار نیمناسب با ا

می  ود زننیم بیفرزندشون آس ندهیو آ تیهو ت،ینادرست به شخص یبا رفتارها یسن نوجوان راتییتغ

 .تواند پیامدهای منفی زیادی داشته باشد

استفاده  یو رفتار یشیگرا ،یشناخت یدختران از راهکارها یحل ناسازگار یبرا ینید یدر آموزه ها

توجه نوجوان  اندختر اتیتفاوت نسل ها و شناخت روح باید به یشناخت یها یراهکارها درکنند  یم

و  یبدون منت، محبت زبان کردن محبتزندان مثل تقویت رابطه عاطفی با فر همچنین با. داشت

بهتر است ارتباطمان با فرزندان به گونه و می توان ناسازگاری فرزندان را کاهش داد  استمرار محبت

با نظارت مستقیم و غیرمستقیم می توان در دوره نوجوانی ای باشد که با روحیات آنها سازگار باشد و 

جه ویژه ای داشته باشیم. در بیشتر موقعیت ها والدین باید با فرزندان آنها را کنترل کرد و به آنها تو

از  یحل ناسازگار یبرا نیشود والد یم شنهادیپ خود علی الخصوص دختران مدارا و سازش کنند و

 کنند. یریشگیدختران نوجوان پ یو اجتماع یفرد بیراهکارها بهره ببرند تا از آس نیا
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