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 مقدمه

ای مسأله خانواده اهمیت ویژهترین منبع دینی مسلمانان، همواره به ترین و جامععنوان مهمقرآن کریم به

های آن ارائه کرده است. در این راستا، مفاهیم داده و دستوراتی ارزنده برای حفظ و تقویت بنیان

های فردی و جمعی در خانواده ایفا اخلاقی، حقوقی و اجتماعی قرآن، نقش بسزایی در تبیین مسئولیت

و تغییرات سریع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، ها کنند. اما در دنیای معاصر، با توجه به چالشمی

های اصیل قرآنی در خانواده اسلامی به یکی از مسائل کلیدی تبدیل شده است. در حفظ و تقویت ارزش

های این مقاله، با تمرکز بر تاثیر مقاومت در برابر تحولات منفی فرهنگی و اجتماعی، به بررسی راه

می خانواده خواهیم ررداخت. در این مسیر، بررسی نقش ها و تقویت هویت اسلاحفظ این ارزش

نظر گیری و استحکام بنیان خانواده اسلامی ضروری بههای قرآنی و ریامدهای آن در شکلآموزه

 رسد.می
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 چکیده

های دینی عنوان واحد بنیادی و مهم در جامعه اسلامی، نقش بسزایی در انتقال و حفظ ارزشخانواده به

عنوان راهنمای اصلی مسلمانان، اصول و معیارهای لازم برای کند. قرآن کریم، بهلاقی ایفا میو اخ

های فرهنگی و استحکام بنیان خانواده را مشخص کرده است. در دنیای مدرن، با مواجهه با چالش

می های اسلاهای اصیل قرآنی در خانوادهاجتماعی مختلف، نیاز به مقاومتی قوی برای حفظ ارزش

شود. این مقاله با هدف بررسی تأثیر مقاومت در برابر فشارهای فرهنگی و اجتماعی، به احساس می

. رردازدهای مؤثر در حفظ و تقویت اصول اخلاقی، تربیتی و دینی قرآن در خانواده میتحلیل روش

آموزش  هی دینی،دهد که مقاومت در برابر انحرافات فرهنگی، از طریق تقویت آگانتایج تحقیق نشان می

های اصیل قرآنی کمک تواند به حفظ ارزشهایی با رویکرد اسلامی، میاصول قرآنی و تأسیس خانواده

 تر نماید.های نوین، بنیان خانواده اسلامی را مستحکمکند و در مقابله با چالش

 

 کلید واژگان 

 اسلامی -خانواده-دشمن شماسی-مقاومت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خانواده و مقاومتتبیین مفاهیم 

 مفهوم خانواده اسلامی

شود که بر اساس اصول و خانواده اسلامی در مفهومی کلی به واحدی اجتماعی و دینی اطلاق می

گذاری شده است. خانواده در اسلام جایگاهی های قرآن کریم و سنت ریامبر اسلام )ص(، بنیانآموزه

اجتماعی، نقش بسیار مهمی در تربیت فرد و تقویت  عنوان نخستین نهادویژه و اساسی دارد، زیرا به

های های فردی، تاکید زیادی بر مسئولیتکند. در این نهاد، علاوه بر مسئولیتهای جامعه ایفا میبنیان

 اخلاقی، دینی و اجتماعی اعضا وجود دارد.

 های خانواده اسلامی عبارتند از:ویژگی

های اسلامی، همچون ده اسلامی باید بر رایه اصول و ارزشگذاری بر اساس اصول دینی: خانوابنیان• 

های و از نشانه»صداقت، احترام، محبت، همکاری و حفظ حدود شرعی در روابط میان اعضا بنا شود.  

اوست که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنار آنها آرامش یابید و میان شما محبت و 

دهد که هدف از تشکیل خانواده اسلامی، ایجاد آرامش، محبت و ه نشان میاین آی 2«رحمت قرار داد.

 3رحمت میان اعضا است.

عنوان ها: در خانواده اسلامی، هر فرد نقش و مسئولیت مشخصی دارد. مرد بهتوازن در مسئولیت• 

عنوان بهکه زن عهده دارد، در حالیسرررست خانواده مسئولیت تأمین معاش و امنیت خانواده را به

ای ونهگعهده دارد. این تقسیم وظایف بههمسر و مادر، مسئولیت تربیت فرزندان و اداره امور منزل را به

عنوان واحدی کند و در کنار یکدیگر، خانواده بهاست که هر فرد در جایگاه خود نقش مهمی ایفا می

 4کند.رویا و متعادل عمل می

عنوان محیطی برای رشد عاطفی، معنوی و اخلاقی افراد معرفی به دلی: در اسلام، خانوادهمحبت و هم•

شده است. محبت و صمیمیت میان اعضای خانواده، از اصول اساسی در ساختار خانواده اسلامی است. 

قرآن و احادیث ریامبر اسلام تأکید دارند که اعضای خانواده باید یکدیگر را با احترام، محبت و دلسوزی 

 5مشکلات یکدیگر حمایت کنند.درک کنند و از 
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ترین اهداف خانواده اسلامی، تربیت فرزندان صالح و مؤمن است. تربیت نسل صالح: یکی از مهم• 

ده ای که آنها در آینگونههای دینی و اخلاقی به فرزندان است، بهتربیت اسلامی به معنای آموختن ارزش

های انسانی و اسلامی نیز رایبند ل کنند، بلکه به ارزشعنوان اعضای سالم و کارآمد جامعه عمتنها بهنه

ای تربیت کنید که چون بزرگ شوند، شما را شایسته ریروی و راهنمایی گونهفرزندانتان را به»باشند.

 6«بیابند.

یکی از اصول اساسی در خانواده اسلامی حفظ وحدت و همبستگی میان  7حفظ وحدت و همبستگی:• 

ویژه در مواجهه با مشکلات، در شرایط مختلف زندگی، اعضای خانواده باید بهاعضای خانواده است. 

وا وَاعْتَ »فرماید: اساس دوری جویند. قرآن در مییکدیگر را حمایت کنند و از تفرقه و اختلافات بی مو صم

قووا یعًا وَ لَا تَفَره م جَمم  طی دارد.، که اشاره به حفظ اتحاد و انسجام در هر شرای8«بمحَبْلم اللَّه

خانواده اسلامی باید همواره در تمامی ابعاد زندگی خود از شریعت اسلام  9تبعیت از شریعت اسلامی:•

ریروی کند. این شامل رعایت مسائل اخلاقی، حقوقی، مالی، رفتاری و دینی است. در خانواده اسلامی، 

 شود.ای میه ویژهبه اهمیت فرایض دینی مانند نماز، روزه، صدقه و سایر احکام شرعی توج

عنوان یک نهاد دینی و اجتماعی، وظیفه بزرگ و مهمی در حفظ و گسترش در نتیجه، خانواده اسلامی به

تنها در تربیت فرزندان مؤثر است، بلکه اصول دینی، اخلاقی و فرهنگی جامعه دارد. این خانواده نه

 10عه اسلامی عمل کند.عنوان یکی از ارکان مهم استحکام و رایداری جامتواند بهمی
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 هامفهوم مقاومت در برابر چالش

ست ها و فشارهایی اها به معنای رایداری، ایستادگی و مقابله با مشکلات، سختیمقاومت در برابر چالش

تواند در ابعاد مختلف زندگی انسانی که ممکن است در مسیر فرد یا جامعه قرار گیرد. این مفهوم می

های فرهنگی، اجتماعی، دینی و فردی مورد توجه قرار گیرد. در مقیاس کلان، مقاومت هویژه در زمینبه

 11ها در مواجهه با تهدیدات و تحولات منفی است.به معنای حفظ هویت، اصول و ارزش

تواند به توانایی انسان برای مقابله با مشکلات روانی، احساسی و جسمی در سطح فردی، مقاومت می

ها ایستادگی کرده و از کند تا در برابر دشواریباشد. این نوع مقاومت به فرد کمک میاشاره داشته 

 12اصول خود دست نکشد.

منظور ویژه در برابر فشارهای فرهنگی، سیاسی یا اجتماعی بهدر سطح اجتماعی و فرهنگی، مقاومت به

یژه در جوامع اسلامی، وهای اخلاقی و اجتماعی ضروری است. بهحفظ هویت فرهنگی و دینی، ارزش

های دینی و قرآنی، جلوگیری از انحرافات اخلاقی و ها به معنای حفظ ارزشمقاومت در برابر چالش

امعه های خانواده و جفرهنگی و ایستادگی در برابر تغییرات منفی است که ممکن است به تهدید بنیان

 منجر شود.

ها، دشمنان و تهدیدات تاکید شده در برابر فتنه در قرآن کریم و روایات اسلامی، بر اهمیت مقاومت

عنوان یک عمل ارزشی و دینی برای محافظت از ایمان و اصول دینی است. در این زمینه، مقاومت به

و  اید! صبر ریشه کنیدای کسانی که ایمان آورده»فرماید: طور مثال، قرآن کریم میشود. بهشناخته می

 13«ید و به یکدیگر کمک کنید.در برابر دشمنان استقامت ورز

عنوان یک اصل عنوان یک رفتار فردی بلکه بهتنها بهها نهبه طور کلی، مقاومت در برابر چالش

 14ها در جوامع اسلامی اهمیت زیادی دارد.اجتماعی و دینی برای حفظ اصول و ارزش
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تواند به ها، از جمله تهدیدات جسمی و روانی، میرانریزی برای بحها: برنامه(آمادگی برای بحران۴

های ها برای مقابله با تهدیدات خارجی کمک کند. در جنگ سخت، داشتن آمادگیافزایش آمادگی خانواده

 23ای برخوردار است.های روانی و اطلاعاتی از اهمیت ویژهجسمی و در جنگ نرم، آمادگی

کن است تلاش کنند تا هویت و فرهنگ ملی یا دینی افراد ( حفظ هویت و فرهنگ بومی: دشمنان مم۱

ات توانند در برابر این تهدیدها با حفظ و تقویت فرهنگ و هویت خود میتاثیر قرار دهند. خانوادهرا تحت

 مقاوم باشند.

تواند عاملی مهم برای مقاومت در نهایت، ترکیب این رویکردها و همبستگی میان اعضای خانواده می

 ابر تهدیدات خارجی باشد، چه این تهدیدات از نوع جنگ سخت باشند و چه از نوع جنگ نرم.در بر

داشتن روحیه جهادی، استقامت و مقاومت در درون خانواده تأثیرات بسیار مثبتی بر حفظ و بنیان آن 

مشکلات ها و های خانواده کمک کنند و در برابر چالشتوانند به تقویت رایهها میدارد. این ویژگی

 :ها عبارتند ازترین تأثیرات این ویژگیتر و رایدارتر کنند. برخی از مهممختلف، خانواده را مقاوم

 تقویت همبستگی و انسجام خانوادگی 

شود که اعضای خانواده در مواجهه با مشکلات به جای تفرقه و روحیه جهادی و استقامت موجب می

کنار هم مقاومت کنند. این روحیه، حس همدلی و همکاری  تر شوند و دراختلاف، به یکدیگر نزدیک

شود که همه اعضا برای رسیدن به اهداف مشترک و حل را در خانواده تقویت کرده و موجب می

مشکلات دست به دست هم دهند،تقویت همبستگی و انسجام خانوادگی یکی از ارکان اصلی حفظ و 

 ها، نقشی حیاتیها و چالشتلف، به ویژه در زمان بحراناستحکام خانواده است و در برابر تهدیدات مخ

های اسلامی، تقویت این همبستگی و انسجام نه تنها به افزایش سلامت روانی کند. در جامعهایفا می

های های اسلامی و دینی به نسلای مستحکم برای انتقال ارزشکند، بلکه رایهاعضای خانواده کمک می

 آورد.آینده فراهم می

 هاحفظ امید و انگیزه در برابر سختی 

هایی که این روحیه ها و ادامه مسیر با تمام توان است. خانوادهروحیه جهادی به معنای مبارزه با سختی

های زندگی، از مشکلات اقتصادی تا تهدیدات بیرونی، امید خود را از دست را دارند، در برابر چالش

کنند،حفظ امید و انگیزه در برابر برای غلبه بر مشکلات تلاش می دهند و با انگیزه و اراده قوی،نمی

ها ویژه در شرایطی که خانوادههاست، بهها و بحرانها یکی از اصول کلیدی در مقابله با چالشسختی
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ها نه تنها شوند. این ویژگیبا تهدیدات مختلف، چه از جنبه جنگ نرم و چه از جنگ سخت، مواجه می

آوری اعضای خانواده در مواجهه با م خانواده نقش مهمی دارند بلکه باعث تقویت تابدر حفظ انسجا

 شوند.مشکلات می

 پذیرش مشکلات 

های بارز روحیه جهادی است. این روحیه به اعضای ها، یکی از ویژگیمقاومت در برابر سختی

ند. ها باشحلاستقامت به دنبال راهآموزد که در برابر مشکلات، تسلیم نشوند و با صبر و خانواده می

های مختلف کنار بیایند و در شود که اعضای خانواده بتوانند با مشکلات و بحراناین امر باعث می

 کنار هم به رشد و ریشرفت ادامه دهند.

 ایجاد فضای امن و حمایتی 

ت خارجی و مشکلات هایی که روحیه جهادی دارند، بیشتر تمایل دارند تا در برابر تهدیداخانواده

آمیز و حمایتی در خانواده کمک اجتماعی از یکدیگر حمایت کنند. این امر به ایجاد فضایی امن، محبت

 توانند در آن به رشد عاطفی و روانی خود برردازند.کند، که اعضا میمی

 های معنوی و اخلاقیآموزش ارزش

رذیری، و کمک به داکاری، صداقت، مسئولیتروحیه جهادی معمولاً با اصول اخلاقی و معنوی مانند ف

های بعدی تأثیرگذار باشند و باعث شوند که توانند در تربیت نسلها میدیگران همراه است. این ارزش

خانواده  ها به تقویت بنیانای مثبت و مقاوم در برابر مشکلات ریدا کنند. این ویژگیفرزندان نیز روحیه

 کند.یاز نظر اخلاقی و معنوی کمک م

 هاتوانایی در مواجهه با بحران

استقامت و مقاومت در برابر تهدیدات، چه در سطح فردی و چه در سطح خانوادگی، خانواده را قادر 

ها، حتی در شرایط سخت اقتصادی یا اجتماعی، با کمترین آسیب ها و جنگسازد تا در زمان بحرانمی

ها را به موجوداتی مقاوم در برابر شرایط نامطلوب ها، خانوادهویژگیریوستگی خود ادامه دهد. این به هم

 کند.تبدیل می

 

 

 



  تقویت استقلال و خودکفایی

دهد که از وابستگی به دیگران خودداری کنند و برای رفع نیازهای ها یاد میروحیه جهادی به خانواده

ها را در برابر مشکلات اقتصادی و وادهتواند خانها میخود، به دنبال خودکفایی باشند. این ویژگی

 های اجتماعی جلوگیری نماید.اجتماعی مقاوم کند و از فروراشی

ها بتوانند در برابر مشکلات ایستادگی شود که خانوادهدر مجموع، روحیه جهادی و استقامت باعث می

ررآشوب و ررفشار امروزی  ویژه در دنیایها بهکنند و به سلامت و انسجام خود ادامه دهند. این ویژگی

 بسیار ضروری است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گیرینتیجه

های دشمن، چه در قالب جنگ سخت و چه در قالب جنگ نرم، نقش مقاومت در برابر تهدیدات و حیله

های اصیل قرآنی خانواده اسلامی دارد. جنگ نرم که بیشتر از طریق اساسی در حفظ بنیان و ارزش

های اسلامی گیرد، تهدیداتی را علیه هویت و ارزشها و تبلیغات صورت میرسانهنفوذ فرهنگی، 

 تواندها به همراه دارد. در چنین شرایطی، مقاومت آگاهانه و هوشمندانه در برابر این تهدیدات میخانواده

 ها شود.هایی چون صداقت، فداکاری، اخلاق اسلامی و محبت در خانوادهمنجر به حفظ ارزش

هایی باشد، خانوادهطور معمول شامل تهدیدات مستقیم و فیزیکی میسوی دیگر، در جنگ سخت که بهاز 

که روحیه جهادی، استقامت و همبستگی دارند، قادرند نه تنها از خود و کیان خانوادگی دفاع کنند، بلکه 

های بعدی به نسل های اسلامی راهای اجتماعی و اقتصادی نیز مقاومت کنند و ارزشدر برابر بحران

 منتقل نمایند.

های اسلامی، علاوه بر ایجاد حفاظت در در نهایت، روحیه مقاومت، استقامت و همبستگی در خانواده

های آگاه و مقاوم و حفظ هویت برابر تهدیدات خارجی، موجب تقویت روابط خانوادگی، تربیت نسل

های اسلامی را در مواجهه های قرآنی، خانوادههها با تکیه بر آموزشود. این ارزشاسلامی خانواده می

های دهد تا در برابر تغییرات منفی و هجمهسازد و به آنها امکان میبا هر نوع بحران، مقاوم و رایدار می

 های خود برندارند.دشمنان، دست از اصول و ارزش
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