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 عَاهل تسلط بر َّای ًفس از دیذگبُ قراى ٍ رٍایبت

1ًرجس سبلاری ًیب  

 چکیذُ

 

٘فه ا٘ىبٖ وٝ ٕٞٝ ضمیمت ٚخٛؼی اٖ ـا تٍىیُ ٔی ؼٞؽ اق ٍ٘بٜ لفاٖ ٞٓ أبـٜ ثٝ قٌتی ٚ پّیؽی ٔی       

وٙؽ ٚ اٚ ـا ففیت ٔی ؼٞؽ  ٚاٌف زٙب٘سٝ ـٚی اٚ وبـ ٌٛؼ تٟؿیت ٚ تكویٝ ٌٛؼ خٙجٝ وفقٍٍ٘فی ؼاـؼ ٚثٝ ٠ٙٛاٖ 

لفاٖ وفیٓ ٚ ـٚایبت اُٞ ثیت )  ٘فه ٕٔٙئٙٝ  ؼوت ٔی یبثؽ .ؼـ ایٗ ٔمبِٝ و١ی ٌؽ وٝ ثب ٔٙب١ِٝ ٚ تطمیك ؼـ

لفاٖ   ؼـ . زٙبزٝیبـی ٌف اٚ ثبٌؽ  تىّٗ ثف ٞٛای ٘فهوٕه ثٝ اؼٔی ؼـ ـاٜ  ٠ّیٟٓ اِىلاْ ( ٠ٛأّی ـا خٟت 

٘فه غٛؼ ـا پبن ٚ تكویٝ وٙیؽ تب ـوتٍبـ ٌٛیؽ ٚ وىب٘ی وٝ ایٗ وبـا ٕ٘ی وٙٙؽ   ٞٓ ثبـ ٞب اٌبـٜ ٌؽٜ اوت وٝ 

ؽ ٚ اق ٞٛای ٘فه غٛؼ پیفٚیی ٔی وٙٙؽ ٚ وفا٘دبْ زٙیٗ اففاؼی ٘ب أیؽی ٚ ٚ ؼزبـ ١ّٔیت ٚ ٌٙبٜ ٔی ٌٛ٘

تٛخٝ ثٝ ٔٛل١یت ا٘ىبٖ ؼـ ٞىتی ، یبؼ ٔفي ٌٕفاٞی اثؽی اوت .ؼـ ٠ُٕ  ٘یك ؾوفغؽا ٚ تٛخٝ ثٝ ٠ٕٝت غبِك ،

، تٛخٝ ثٝ ٚال١یت ؼ٘یب وٝ ففیجٙؽٜ ا٘ىبٖ ٚ وبلایی پٛذ  ثبقیسٝ ای ثیً ٘یىت ،  ٚٔؽیفیت ٠ٕف ٚ ٠بلجت ا٘ؽیٍی 

تمٛا وٝ غٛؼ ٠بّٔی ثىیبـ  ٟٔٓ اوت  ٚ ؼـ اؼأٝ ا٘ؽیٍیؽٖ ثٝ ٠بلجت ا٘ب٠ت اق ٞٛای ٘فه  ٚ پیفٚیی اق ِؿت 

جبَ غٛاًٞ ٞب بی قٚؼ ٌؿـ ثبٕٞٝ ایٗ ٔٛاـؼ اٌف اؼٔی تٛخٝ ٚ ٔٙب١ِٝ وبفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٞب ؼاٌت ٞفٌك ؼ٘ٞ

٘فىب٘ی غٛؼ ٕ٘ی ـفت ٚ وبٔلا ثفاٖ ٞب تىّٗ پیؽا ٔی وفؼ قیفا ٔی ؼا٘ىت ایٗ ؼ٘یب فب٘ی اوت ٚ غؽا ٘بٜف ٚضبٔف 

  ثف ا٠ٕبَ اٚ ٚ ٔىبففی اوت ؼـ ایٗ ؼ٘یب ثٝ ٔمّؽ اغفت .

 

 وّیؽ ٚال ٜ;٘فه،  تىّٗ،  لفاٖ  ـٚایبت،  ٠بلجت،  ثٍٟت
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 هقذهِ

غؽاٚ٘ؽ ٘یك تب قٔب٘ی وٝ ا٘ىبٖ ـاٜ ثف ٞٛاٞبی ٘فىب٘ی غٛیً ٘جٙؽؼ ٚ ثب ٕٞت ثّٙؽ ٚ ٠كٔی ـاوع ثٝ  ثٙؽٌی       

ٔیؽاٖ خٟبؼ ثكـي ٍ٘تبثؽ، ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٔطمك ٘ػٛاٞؽ ٌؽ. آٍ٘بٜ وٝ قٔبٖ آٖ ففا ـوؽ وٝ زٍٕٟبی ا٘ىبٟ٘ب ثٝ 

ٕب٘ی ٔیٍفؼ٘ؽ، ؼـ آٖ ضبِت، ؼیٍف ا٘ؽ ؼزبـ پٍی ـٚی ضمبیك ثبق ٌٛؼ، اففاؼ غٙبوبـی وٝ پیفٚ ٞٛای ٘فه ثٛؼٜ

٘ؽ ٔیتٛا٘ٙؽ ثب ؽٜ اایٗ پٍیٕب٘ی وٛؼی ثٝ ضبَ غٛیً ٘ػٛاٞؽ ؼاٌت. تٟٙب وىب٘ی وٝ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٌٕفاٜ ٍ٘

ٞب ٘یك  ـضٕت ٚ فُٕ اِٟی ـاٜ غٛیً ـا ثیبثٙؽ ٚ ثٝ ثبقوبقی غٛیً ٚ تكویٝ ٘فه ثپفؼاق٘ؽ. أب ثب ایٗ ٕٞٝ ٕٞبٖ

ٞبیٍبٖ  ٞبی غٛیً ؼزبـ پٍیٕب٘ی ٔیٍٛ٘ؽ ٚ ضكٖ ٚ ا٘ؽٜٚ ثف زٟفٜ وفٔبیٝثٝ خٟت اق ؼوت ؼاؼٖ ففِتٟب ٚ 

ٕ٘ٛؼاـ ٔیٍٛؼ. ا٘ىبٖ ثفای ایٗ وٝ اق ـضٕت اِٟی ٚ ضٕبیت اٚ ٔطفْٚ ٍ٘ٛؼ ٔیجبیىت ؼوت اق ٞٛای ٘فه ثٍٛیؽ 

ٚ اق ؼوتٛـٞب ٚ ففٔبٟ٘بی آٖ پیفٚی ٘ىٙؽ. وىب٘ی وٝ ٔٙیٟ ٘فه غٛیً ٞىتٙؽ، اق ١ٕ٘تٟبی ثٍٟتی ٔطفْٚ 

ؼـ آیٙؽ ٚ ثٝ ٘بزبـ ؼـ  ا٘ىبٖ ،اٞٙؽٌؽ، ٚ زٖٛ ثٝ ٌىُ ا٘ىبٖ وبُٔ ؼـ آ٘دب ٜبٞف ٕ٘یٍٛ٘ؽ ٕ٘یتٛا٘ٙؽ ؼـ ثٍٟتغٛ

ٞبی ٚضیب٘ی  آٔٛقٜ ی ؼٚقظ خب٘ٛـاٖ ٚاـؼ ٔیٍٛ٘ؽ ٚ اق آتً آٖ ثٟفٜ ٔٙؽ ٔیٍفؼ٘ؽ؛ قیفا زٙیٗ ا٘ىبٟ٘بیی ثب ٕٞٝ

ا٘ؽ. پیفٚی اق ٞٛای ٘فه ٔٛخت ٔیٍٛؼ تب  ٌؽٜ وٝ اقوٛی غؽا ففوتبؼٜ ٌؽٜ ٔػبِفت وفؼٜ ٚ اق ـاٜ ٞؽایت ؼٚـ

آ٘بٖ اق ٞؽایت غبَ اِٟی ٔطفْٚ ٌفؼ٘ؽ؛ ثٙبثفایٗ لفآٖ ثٝ ا٘ىبٟ٘ب وفبـي اویؽ ٔیىٙؽ تب اق ٞٛای ٘فه غٛیً 

.پیفٚی ٘ىٙٙؽ؛ پیفٚی ٚ ا٘ب٠تی وٝ ٔٛخت ٔیٍٛؼ ثٝ خبی ٘كؼیىی ثٝ غؽا ٚ ؼوتیبثی ثٝ وٕبلات اق آٖ ؼٚـ ٌفؼؼ . 

٘ىفؼٜ ٕٞسٙبٖ ؼـ  ؽایغٛؼ ـا ثٝ پ یوٝ آؼٔ یغٛؼ تب ٔبؼأ یثفؼٖ ثٝ اـقي ٚخٛؼ یثٝ غؽا ٚ پ ؽٖیـو یثفا      

ٌٙبغت غٛؼ ٚ ٠ٛأُ  یٞب ـاٜ بتیؼـ لفآٖ ٚ ـٚا ٍٝیٚ ا٘ؽ كیثب ٔٙب١ِٝ ٚ تطم ؽیپه ثب،اوت  فیواثٙؽ ٌٟٛات 

زٙب٘سٝ ؼـ  .ؽیمفة ثٝ غؽا ـا ثدٛثفوؽ ٚ ت بَٞب غّجٝ وٙؽ تب ثٝ و١بؼت ٚ وٕ ٚ ثف آٖ ،ؽای٘فه ـا پ یتىّٗ ثف ٞٛا

 یٗ ضٛقٜ وتبة ٞب ٚ ٔٙبِت پف ثبـ ٚ غٙی اق ٌؿٌتٍبٖ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ؼٚـاٖ ١ٔبِف ٍ٘بٌتٝ ٌؽٜ اوت ،ٕٞب٘ٙؽ;ٕٞ

) خٟبؼ ثب ٘فه)ٚوبئُ ٌی١ٝ ((اق ٌیع ضف ٠بّٔی لؽن وفٜ ، )٘فه ٕٔٙئٙٝ ایت الله ؼوتغیت ، )اِلاش ٘فه ( 

ثٝ لّٓ ویؽ وبٜٓ اـفٟ ، وتبة )ٟ٘بـٜ ٘فه ( ٌ٘ٛتٝ اثٗ ٔىىٛیٝ ٔتٛفی ، )وبغتبـ ٚخٛؼی ا٘ىبٖ خٟت ٘یُ ثٝ 

و١ی ٌؽٜ ِٚی ؼـ ایٗ پمًٚٞ  ، ـ ؼیٍفتكویٝ ٘فه ثب تٛخٝ ثٝ ایبت ٚ ـٚایبت ( اضٕؽ ـٔب اغٛت ، ٚاـؼ ثىیب

.ٔٙبِت ـا ثٝ ِٛـت ؼوتٝ ثٙؽی ٚ ـٚاٖ ٌ٘ٛتٝ  تبثفای ٍٕٞبٖ لبثُ ؼـن ثبٌؽ  
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ثٝ غؽاٚ٘ؽ ٘ىجت "٘فه"ثبـؼـ لفآٖ آٔؽٜ وٝ اقایٗ ت١ؽاؼ ؼـزٙؽآیٝ  3:2ٚالٜ ٘فه ثبٍٔتمبت آٖ ؼـ ٔدٕٛٞ       

.1ا٘لاق ٌؽٜ اوت "آیبت ِفت ٘فه"ثٝ آٖ ٞب ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت ؛ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ   

غؽاٚ٘ؽ ؼـ لفا ٖ ؼـٔٛـؼ ٘فه ٔی ففٔبیٙؽ ;ٞفوه ٘فه غٛؼ ـا پبن ٚتكویٝ  وفؼٜ ـوتٍبـ ٌؽٜ ٚاٖ وه وٝ 

2٘فه غٛیً ـا ثب ١ّٔیت ٚ ٌٙبٜ اِٛؼٜ وبغتٝ ، ٘ٛٔیؽ ٚ ٔطفْٚ ٌٍتٝ اوت .((   

یب ٠ؽْ تطمك ایٕبٖ ٔیٍٛ٘ؽ، ٔیتٛاٖ تطت ٠ٙٛاٖ ثٝ ٘ٛـ وّی ٠ٛأّی ـا وٝ ٔٛخت ١ٔف ایٕبٖ، وّت ایٕبٖ ٚ 

.٠بّْ ٞٛای ٘فه ٔٙفش ٚ ثفـوی ٕ٘ٛؼ . 

ٌؿاـؼ ؼِی ثفای اٚ ثبلی ثٕب٘ؽ تب ٔطّی ثفای ٚـٚؼ ایٕبٖ  ـثبیؽ ٚ ثٝ یه ١ٔٙب ٕ٘ی ٞٛای ٘فه ؼَ آؼٔی ـا ٔی

ؼٌٛ  

;ؽیففٔب یا٘ىبٖ ؼا٘ىتٝ ٚ ٔ تی٘فه ـا ٔبٟ٘ ٞؽا یاق ٞٛا یفٚیپ ؼیٍف٘یك  بتیآ یثفغ  

په اٌف اخبثت ٕ٘یىٙٙؽ تٛ ـا، ثؽاٖ وٝ آ٘بٖ تٟٙب ٞٛای غٛیً ـا ؼ٘جبَ غٛاٞٙؽ وفؼ ٚ زٝ وىی ٌٕفاٞتف اق آٖ » 

3.(( اوه وٝ اق ٞٛای غٛؼ ٔتبث١ت وٙؽ، ثؽٖٚ ٞؽایتی )اق خب٘ت( غؽ  

 یوتبة لفآٖ ؼـ پ ییف اوبن ـإٞٙبثاوت  ًیٚ و١بؼت غٛ یثػت هی٘ یا٘ىبٖ غفؼٔٙؽ وٝ ؼـ پ ٗیٙبثفاث     

 ٗیٚ ؼـ ا ٌٛؼ یاٚ ٔ یٚ ثؽففخبٔ یاق آٖ ثب٠ث ا٘طٙبٖ ٚ ٌٕفاٞ یفٚی٘فه وٝ پ،  ؽیآ ی٘فه ثفٔ یتىّٗ ثف ٞٛا

اِىلاْ تٟٙب ـاٜ  ٟٓی٠ّ ٗیـٌٚٗ ائٕٝ ١ّٔٛٔ یٚ ـٕٞٙٛؼٞب ْخىتٗ اق ولا یبـیٚ  یٚض بتیتٕىه ثٝ آ فیٔى

.اوت   یٚ و١بؼت اثؽ ییـٌٚٙب یٚ ـفتٗ ثٝ وٛ ٙبٖیٚ ؼاْ ٘فه ٚ ٚوٛوٝ ٌ یاق ٌٕفاٞ یی٘دبت ٚ تٟٙب ـاٜ ـٞب  

 

ىآًفس ازدیذگبُ قردرجبت   

 ًفس اهبرُ

 وٍب٘ؽ ٌٚٙبٜ ـا ؼـ زٍٓ ا٘ىبٖ یؼٞؽ ٚ ثٝ ٞف وٛ ٔ یؼـخٝ ٘فه اوت،ففٔبٖ ٔ ٗیتف ٗیبئپ٘فه أبـٜ،        

 ی٘فه غٛؼ ـا تجفئٝ ٕ٘)) ٔٗ ٞفٌك ;  ؽیففٔب یاٚ ٔ بٖیاق ث ٛوفیوٝ غؽاٚ٘ؽ ؼـ وٛـٜ  ٘سٙبٖآ ؼٞؽ یخّٜٛ ٔ جبیق

4ؼٞؽ.(( یٞب ففٔبٖ ٔ یوٙٓ، زفا وٝ ٘فه وفوً ٕٞٛاـٜ  ثٝ ثؽ   

                                                           
 وبیت ٚیىی فمٝ ، ففًٞٙ ٘بٔٝ ٠ّْٛ لفا٘ی ، ثفٌففتٝ اق ٔمبِٝ ) ایبت ِفت ٘فه(- 2
2
 .21، :ٌٕه ; - 

3
 .11طه :- 
4

 .53یوسف :  -
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وٝ ثٝ ٌؽت ٘ىًٛٞ ٌؽٜ اوت ؛ زفا  ،ٌفایٙؽٜ ثٝ ٌٟٛت ٞب  ٚ غٕت ٞبوت « أبـٜ»  ثٝ ٘ٛـ وّی ، ١ٔٙی ٘فه

وٝ ـیٍٝ ٕٞٝ ِغكي ٞب  ٚ ثؽثػتی ٞب ی اؼٔی ، ٘فه أبـٜ اوت ٚٞؽف اق ٔجبـقٜ ثب ٘فه ، ٔجبـقٜ ثب ٕٞیٗ أبـٜ 

ثٝ ثؽی ٞب ٚ وًٍ ٞبی وٛء ٘فىب٘ی اوت ٚ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ ّٔٙت ٔجبـقٜ ثب ثىیبـی اق ِفبت ٔثُ ویٙٝ ، ضىؽ   

1ٚ ـیّىت ّ٘جی ٔی ثبٌؽ .  

لَاهًِفس   

ٌٛؼ ٚ ؼٚثبـٜ ثٝ  یٚ ؼزبـ ِغكي ٔ ىتی٘ ٕٗی، ٚ وفقٍٍ٘ف اوت ، ٞفزٙؽ وبٔلا ا ؽاـیث یِٛأٝ ـٚض ٘فه     

اٚ ی ا٘طفاف  ؼٚثبـٜ  ِٚیٌفؼؼ ،  یوٙؽ ٚ ثٝ ـا و١بؼت ثبق ٔ یٌٛؼ تٛثٝ ٔ یٔ ؽاـیث١ؽ ث یافتؽ ؛ أب ٔؽت یٌٙبٜ ٔ

ٌٛؼ  یٔ  فی١ٔ ،قٌت  یٞف ٌٙبٜ ٚ ـفتبـٞب ىفاـاوت ٘ٝ ؼائٓ ؛ ٘فه ِٛأٝ ثف اثف ت یٔٛلت أبوبٔلا ٕٔىٗ اوت ، 

ٚ وٌٛٙؽ ثٝ ٘فه  بٔتی;))وٌٛٙؽ ثٝ ـٚق ل ؽیففٔب یٔٛـؼ ٔ ٗیؼٞؽ. غؽاٚ٘ؽ ؼـ ا یٚ وبـ وفؼ غٛؼ ـا اق ؼوت ٔ

2.(( ضك اوت كیٚ ٔلأتٍف ،وٝ ـوتبغ ؽاـیِٛأٝ ، ٚخؽاٖ ث   

                                                                                                                                   

 ًفس هطوئٌِ 

اوت  ؽٜیاق ٘فه ـو ییٌؽٜ وٝ  ثٝ ؼـخٝ ا فٚٔٙؽیاٖ لؽـ ٘ ٕبٖیوٝ ثب لؽـت ٠مُ ٚ ا یا بفتٝیتىبُٔ  ـٚش      

 ییٖ تٛا٘بآؼـ ثفاثف  یغكائف ٘فىب٘ ٔی ـوؽ ، ٚ یاِٟ یثٝ ٔمبْ تمٛا  تیٚ تٟؿ ٝیٚ تكو تیق تفثوٝ ا٘ىبٖ په ا

٘فه  بتیوٛـٜ فدف وٝ ثٝ ا بتیثّٙؽ ٔفتجٝ ؼـ ا اٚ٘ؽ. ٚ غؽ ىتی٘ فیأىبٖ پؿ ی٘ؽاـؼ ٚ ِغكي اٖ ثٝ ـاضت یزٙؽا٘

;ؽیففٔب یٕٔٙئٙٝ ١ٔفٚف اوت  ٔ    

ٚ ٞٓ اٚ اق تٛ  یوٝ ٞٓ تٛ اق اٚ غٌٛٙٛؼ یپفٚـؼٌبـت ثبقٌفؼ ؼـ ضبِ ی٘فه ٕٔٙئٙٝ ثٝ وٛ یا ٝیٔإِف ٝیـأ))

3.((ٚ ؼـ ثٍٟتٓ ٚاـؼ ٌٛ یپه ؼـ ّٔه ثٙؽٌب٘ٓ ؼـآ،  

 

 عَاهل تسلط بر َّای ًفس  

کر خذا ٍ تَجِ بِ عظوت خبلقر-1  

 

                                                           
1
 . 1مهدی زاده ،داستان های مبارزه با نفس ،  ص - 

2
 .2، 1قیامت: - 

3
 .22، 22فجر: - 



 

5 
 

1.ٚـؼ اوت ٚ ؼ٠ب،آٚاق ثٙب  ،آٚـؼٖ بؼیثٝ  ،ثف قثبٖ ـا٘ؽٖ یوفؼٖ لّج بؼی؛ یؾوف ثٝ ١ٔٙب   

.وفؼٖ غؽاوت بؼیاُٞ ٌفٞ  بٖیآٖ ؼـ ٔ ٔفْٟٛ   

ؼا٘ىتٝ ٚ ؾوف ـا ثٝ ؼٚ  یٚ ؼـ ٔمبثُ غفّت ٚ ففأٌٛ یبؼآٚـیآٖ ـا  ی١ٔٙب ،ٚالٜ ؾوف  یؼـ ثفـو ؛ كیاِتطم ِٔٛف

2. وفؼٜ ٓیتمى( یلّج)ٚ  (یقثب٘ )٘ٛٞ  

اق یبؼ غؽا وفزٍٕٝ ٔی ٌیفؼ  ٚ ٚلتی ثٝ وٕبَ ـویؽ اٖ ٚلت اوت وٝ ٘فه ٕٔٙئٙٝ ٔی « إ٘یٙبٖ »اوبن 

3<ٌٛؼ ؼِؿا ؼیٍف اق تٕبْ خٟبت ٚ ثٝ ٘ٛـ ّٔٙك، یبؼ غؽا ؼـاٖ ِطبٚ ٌؽٜ اوت   

. اوت یٚ خؿث یل١ٙ یٞب ٔفضّٝ اِلاش ٘فه ؼـ ا٘ىبٖ ٠ُٕ ثٝ ؼا٘ىتٝ ٗیاِٚ ٗیثٙبثفا  

; اُِ ِلاش ؼَ ٚ فبوؽ ٚ تجبٜ ٘جٛؼٖ آٖ ٍٔغَٛ ثٛؼٖ آٖ ثٝ ٙؽیففٔب یٔٛـؼ ٔ ٗیاِىلاْ  ؼـ ا ٝی٠ّ ٗیإِٛٔٙ فیأ

4.غؽاوت بؼی  

ٚٞسٙٗ ؼـ ثیبٖ ؼیٍفی ٘یك ؼـ ایٗ ٔٛـؼ وػٙب٘ی ؾوف وفؼٜ ا٘ؽ ; ِطٝٝ ای اق تلاي ثفای اِلاش ٘فه غٛیً  

5خؽیت غٛؼت .وٛتبٞی ٘ىٗ ٚ ٞیسىه تٛ ـا ؼـ ایٗ أف ٟٔٓ یبـی ٘ؽٞؽ  ٍٔف ؼِىٛقی ٚ   

رکر درجبت  1-2  

وٝ ؾوف  ٌٛؼ یٔػتّف ٍٔػُ ٔ ثیٚ اضبؼ یفیت تفىوتا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ وّٕٝ ؾوف ٚ ٔٙب١ِٝ  یٞب یثفـو ؼـ

.اوت یثٙؽ ؼـخٝ یؼاـا  . 

وّٕبت ثٝ ؾٞٗ غٙٛـ وٙؽ ٚ اٌف ،آ٘سٙبٖ وٝ ؼـ ٔفضّٝ اَٚ  ٓیوٙ بؼیقثبٖ  ّٝیاٌف غؽاٚ٘ؽ ـا ثٝ ٚو ;یِىب٘ ؾوف

زٝ ٌفتٗ ؾوف زٝ لفآٖ ثبٌؽ  ٗیٔفؼْ ؼـ ض ٍتفیٚ ث ؽیآٖ ٞٓ تٛخٝ وٙ یٌفتٗ وّٕبت ثٝ ١ٔب٘ ٗیتٛا٘ىت ؼـ ث

. ٞىتٙؽ یٔتٛخٝ ؾوف ِىب٘ ٍفیؼ یؾوفٞب بیٕ٘بق    

ٚ  ٌٛؼ یٌؽ ثٝ وّٕبت ٞٓ تٛخٝ ٔ ٚ اٌفٔٙٝٛـ اق آٖ تٛخٝ ٚ ؼلت ثٝ ٔفْٟٛ اوٕبء غؽاٚ٘ؽ اوت  ;یلّج ؾوف

ؼـ  ؽٜیوفؼٜ ٚ اٚ ـا ضبٔف ٚ ٘بٜف ؼ بؼیؼـ ٕٞٝ اضٛاَ غٛؼ غؽا ـا  یؼٔثبٌؽ وٝ آ تٛاٖ یٔ ٗیٔٙٝٛـ اق ؾوف ا

ٙؽیث یغؽا اٚ ـا ٔ فایٔفالجت ا٠ٕبَ غٛؼ ثبٌؽ ق   

                                                           
1
 .222گل بابا سعیدی ، فرهنگ اصلاحات ابن عربی ، ص - 

2
 .با اندکی تلخیص318ص ،3جحسن مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، - 

3
 . 11، ص  دستغیب ، نفس مطمئنه- 

4
 نهج البلاغه ،- 

5
 . 5ارفع ، اصلاح نفس ، ص  - 
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َ اٚ ٚ آٖ وه وٝ ٘پؿیفؼ ٚوفپیسی ٕ٘بیؽ په آتً  ؼٚقظ غٌٛب ثٝ ضبٔٛا٠ٛ اِٟی ـا ثپؿیفؼ په  اٖ وه وٝ  

.  ثفای اٚ  وكاٚاـتف اوت  

ـوَٛ غؽا )ُِ الله ٚ ٠ّیٝ ٚ اِٝ ٚوّٓ ( ففٔٛؼ ; غؽاٚ٘ؽ ٔی ٌٛیؽ ; وٌٛٙؽ  ثٝ ٠كت ٚ خلاَ ٚ وجفیب ٚ ٘ٛـ ٚ 

ٝ  ٔٗ تفخیص ؼٞؽ ، ـا ثفغٛاوتثفتفی ٚ ثّٙؽی خبیٍبٞٓ  ٌكیًٙ  ٚ ثفتفی ٘ؽٞٓ  ثٙؽٜ ایی  ـا وٝ ٞٛای ٘فىً 

ٍٔف وٝ وبـي ـا پفاوٙؽٜ  ٔی وٙٓ ثٝ ؼ٘یبیً  ٌففتبـ ٔی وبقْ ٚ لّجً  ـا ثٝ ؼ٘یب ٍٔغَٛ ٌفؼا٘ٓ ٚ ٚاق ؼ٘یب ثٝ 

1ٔمؽاـی وٝ ٔمؽـي وفؼٜ اْ ٔی ـوب٘ٓ.  

١ٔ2بّٔٝ ٘فه ٚ ٞٛاوت وٝ ٔتكِكَ اوت ِیىٗ ١ٔبّٔٝ ثب غؽا ل١ٙی ٚ ثٝ ٞیر ٚخٝ قیبٖ ٘ؽاـؼ .  

أؽٜ اوت ; )) ٞفوه ق٘ؽٌی ؼ٘یب ـا غٛاٞؽ، ثفای ٞفوه ثػٛاٞیٓ قٚؼ ا٘سٝ ـا غٛاٞؽ ثٝ اٚ ؼـ لفاٖ وفیٓ 

ٔیؽٞیٓ وپه ثفایً ؼٚقظ لفاـ ؼٞیٓ ٚ ثسٍب٘یٓ ثٝ اٚ  ٘ىٛٞیؽٜ ـا٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ ٞفوه اغفت غٛاوت ٚثىٌٛؽ 

3ثفای اٖ ، ؼـضبِی وٝ ٔٛٔٗ اوت ، په ا٘ب٘ٙؽ وٝ و١یٍبٖ وپبوٍكاـی ٌؽٜ اوت. ((  

وىب٘ٙؽ وٝ  ٗیٕٞ; )) وٙٙؽ یٔ بٖیؼاؼٜ ٚ ث یؽیٍٞؽاـ ٌؽ یپفوت بیؼـ ٔٛـؼ ؼ٘ ٓیّٙؽ ٔفتجٝ ؼـ لفآٖ وفث غؽاٚ٘ؽ

4.((ٌٛ٘ؽ یبـی . په ٘ٝ ٠ؿاة ا٘بٖ وجه ٌفؼؼ ٚ ٘ٝ ایٍبٖؽ٘ؽیغف ٍفیخٟبٖ ؼ یـا ثٝ ثٟب بیؼ٘ یق٘ؽٌ   

٠ٕٛٙٞبٖ غٛؼ ؼـ ٚالٟ  ٍفیوىت لؽـت ٚ وّٙٙت ثف ؼ بیٚ  یٛیتلاي ؼـ ـاٜ ثٝ ؼوت آٚـؼٖ قـق ٚ ثفق ؼ٘ په

ثب آغفت  یفب٘ یبی١ٔبؼِٝ ؼ٘ وٍب٘ؽ یغٙف٘بن ٔ ی٘فه وٝ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ا٘ىبٖ ـا ثٝ  ١ٔبّٔٝ  یاق ٞٛا یفٚیپ

.ؽاـیپب  

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
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  .  242دستغیب ، استعاذه ، ص -
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 .  18و  12اسراء :  - 
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 ًتیجِ

ٌفتٝ ٌؽٜ ثٝ إٞیت ٔفالجت اق ٘فه ٚ تىّٗ ؼاٌتٗ ثٝ اٖ پی ٔی ثفیٓ ٚ ٔتٛخٝ ٔی ٌٛیٓ  ثف اوبن ٔٙبِت     

ـا ثٝ ٌٙبٜ ٚ ٞلاوت ٘ىٍب٘ؽ .ب وٝ ثبیؽ ٕٞٛاـٜ ٔفالت ضّٕٝ ٚ وًٍ ٞبی ٘فىب٘ی ثبٌیٓ ٚ تب ٔ  

٘فه  ایٗ وٍبوً ٕٞٛـاٜ ؼـ ؼـٖٚ ا٘ىبٖ ٔیبٖ لّت ٚ ٘فه ٚ ٠مُ ثفپبوت  ٚ ثٝ ایٗ ٔجبـقٜ ٔمؽن ، ٔجبـقٜ ثب

ٔی ٌٛیٙؽ وٝ اق خًٙ ثب ؼٌٕٙبٖ غؽا ٘یك افُٕ تف اوت . ٚ ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ ایٗ پمٚ ًٞ ٌفتٝ ٌؽ ثب اؼٔیبٖ ثبیؽ 

ٔٙب١ِٝ ٚ تطمیك ؼاٌتٝ ثبٌیٓ ٚ ٕٞٛاـٜ ؼـ ثفاثف وػتی ٞب ٚ تٍٙٙبٞبیی وٝ ٘فه ثفای ٔب ثٝ ٚخٛؼ ٔی اٚـؼ  ثٝ 

ؾوف اٚ ـا  ٖ،ٔب ـویؽٜ تٕىه ثدٛییٓ . ؼائٓ یبؼ غؽا ثٛؼ غؽا ٚ لفاٖ ٚ ـٚایبتی وٝ اق اُٞ ثیت ٠ّیٟٓ اِىلاْ ثٝ

ثؽا٘یٓ ایٗ ؼ٘یب پٛذ ٚ قٚؼٌؿـ اوت ٚ ثٝ اٖ ؼَ غٛي ثبیؽ  ٚ تمٛای اِٟی پیٍٝ وفؼٖ   ،ٌفتٗ ؼـ ثفاثف ٍٔىلات

٘ىٙیٓ ٚ ؼـ ثفاثف غٛاًٞ ٞب ٘فىب٘ی  تىّیٓ  ٜبٞف  ففیجٙؽٜ اٚ ٍ٘ٛیٓ ،ٚ ٕٞٛاـٜ ؼـ فىف ٠بلجت ا٠ٕبَ غٛؼثبٌیٓ 

وٍیؽٜ ٕ٘ی ٌٛیٓ ٚ زٝ ٠بلجتی ؼـ ا٘تٝبـ ٔب غٛاٞؽ ثٛؼ . ثٝ وٝ ٝ اٌف اق اٖ ا٠ٕبَ ثؽ پیفٚی وٙیٓ ثٝ ودب ٞب و

ایٗ ؼِیُ اوت وٝ ثبـٞب ؼـ لفاٖ وفیٓ تبویؽ ٌؽٜ پیفٚ ٘فه غٛؼ ٘جبٌیؽ . ؼـ وٙبـ تٛخٝ ثٝ ٠ٛأُ قٔیٙٝ وبق 

ٚ ٘بلت ففوب ٔی وٙؽ تٛخٝ وفؼ ٔب٘ٙؽ ، غفّت  ـاٜ ـا ثف ا٘ىبٖ وػتتىّٗ ثف ٞٛای ٘فه ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛا١٘ی وٝ 

،  ِدبخت ، ت١ّت ، ضفَ ٕٟٚ٘  ٚ اـقٚٞبی ٘ٛلا٘ی  ٚ ـفٟ اٖ ٞب ، ا٘ىبٖ ـا ؼـ ایٗ ـاٜ ـاوع تف ٔی وٙؽ . ؼـ 

قٔیٙٝ ٠ُٕ ٘یك ، تٛثٝ، ٘ؽأت اق ٌؿٌتٝ  ٚ ا٠ٕبَ ثؽ غٛؼ،  ؼ٠ب ٚ تٛوُ ٚ ؼـغٛاوت یبـی اق غؽاٚ٘ؽ  ، تىّیٓ 

تفن ٌٙبٜ ٚ ٞدفت اق ٌٙبٜ ثٝ   وٛی ـٚ ٌٙبیی ٔثٕف ثٕف غٛاٞؽ ثٛؼ .تٛوُ ٚ ٠كْ ؼـ   
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فاٖ ،تفخٕٝ ٔىبـْ ٌیفاقی*ل  

ٟح اِجلاغٝ ، ٔطٕؽ ؼٌتی*٘   

تبییي عٌبصر سبختبرٍجَدی اًسبى جْت ًیل بِ تسکیِ ًفس بب اغٛت ،اضٕؽ ـٔب ، -2

.:249، لٓ ، وتبة ففؼا ، ذ اَٚ ،  ایبت ٍ رٍایبت اّل بیت علیْن السلام تَجِ بِ  

.2473، ثی خب ، ذ اَٚ ،  اصلاح ًفساـفٟ ،وبٜٓ ، -3  

غلأفٔب غىفٚی ضىیٙی، ، ترجوِ ٍ تحمیك هفردات الفبظ لرآى کرین،ـاغت اِفٟب٘ی، ضىیٗ ثٗ ٔطٕؽ -4  

.2481ٔفتٕٛی، تٟفاٖ، 3ذ ،  

،لٓ ، خب١ٔٝ ٔؽـویٗ ضٛقٜ ٠ّٕیٝ لٓ ، ؼفتف ا٘تٍبـات اولأی ، ذ  ًفس هطوئٌِؼوتغیت ، ٠جؽاِطىیٗ ، -5

24:4وْٛ،   

.24:1، لٓ، خب١ٔٝ ٔؽـویٗ ضٛقٜ ٠ّٕیٝ لٓ ، ؼفتف ا٘تٍبـات اولأی ، ذ ؼْٚ،  ، تمَاؼوتغیت ، ٠جؽ اِطىیٗ -6  

ٞدؽٞٓ ، ، لٓ ، خب١ٔٝ ٔؽـویٗ ضٛقٜ  ٠ّٕیٝ لٓ  ، ذ  ، استعبذُ پٌبّدگی بِ خداؼوغیت ،٠جؽ اِطىیٗ -7

2498.  

.2495تٟفاٖ ، ا٘تٍبـات ٌفی١ی ،  زبح ؼْٚ ،  ،  فرٌّگ اصطلاحبت ابي عربی ،و١یؽی ، ٌُ ثبثب -8  

.2499، لٓ; ؼفتف ٠مُ ، زبح اَٚ ،  داستبى ّبی هببرزُ بب ًفسٟٔؽی قاؼٜ ، ٔیف وتبـ ، -9   

.2495، لٓ ; أبْ ٠ّی ثٗ اثی ٘بِت) ٞ( 3، ج ، اخلاق در لراىٔىبـْ ٌیفاقی ، ٘بِف  -:  

، تٟفاٖ ، ٔٛوىٝ ٍ٘ف ٚ ففًٞٙ ٚ اـٌبؼ اولأی ،  ،  التحمیك هي کلوبت لراى کرینّٔٙفٛیی ، ضىٗ  --21

ٜ.ي . 2482  

.24:2، ذ اَٚ،لٓ ;، الرافد لالفبظ المرآى الکریناِجؽـ، ـافؽ، ّٔٙفی،  -22  

، ٔتفخٓ ضٕیؽ ِبِص اثٛاِمبوٕی ، لٓ، ا٘تٍبـات ٠ّف ـٞبیی ،  ًفسجْبد بب ضف٠بّٔی ، ٔطٕؽ ثٗ ضىٗ ،  -23

.24:1زبح ؼْٚ،   
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،  تفخٕٝ ویؽ ٔطٕؽ ثبلف ٔٛوٛیی ٕٞؽا٘ی ، لٓ ; ترجوِ تفسیر الویساى ٘جب٘جبیی ، ٔطٕؽ ضىیٗ ، -24

.2485خب١ٔٝ ٔؽـویٗ ضٛقٜ ٠ّٕیٝ لٓ ،   

. 2523، تفخٕٝ ـٔبیی ، لٓ،  ءارشبد الملَة الی الصَاةٔطٕؽ ،  ٗؼیّٕی ، ضىٗ ث-25  

ْ 2:94ق، 2514ثیفٚت ;  بحبر الٌَار ،ٔدّىی ، ٔطٕؽ ثبلف، -26  

 

 

 

 ًرم افسارّب ٍ سبیت ّبی ایٌترًتی 

٘فْ افكاـ وتبثػب٘ٝ لبئٕیٝ .-2  

وبیت ٔفوكففًٞٙ ١ٔبـف لفاٖ -3  

 https ://fa.minkfeqh .ir-3    ٚیىی فمٝ
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