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 در استحکام خانواده نقش خداباوری زوجین

 

 1معصومه پران سعدی

 چکیده 

 

 مورد ديني هايآموزه در كه است مباحثي از آن استحكام و تربيت در مؤثر عوامل و خانواده نهاد

 دارد جودو زيادي عبادي و واعتقادي اخلاقي هايتوصيه ديني متون در. است گرفته قرار جدي توجه

نسان را آفريد و مقرر خداوند متعال ا. شودمي خانواده استحكام و تربيت و تقويت باعث آنها به التزام كه

است كه  فرمود كه فرزندان آدم در كره خاكي زندگي كنند. لازمه زندگي تلاش و كوشش بود و بديهي

دميان شب ليت و كار خسته مي شود به همين مناسبت خداوند شب را بيافريد تا همه آآدمي پس از فعا

سي است به عبارت ديگر همانطور كه كار و تلاش يک اصل اسا هنگام به خواب و استراحت بپردازند.

 خواب و استراحت هم يكي از واقعيت هاي زندگي است.      

                                                                                                                                                                                                               خانواده، زوجين: استحكام خانواده، خداباوري، کلیدواژه ها
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 مقدمه

 

 به التزام كه است مطرح سوال اين خانواده وتربيت تقويت استحكام، در گذار تاثير عوامل با رابطه در

 معنوي و اخلاقي تربيت در ويژه به خانواده هايبنيان تقويت در نقشي چه عبادي و اعتقادي هايآموزه

 متعال، خالق با معنوي ارتباط و پرستش كه است روشن معتقد و مسلمان فرد هر براي. دارند آنان

 زندگي به و نمايدمي نوراني را اجتماع و زندگي نورش، شعاع كه انسان وجود اعماق از است جوششي

 انسان حقيقي و ذاتي جوهرة و آلايشبي و پاك فطرت پرستش خاستگاه. دهدمي صحيح مفهومي و معنا

 متصل است، سعادت همانا كه بلندش اهداف به را انسان شود، راهبري صحيح صورت به اگر كه بوده

 سرلوحة حق، حضرت درگاه به نيايش ارزشمند سنت اشاعة و عبادت ترويج سبب همين به. سازدمي

 .است بوده انبيا همة تعاليم

سپيده دم تاريخ بيش از آنكه انسان بداند كه چگونه براي خود خانه بسازد يا خوراك و پوشاك  از

باره آفريننده خود انديشده است و نخستين انديشه او در اولين لحظه شعور و احساس رفراهم آورد د

انديشه درباره آفريننده جهان بوده است. اينكه خود از كجا آمده و به كجا خواهد رفت. انديشه درباره 

وان خدا با سرشت آدمي آميخته است. جهان بي خدا و انسان بي انديشه خدا وجود ندارد. بي خدا نميت

بود چه بخواهيم و چه نخواهيم دانسته يا نا دانسته سجده گر درگاه خداييم. اگر عاشق زيبايي هستيم 

خدا را سجده مي كنيم. زيرا خداوند آفريننده زيبايي و خود زيبايي است. اگر طالب حق و حقيقت و 

بند عدل و داد و انصاف جستجو گر آنيم در واقع خدا را جستجو مي كنيم و در پي خدا مي رويم. اگر در 

و مروتيم، خواهان خدا هستيم. زيرا خداوند عادل است. و بزرگترين دادگر است و عادل يكي از نام هاي 

داوند هميشه وجود داشتند و در هر خاوست. با آنكه سراسر هستي جلوه گاه هستي خداست، منكران 

وند زاييده انديشه آدمي است تا در دنياي زمان حجتي اورده اند كه بطلان آن در بطن آن بوده است. خدا

فاني به خود تسلا داده باشد و به خواب و خيال جهان جاويد پس از مرگ، با حوران و پريان بهشت دل 
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دين هايي نيز بوده است كه مژده نيستي داده اند. از بهشت و »خوش شود. اما اينان فراموش كردند كه 

زيرا به روح اعتقاد نداشته اند و چنين دين هايي از اديان آسماني دوزخ يا زندگاني جاويد دم نزده اند 

)كسائي، علي اكبر، خداباوري در دين و فلسفه،  «بيشتر پيرو داشته است. ديانت بودايي از انگونه است.

 (1392نشر و پژوهش هاي اسلامي، 

 

 مفهوم شناسی-1

 

 استحکام -1-1

ميزان نيروي قابل تحمل در معناي اصطلاحي:  جايياستواري، پا بر »استحكام در لغت به معناي: 

 (1351، فرهنگ معين)معين، محمد، « .برابر گسسته شدن يا پاره شدن

 خانواده -2-1

به عنوان يک گروه واحد اجتماعي در برگيرنده بيشترين، ، اهل خانه، اهل البيت»خانواده به معناي

 (1351، فرهنگ معين)معين، محمد،  «عميق ترين و اساسي ترين مناسبات انساني است

 خداباوری -3-1

ترين حالت به در كلي. معناي اصطلاحي: خدا انگاري، يكتاپرستي گزينشي»خداباوري به معناي 

 (1351، فرهنگ معين)معين، محمد،  «باشد.معناي باور به وجود حداقل يک خدا يا الهه مي
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 زوجین -4-1

معناي اصطلاحي: دو موجودي كه در كنار يكديگر قرار گيرند و بر  زن و شوهر، جفت» به معناي 

 (1309، لغتنامه دهخدا)دهخدا، علي اكبر، « اساس برنامه اي معين، هدفي مخصوص داشته باشند.

 

 خانواده تحکیم نقش اعتقادات دینی در -2

 

وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا »است.  "فراموشخانه رنج هاي روزانه"قرآن، خانواده  در 

و باز  (21سوره روم / آيه ) «لَآيَاتٍ لِقَومٍْ يتَفََكََّرُونَ ِكَٰ  ذَ فيِ إِنََّلِتَسكُْنُوا إِلَيْهاَ وَجَعَلَ بَينَْكُمْ موََدََّةً وَرحَْمةًَ 

خودتان جفتي بيافريد كه در كنار او آرامش يافته يكي از آيات )لطف( او آن است كه براي شما از جنس 

اي و با هم انس گيريد و ميان شما رأفت و مهرباني برقرار فرمود. در اين امر نيز براي مردم بافكرت ادله

 «.آشكار است ()از علم و حكمت حق

در آيه فوق مبين علت خلقت  «لِتَسكُْنُوا »تعبير  «...أنَْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسكُْنُوا إِلَيْهَا»: آنجا كه فرمود

علت آفرينش زن و  "تسكنوا"همسر براي انسان است. در اين تعبير، حرف لام، تعليل را مي رساند و 

 آرامش مي يابد.  -همسر-مرد براي يكديگر است. بنابراين، انسان در كنار جنس مخالف 

 و بيگانگي. دارد اساسي تأثير خانواده يمتحك در اعتقادي و ديني باورهاي از همسران برخورداري

 كريم قرآن. شد خواهد زندگي در جدي مشكلات باعث مذهبي، باورهاي و اعتقادات به آنها توجهيبي

وَمنَْ أَعرَْضَ  » .گرفت خواهد قرار سختي زندگي در شود رويگردان من ذكر و ياد از كس هر: فرمايدمي
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و هر كس از ياد من  ( 124 سوره طه / آيه ) «عنَْ ذِكرِْي فَإِنََّ لَهُ معَِيشةًَ ضنَْكاً ونََحْشُرُهُ يَومَْ الْقِياَمَةِ أَعْمىَ 

 .اعراض كند همانا )در دنيا( معيشتش تنگ شود و روز قيامتش نابينا محشور كنيم

 بر توحيد به ايمان و هستي خالق به دروني اعتقاد و باور از خداوند، ياد و ذكر كه است واضح پر 

 اين از حاصل اضطراب و ترس حرص، دليل به تواندمي ناگوار و سخت زندگي در گرفتن قرار. خيزدمي

 .باشد رويگرداني

 و حيرت موجب و ستاندمي زندگي از را لذت و آرامش اعتقادي، و ديني باورهاي از گرداني روي

 اما دارد، كه خوبي رفاهي و مادي امكانات رغمعلي است ممكن. شودمي پوچي احساس و سرگرداني

 .باشد نداشته مطمئني و آرام زندگي

 شناختيروان هايپژوهش ديني، هايآموزه بر علاوه روان آرامش بر ديني باورهاي تأثير با رابطه در

 چند به فقط بحث از قسمت اين در پرداخت؛ خواهيم آنها به بحث ادامة در كه گرفته انجام متعددي

 .كنيممي اشاره آنها از نمونه

 اعتقادات كه دريافتند دادند، انجام بيمار افراد روي كه متعددي هايپژوهش در لارسون و شريل

 مراتب به مذهبي افراد در بهبودي و دارد دخالت هاناراحتي ترسريع بهبودي در خداوند به باور و مذهبي

 خود مقالة در پيترسون آقاي همچنين. ندارند خداوند به اعتقادي كه است افرادي از ترموفق و ترسريع

 مذهبي باور و خداوند به ايمان كه گيردمي نتيجه «رواني بهداشت در مذهبي ايمان جايگاه» عنوان با

 .دهدمي آرامش انسان به روحي، و بدني گرفتاري در جمله از ناپذيرتحمل و دشوار هايدوره در

يكي از پايه هاي ازدواج، مودت و علاقه زن و شوهر نسبت به يكديگر است. زن و شوهر، خوبي ها و 

نقاط مثبت يكديگر را مورد توجه قرار داده و از صميم قلب يكديگر را دوست مي دارند. هر يک از آنان، 

گي مي شمارد ديگري را نعمتي ارزشمند است جانب خدا و وسيله انس و الفت و دلگرمي و شريک زند
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 موقعیت سازیزمینه  -4-2-4

 

 از. پذيردمي تأثير آنها از و رويدمي موقعيت و شرايط بستر در هاانسان رفتاري هايويژگي و حالات

 هانانسا حالات و رفتارها دهيشكل براي خوبي بسترساز و ساززمينه مختلف، هايموقعيت رو اين

 براي ايكننده تسهيل عامل مثابةبه مطلوب، هايموقعيت و مناسب هايزمينه كردن مهيا. باشندمي

 .است مطلوب كردارهاي و رفتارها ظهور

 به توجه فرزندان، بر والدين معنوي ـ تربيتي تأثيرگذاري بحث در و فرزندان معنوي تربيت بحث در

 قبول و جذب آن دنبال به و معنوي اعمال و عبادات به التزام با مادر و پدر. باشدمي حياتي مذكور اصل

 پدر وقتي. نمايندمي فراهم را كودكان رفتاري تحول زمينة خود، معنوي و صميمي جمع در فرزندان

 براي مناسب مكان يا و فرزندان براي زيبا سجادة تهية با را قرآن قرائت و نماز اقامة شرايط كندمي سعي

 را پا والدين برخي حتي. است كرده آماده فرزند مشاركت براي را زمينه واقع در سازد، آماده دعا، و نماز

 و مستقيم صورت به بلكه كنند؛مي كلامي و مادي تشويق امر اين در را فرزندان مرتب و گذاشته فراتر

 .هستند عبادت و معنويت به مندعلاقه كه كنندمي هاييبچه و افراد از صحبت غيرمستقيم

 رنگهم را خود تا دارد وجود فرزندان براي كافي انگيزة بسترها، و هاموقعيت اين در كه است پرواضح

 عبادي مسائل در بتوانند مشكلي هيچ بدون فرزندان كه باشد ايگونه به شرايط اگرويژه به كنند والدين

 بساچه و دارند حضور نوجوان و جوان پسر و دختر كه ايخانواده در مثال، عنوان به. كنند مشاركت

 بايستي حتي مادر و پدر باشند، داشته نياز جنابت غسل و شوند محتلم بيداري يا خواب در است ممكن

 انجام آمادة و كنند طاهر را خود بتوانند دردسر، بدون و خجالت بدون فرزندان كه كنند فراهم شرايطي

 .شوند شرعي وظايف
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 و اثرگذاري در استمرار و تكرار گرچه كه است اين دهم تذكر بايد بحث اين انتهاي در كه اينكته

 مثل آنان از برخي و كنيممي تكرار را هاعبادت از خيلي ما كه طوريبه دارد، زيادي اهميت آفرينينقش

 اصول از استمرار و تكرار تبليغات، شناسيروان در حتي نماييم؛مي تكرار روزانه را آن ذكرهاي و نماز

 نوآوري و تنوع و جذابيت تكرار در اگر اما است؛ شده ثابت آن براي زيادي كارايي و شده شمرده تبليغات

 صورت به بايدمي فرزندان تربيت با رابطة در امر اين و بگذارد منفي تأثير است ممكن باشد، نداشته وجود

 .گيرد قرار توجه مورد جدي

 به مرتب يا و ببرند معصوم امامان حرم زيارت به مرتب طور به را فرزندان والدين اگر مثال، عنوان به

 بدون و بگيرند نظر در را هابچه رغبت و توانايي ملاحظة اينكه بدون كنند، دعوت قرآن قرائت و دعا

 اين به را لازم تمايل و كنند پيدا نفرت ها،بچه است ممكن كنند، ايجاد كارها در جذابيتي و تنوع اينكه

 هر: فرمايندمي بارهاين در( ع)علي حضرت. داشت را لازم دقت و اعتدال بايدمي لذا. ندهند نشان اعمال

 و بنگرد آن به ندارد دوست بدارد، دشمن را آن و نباشد، جذاب برايش و نيايد خوشش چيزي از كسي

 فرزندان كه كنيم كاري بايد كه شودمي برده استفاده اين گهربار فرمايش اين از. شود ياد آن از او نزد

 .داشت خواهد منفي آثار والاّ دهند انجام علاقه و شوق و رغبت با را عبادي اعمال
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 گیری نتیجه

 

 در عبادي هايآموزه تاثير. است اساسي بسيار ، خانواده اعضاي تربيت در اعتقادي هايآموزه نقش

 و شايسته نحو به افراد، اعتقادي و عبادي وظايف  .است شگرف و جدي خانواده، تقويت و استحكام

 در زيادي نقش فرزندان، براي بودن اسوه و الگو طريق از همسران .است شده بيان ديني متون در روشن

 وجود عبادات و اعتقادات به عملي التزام كه ايخانواده در. دارند معنويت و عبادت به فرزندان گرايش

 و معنوي و مادي پيشرفت اميدواري،. زندمي موج اخلاقي مسايل و دروني نورانيت رواني، آرامش دارد،

 عبادي، و اعتقادي هايآموزه به معتقد هايخانواده در ديگران به نسبت شناسيوظيفه حس همينطور

 .است بالا بسيار

خانواده علاوه بر اينكه محيط صفا و صميمت و وحدت بين زن و مرد است، موقعيت بسيار حساسي 

براي يادگيري و شكل دهي نگرش ها و تشكيل باورهاي اساسي فرزندانمان را نيز فراهم مي آورد كه 

 قال آن حائز اهميت است.براي زندگي اجتماعي و بهره وري از ميراث فرهنگي و انت

خانواده براي كودكان پايگاهي است كه اولين مناسبات انساني آنها را شكل داده و منبع تامين "

نيازهاي اوليه و اساسي آنها است و همچنين كودك نخستين تجربه ها را آنجا به دست مي آورد. كودك 

پذيرندگي عاطفي و رواني، استحكام و استمرار اولين تجربه ها را در روابط خود با مادر كسب مي كند. 

روابط مادر با كودك از عوامل اساسي در مباني شالوده هاي رواني و شخصيتي كودك است. بايد توجه 

داشته باشيم به هر نسبتي كه اين ارتباط تحت تاثير عواملي مختل شود، بايد انتظار تزلزل و آسيب 

، عوامل استحکام خانواده)رشيد پور، مجيد، " ده داشته باشيم.پذيري شخصيتي افراد را در درون خانوا

 (1388تهران چاپ دوم 
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 .1375 سمت، تهران، ،اسلامي منابع به نگرش با رشد شناسيروان همكاران، و ناصر ريا،بي -7

 1384خميني، امام پژوهشي و آموزشي موسسه قم ،نیایش پرتو در آرامش، احمد ،علي پناهي -8

 .ق 1412 البيت،آل مؤسسة قم، ،الشیعه وسایل حسن، محمدبن عاملي، حرّ -9

 1376 نا،بي قم، ،معاریف و معارف مصطفي، دشتي، حسيني -10

 1392 تهران، ،رفیعي استاد های سخنراني ، اكبر علي نيشابوري ،سيد حسيني -11

 امام پژوهشي و آموزشي مؤسسه قم، ،خانوادگي رضامندی و دینداری مجتبي، حيدري، -12

 .1385 ، (ره)خميني

 دانشگاه تهران، ،(آمدي تميمي تأليف) ،دررالکلم و غررالحکم شرح محمد، الدينجمال خوانساري، -13

 .1373 تهران،

 .1384 ويرايش، تهران، سيدمحمدي، يحيي ترجمة ،شخصیت هاینظریه شولتز، دوان -14

 .ق1412 رضي،شريف قم، ،القلوب ارشاد محمد، بنحسن ديلمي، -15

 1388 دوم، چاپ تهران، ،خانواده استحکام عوامل ، پور ،مجيد رشيد -16

 دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه قم، ،شناسيروان و اسلام نگرش در خانواده محمدرضا، فر،سالاري -17

1386. 
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 .1374 رشد، تهران، ،شخصیت شناسيروان در هانظریه و هامکتب سعيد، شاملو، -18

 .1383 ، سرهقدسخميني امام پژوهشي و آموزشي مؤسسه قم، خدا، به توکل محمدصادق، شجاعي، -19

 .70 ـ 58 ص. 1381 ،3 ش رفتار، و انديشه ،رواني سلامت با دعا ارتباط رضا،شجاعيان، -20

 .1373 اسلامي، انتشارات دفتر قم، ،اسلام در شیعه سيدمحمدحسين، طباطبايي، -21

 ،1374 ،4ش رفتار، و انديشه ،روان بهداشت در آنها اثرات و مذهبي باورهای باقر، بناب، غباري -22

 .58 ـ 40 ص

 .1385 اديان، تهران، ساوار، ترجمة ،معنویت و دین شناسيروان ديويد، فونتانا، -23

 .1377، الهام ،تهران، شريعتي علي ترجمه ،نیایش ،الكسيس، كارل -24

 .1380 پيمان، تهران، سيف، ريحانه ترجمة ،زندگي آیین ديل، كارنگي، -25

 .1392 اسلامي، پژوهشهاي و نشر ،فلسفه و دین در خداباوری ، اكبر كسمايي ،علي -26

 


