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 پیامدهای فرزند کم بر خانواده از دیدگاه اسلام

 1بذرکارفاطمه 

 چکیده 

 زمان درو  شودمی والدین زندگی نشاط و شور سبب که است الهی هایموهبت از یکی فرزند

 و درستنا تفکرات تاثیر تحت زوجین اغلب امروزه اما ؛است آنان حال کمک ناتوانی و پیری

 یا یک هب و کرده محروم فرزند داشتن از را خود، فرزندی تک ترویج زمینه در دشمن تبلیغات

 دارد فرزندان و والدین بر ناپذیری جبران تبعات کار این که کنندمی بسنده فرزند دو نهایتا

 ساختن آشنا  هدف اب پژوهش این رو این از. ورزندمی غفلت یا و نیستند آگاه آن از والدین که

 و اطلاعات ایکتابخانه آوریجمع با والدین و فرزندان بر کم فرزند هایپیامد با مخاطبان

 ؛است داختهپر اسلام دیدگاه از خانواده بر کم فرزند پیامدهای به آن تحلیلی توصیفی پردازش

 ،انفرزند زودرس بلوغ سبب و است گذار اثر فرزندان بر نخست گام در کم فرزند که چرا

 همچون دهاییپیام مقابل در گرددمی استرس اضطراب و سالاری فرزند ،والدین با ناسازگاری

 برای ادهخانو انسجام کاهش و خانوادگی روابط در محدودیت، سالمندی دوران در بحران ایجاد

 دارد. پی در والدین

  ، فرزند کم. ، پیامدخانواده کلید واژه:

 

 مقدمه 

.  کندمی ایفا جامعه و افراد تعالی و رشد در اساسی نقش و است جامعه اصلی هسته، خانواده

 انکار غیرقابل، خود اعضای برای امنیت و تعلق حس ایجاد و، آموزش، تربیت در خانواده نقش
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 نیازهای و، شوق و شور، انرژی با هاآن.  دارند خانواده غنای در مهمی نقش نیز، فرزندان. است

 هایسال در اما ؛دارندمی نگه پویا را روابط و آورندمی در حرکت به را خانواده، خود خاص

 پیامدهای، کاهش این. است یافته کاهش هاخانواده از بسیاری در فرزندآوری به تمایل، اخیر

 این از گاه والدین، متاسفانه. دارد والدین و فرزندان ویژه به، خانواده اعضای بر ناخوشایندی

 به نیز اسلام دین که حالی در ؛کنندنمی توجه هاآن به کافی اندازه به یا نیستند آگاه پیامدها

 ما جامعه در ،زمینه این در لازم آگاهی اما ؛دارد اشاره آن عدم تبعات و فرزندآوری اهمیت

 به بخشی آگاهی و، خانواده بر کم فرزند پیامدهای بررسی هدف با پژوهش این .نیست کافی

 با .شود برداشته فرزندآوری به هاخانواده ترغیب جهت در گامی تا شودمی انجام والدین

 بگیرند خود فرزندان تعداد مورد در تریآگاهانه تصمیم توانندمی والدین، پیامدها این شناخت

 ابعاد بررسی به، حاضر پژوهش .کنند جلوگیری، کم فرزند از ناشی احتمالی مشکلات از و

 انگیزه و آگاهی افزایش به، مفید اطلاعات و راهکارها ارائه با تا پردازدمی موضوع این مختلف

 .کند کمک فرزندآوری جهت در هاخانواده

 والدین ساختن آشنا جهت اسلام دیدگاه از خانواده بر کم فرزند های پیامد بررسی رو این از

 این در جامع پژوهش نبود و است ضروری و لازم فرزندآوری ترغیب و کم فرزند  پیامدهای با

 تواندمی که دارد وجود زمینه این در مشابهی آثار اگرچه ؛افزایدمی موضوع ضرورت بر زمینه

 : جمله از گیرد قرار تحقیق مبنای

 .نداهکرد منتشر 1۳۹۸( سال در عشق حدیث نشر در را است تک فرزندم) کتاب ترکان راضیه 

 اما؛است فرزندان بر ناظر معایب بیشتر و شده پرداخته فرزندی تک معایب بیان به کتاب این در

 .است گرفته قرار بررسی مورد فرزندان و والدین بر کم فرزند پیامدهای حاضر پژوهش در

 در را فرزندی تک در داخلی روانشناختی هایپژوهش بررسی) مقاله خلیلیان محمود

 جامع طور به پیامدها نیز مقاله این( به چاپ رسانده است.  1۳۹۹ سال در اسلامی پژوهشنامه

 .است نشده بیان

 را مدرن زندگی سبک در فرزندی تک پیامدهای و عوارض) مقاله همکارانش و سیاح مونس

 بر پیامدها به نیز مقاله این در نداهرساند چاپ به (خانواده ملی همایش در 1۳۹۵ سال در

 . است نشده اشاره کامل طور به فرزندان و والدین

 از خانواده بر کم فرزند پیامدهای به موجود آثار سایر و فوق آثار در شد ملاحظه که همانطور

 متمایز اثری حاضر پژوهشنشده است، بنابراین  پرداخته جامع و مطلوب نحو به اسلام دیدگاه

 از پس ،آن تحلیلی توصیفی پردازش و اطلاعات ایکتابخانه آوری جمع با که آیدمی شمار به
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 بر کم فرزند پیامدهای پژوهش اصلی سوال به والدین و فرزندان بر کم فرزند پیامدهای بیان

 ..است داده پاسخ ؟چیست اسلام دیدگاه از خانواده

 . پیامدهای فرزند کم بر فرزندان از دیدگاه اسلام 1

 بلوغ زود رس. 1-1

تواند فواید متعددی داشته باشد، گاهی اوقات در حالی که می ی فرزند کم در خانوادهمسئله

یکی از . شودودکان مطرح میاثرات احتمالی آن بر رشد و تکامل ک هایی نیز در موردنگرانی

 . ودرس در فرزندان استزها، ادعای ایجاد بلوغ این نگرانی

ها، فرزند کم در خانواده ممکن است باعث شود والدین توجه و تمرکز در برخی از دیدگاه

اوقات به صورت این توجه بیش از حد، گاهی . بیشتری بر روی یک فرزند داشته باشند

به عنوان مثال والدین ؛ کندناخودآگاه، انتظارات و فشارهای بیشتری را بر کودک تحمیل می

 واگر ممکن است کودک تشویق کنند که زودتراز سن خودش مسئولیت پذیر و مستقل شود

شود سعی می و احساس مسئولیت هم وجود دارند و ر خانواده منطق حاکم باشد عواطفد

های متناسب باعث می شود هرکس مسئولیت و سن باشد ها متناسب باسئولیتا و مکاره

  1.خودش را داشته باشد واین در بلوغ اثر دارد

 با تعامل کمبود دلیل به، جمعیتکم خانواده در کودک است ممکن، شناسیروان منظر از

 مسائل از زودرس آگاهی این. شود آشنا سالانبزرگ هایدغدغه و مسائل با زودتر، همسالان

 نبود دلیل به حال عین در و داده افزایش کودک در را اضطراب و استرس تواندمی، پیچیده

 و شود سالانبزرگ دنیای وارد و شود بالغ زودتر شودمی باعث، کم سنی اختلاف با کودکی

 2.شودمی زودرس بلوغ باعث و کندمی جدا کودکی دوران و کردن کودکی از را او همین

 در که باشند داشته او از را توقعاتی است ممکن فرزند، یک تنها داشتن دلیل بهنیز    والدین،

 پیچیده دنیای وارد مقرر موعد از زودتر را کودک امر، همین و نیست او سن مناسب واقع
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 موجب تواندمی سالانه،بزرگ انتظارات کردن برآورده برای فشار این. کندمی سالانبزرگ

 بلوغ به نتیجه، در و نیستند کودکی دوران به متعلق اساساً که شود هاییمسئولیت و هادغدغه

 .انجامدمی کودک در اجتماعی و روانی زودرس

( السلام علیه) معصوم از گهرباری حدیث. استنهی شده  نیز ما دینی هایآموزه در رویکرد، این

 قالَ بِرِّه؟ عَلي يعُينُهُ كيَْفَ قالَ. بِرِّه عَلي وَلَدَهُ اَعانَ مَنْ اللهُ رحَِمَ»:فرمایدمی که شده نقل

 که را کسی کند رحمت خدای؛ 1بهِ يَخْرُقُ لا وَ يرُْهِقُهُ لا وَ معَْسُورِه عَنْ يتََجاوزَُ وَ يَقبَْلمَُيْسُورَهُ

 نیکی در را فرزندمان چگونه: پرسید حدیث راوی. کندمی یاری خود به نیکی در را فرزندش

 است داده انجام و داشته توان و قوه در کودک که را آنچه: فرمود حضرت نماییم؟ یاری خود به

 به را او نخواهد، او از است فرسا طاقت و سنگین کودک برای آن انجام آنچه کند، قبول او از

( احمقانه و) جاهلانه اعمال مرتکب او برابر در و نگوید دروغ او به و نکند وادار طغیان و گناه

 «.نشود

 اساس بر را نفرزندا از خود هایخواسته که دهدمی هشدار والدین به وضوح به روایت این

 و نیست کودک انش در که نابجا توقعات همین گاهی. بسنجند هاآن هایظرفیت و هاتوانایی

 ساززمینه تواندمی بلکه، انجامدنمی فرزند صلاح و نیکی به تنها نه، دهد انجام را آن تواندنمی یا

 .شود والدین برابر در طغیان یا گوییدروغ مانند هاییواکنش بروز

 سب بامتنا هایس بهتراست از سوی والدین مسئولیتی از بلوغ زودربنابراین برای جلوگیر

وحی و روانی رارتباط با همسالانش منع نکنند تا به لحاظ  را از او سن کودک به اوداده شود و

  .با همسالان خود رشد کندو استقلال همراه 

 فرزند سالاری . 1-2

 هایی که با ورود فرزند به خانواده ممکن است بروز کند، پدیده فرزندسالارییکی از چالش

ها و تمایلات کودک یا نوجوان شود که در آن، خواستهفرزندسالاری به وضعیتی گفته می. است

ها گیریافکند و تصمیمجمله والدین، سایه میهای سایر اعضای خانواده، از بر نیازها و اولویت

در این شرایط، والدین به . گیردو رفتارهای خانواده حول محور خواسته های فرزند شکل می
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های فرزند تبدیل کننده را ایفا کنند، به مجری خواستهگر و تربیتکه نقش هدایتجای آن

 سپردن عنان خانواده به فرزند .بینندمی شوند و اقتدار و جایگاه خود را در خانواده کمرنگمی

 پدر و؛ بلکه زندنه تنها آرامش خانواده رابهم می مبتنی برفرزندسالاری به شیوه ناصحیح و

همه غ زیرا بیشترین آسیب به فرزندان می رسد و مادر را دچار تنش و سردرگمی خواهد کرد

ر راه پیشرفت ورشد فردی درآینده د و توسط والدین برطرف می شود نیازها امکانات و

 1.واجتماعی دچار مشکل می شوند

تواند ریشه در عوامل مختلفی داشته باشد؛ از جمله احساس گناه والدین شاغل این پدیده می

به دلیل کمبود وقت برای فرزند،که گاهی به این دلیل مورد محبت و توجه افراطی والدین  

های نامعقول او تن ران این کمبود ها، به خواستهبرای جب و قرار می گیرند یا مورد بی توجهی

 .دهندو به این ترتیب، ناخواسته او را به سمت فرزندسالاری سوق می2دهندمی

از یک سو، کودک یا نوجوانی . تواند بسیار گسترده و عمیق باشدپیامدهای فرزندسالاری می

پذیری، ناتوانی ئولیتکند، ممکن است دچار خودشیفتگی، عدم مسکه در این فضا رشد می

های گیرد که در برابر خواستهاو یاد نمی. جا از اطرافیان شوددر همدلی با دیگران، و توقعات بی

خود صبور باشد، حقوق دیگران را محترم بشمارد، و در حل مسائل و مشکلات زندگی مشارکت 

خود دچار مشکل در نتیجه، در بزرگسالی نیز ممکن است در روابط اجتماعی و شغلی . کند

این رفتار در کودک نهادینه  و ممکن است شود و نتواند به فردی سازگار و موفق تبدیل شود

برای رسیدن به  شود اوهیچ وقت یاد نگیردگسالالی با اوهمراه است وباعث میشده وتا بزر

آن  از والدین دارد از افراد دیگرهم دارد و زهمان انتظاراتی که ا و اهدافش صبرداشته باشد

 ۳.شوددچار ناسازگاری و سردرگمی میکه دنیای واقعی مطابق خواست اونیست  یجای

های دینی ما نیز بر اهمیت تربیت صحیح فرزندان و حفظ تعادل در روابط خانوادگی در آموزه

 ؛4انداست ازجمله فرزندان، امانت الهی چون هرچیزی که دراختیار انسان؛ تاکید شده است
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 فقدان ویژه به، مصائب برابر در بردباری و صبر، است آمده اسلامی روایات در که همانطور

 .گرددمی جهنم آتش از ماندن امان در و گناهان آمرزش موجب، فرزند

 در یا اشجسم در مصیبتی بوسیله را خود بندگان از ایبنده هرگاه: فرمایدمی متعال خدای 

 و نماید بردباری و صبر مصیبت این برابر در او و بدهم قرار امتحال مورد فرزندش در یا مالش

 و دهم قرار محاسبه مورد را او قیامت روز در اینکه از کنممی حیا من، نکند گلایه و شکوه

 «1.بگشایم را او اعمال نامه

 من حجبوه  جل و عز الله عند يحتسبهم أولاداً قدم من »:اندفرموده ایشان، دیگر روایتی در 

 صبر.مصیبت این در او و باشد داده دست از را فرزندانی که شخصی؛ 2 جل و عز الله الناربإذن

 تا گردد می موجب فرزندان این فقدان مصیبت. باشد الهی رضای به راضی و نموده بردباری و

 «.باشد امان در جهنم آتش گزند از او

 به تشویق با بلکه، کندمی کمک اندوه مدیریت در والدین به تنها نه، دینی دیدگاه این

 لدَُنْکَ مِنْ لی هَبْ رَبِّ» دعای همانند) صالح فرزندان داشتن برای دعا و مجدد فرزندآوری

 خانوادگی پشتوانه و تعلق حس و کرده حفظ را خانواده پویایی «۳الدعُّاءِ سَمیعُ إِنَّکَ طَیِّبةًَ ذُرِّیةًَّ

 برابر در تنها نه، باورها این به اتکا با، پرجمعیت هایخانواده در والدین. نمایدمی تقویت را

 .شوندمی مندبهره نیز صبر معنوی اجر از بلکه، دهندمی نشان بیشتری مقاومت هاسختی
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 نتیجه 

با هدف آشنا ساختن والدین با پیامد های فرزند کم در خانواده بر فرزندان و  حاضر  پژوهش

والدین به پرسش اصلی پژوهش پیامدهای فرزندکم بر خانواده از دیدگاه اسلام چیست پاسخ 

 داده است و نتایجی حاصل شد که به شرح زیر است :

 وضعیت این. دارد خانواده رب توجهی قابل پیامدهای، اجتماعی پدیده یک عنوان به، کم فرزند

 با ناسازگاری، فرزندسالاری، زودرس بلوغ به تواندمی و گذاردمی تأثیر فرزندان بر اول وهله در

 با تعامل کمبود دلیل به زودرس بلوغ. شود منجر خویشاوندی روابط در محدودیت و والدین

 از بیش تمرکز از نیز فرزندسالاری. دهدمی رخ بزرگسالان فضای در مداوم حضور و همسالان

 همدلی و پذیریمسئولیت در ناتوانی به منجر که گیردمی نشأت فرزند تنها بر والدین حد

 و کرده سلب فرزند از را اجتماعی هایمهارت یادگیری فرصت، برادر و خواهر فقدان. شودمی

 صله بر اسلام در که، خویشاوندان با روابط کاهش، همچنین. انجامدمی والدین با ناسازگاری به

 اهمیت پیامدها این. کندمی تضعیف را فرزند عاطفی-اجتماعی هایمهارت، شده تأکید رحم

 .دهدمی نشان را جمعیتکم هایخانواده در فرزندان جانبههمه رشد به توجه

 

 سالمندی بحران آنها مهمترین. گذاردمی مهمی تأثیرات نیز والدین بر کم فرزند، دوم بعد در

 فرزندان سوی از کافی اجتماعی و عاطفی هایحمایت از بالا سنین در والدین زیرا، است
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 کم فرزند، همچنین. شود انزوا و تنهایی احساس به منجر تواندمی امر این. شوندمی محروم

 و پایداری در مهمی نقش فرزندان که چرا؛ گردد منجر خانواده انسجام کاهش به تواندمی

 بروز صورت در را خانواده بنیان تواندمی، متعدد فرزندان نبود و دارند خانواده کانون گرمی

 آینده از مداوم نگرانی دلیل به والدین استرس و اضطراب، این بر علاوه. کند متزلزل مشکلات

 رشد از مانع، روانی فشار این. یابدمی افزایش، او دادن دست از ترس و، فرزند تنها سلامت و

 هایآموزه در که، مرگ از پس هایحمایت معنوی برکات از را والدین و شده فرزند مستقلانه

 بنیان تقویت برای پیامدها این شناخت، مجموع در. سازدمی بهرهبی، شده تأکید آن بر دینی

 .است ضروری آگاهانه فرزندآوری ترویج و خانواده
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