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 بررسی احسان در تربیت فرزندان از دیدگاه قرآن

 1مبینا غنی زاده                                                        

 

 

 

 

 

 چکیده 

 

پردازد. هدف پژوهش تحلیل این مقاله به بررسی نقش احسان در تربیت فرزندان از دیدگاه قرآن کریم می

ارتباط آن با تربیت  روانی و اجتماعی فرزندان است. ابتدا مفهوم احسان وتأثیرات احسان در سه بُعد معنوی، 

شود. سپس، هایی از آیات قرآن در این زمینه ارائه میاخلاقی و معنوی فرزند مورد بررسی قرار گرفته و نمونه

تحلیل  رزندانفتأثیرات روحی احسان شامل کاهش اضطراب، تقویت اعتماد به نفس و بهبود روابط والدین و 

پذیری اجتماعی و ایجاد روابط شود. در نهایت، این تحقیق به بررسی تأثیر احسان در تقویت مسئولیتمی

تنها به رشد فردی فرزندان کمک دهند که احسان نهها نشان میپردازد. یافتهمثبت انسانی در فرزندان می

 شود.بط انسانی در جامعه میمبستگی اجتماعی و ارتقاء کیفیت رواکند، بلکه باعث تقویت همی

 

 

 

 

 

 ی احسان.ان،احسان در آیات قرآن، اثرات رو کلید واژه :تربیت ،احسان
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 مقدمه:

 

داشت است. این احسان در قرآن کریم به معنای نیکوکاری، لطف، مهربانی و کمک به دیگران بدون چشم

طور مستقیم و ر بسیاری از آیات قرآن بهای در تعالیم اسلامی برخوردار است و دمفهوم از جایگاه ویژه

عنوان یکی از اصول اخلاقی اسلام، نه تنها در روابط غیرمستقیم بر اهمیت آن تأکید شده است. احسان به

فردی، بلکه در ساختار اجتماعی و تربیت فرزندان نیز نقش بسیار مهمی دارد. خداوند در قرآن کریم به 

ویژه در رابطه والدین و ط خود با یکدیگر به احسان عمل کنند و این امر بهدهد که در روابمومنان دستور می

 ای برخوردار است.فرزندان از اهمیت ویژه

 

طور مکرر به والدین سفارش های والدین است و در قرآن بهترین مسئولیتتربیت فرزندان یکی از اساسی

عنوان یک ام تربیت کنند. در این راستا، احسان بهشده است که فرزندان خود را با مهربانی، نیکوکاری و احتر

تواند به تقویت اخلاق، شخصیت و هویت فرزند کمک کند. قرآن کریم با تأکید بر ابزار تربیتی مؤثر می

منت تربیت کنند، محبت و نیکوکاری، نه تنها به والدین توصیه کرده است که فرزندان خود را با محبتی بی

 وانی و اجتماعی این نوع تربیت را نیز مورد توجه قرار داده است.بلکه تأثیرات روحی، ر

 

هدف این مقاله بررسی نقش احسان در تربیت فرزندان از دیدگاه قرآن کریم است. این مقاله به تحلیل 

طور ویژه به بررسی آیات قرآن که تأثیرات روحی، روانی و اجتماعی احسان در تربیت فرزندان پرداخته و به

پردازد. این تحقیق بر آن است تا نشان دهد که چگونه تربیت بر اساس زمینه مطرح شده است، می در این

تواند به رشد معنوی و اخلاقی فرزندان کمک کند و آنها را به افرادی با مسئولیت اجتماعی و احسان می

 ارتباطات مثبت تبدیل نماید.
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 قرآن  ز دیدگاهااحسان و تربیت .۱

 

تنها یک فضیلت فردی، بلکه یکی از اصول بنیادین تربیت انسان در نظام اخلاقی اسلام نهاحسان در قرآن 

است. قرآن کریم در آیات متعددی رابطه مستقیم میان احسان و پرورش شخصیت انسان را مطرح کرده و 

در نظام  1.آن را فراتر از عدالت قرار داده است، چرا که احسان مبتنی بر محبت، گذشت و بزرگواری است

تربیتی قرآنی، والدینی که در تعامل با فرزند خود بر احسان تأکید دارند، فضایی پر از امنیت و محبت فراهم 

یابد و در مسیر رشد نفس و اطمینان پرورش میکنند؛ فضایی که در آن، کودک با احساس ارزش، عزتمی

  2.گیرداخلاقی و معنوی قرار می

شود. یکی از الگوهای قرآنی در این وضوح دیده میی از تربیت مبتنی بر احسان بههایدر منابع قرآنی، نمونه

آمیز، و گفتار خردمندانه فرزندان خود را زمینه، روش تربیتی مربیانی است که با نرمی، اندرزهای محبت

گاه قرآن، این شیوه که بر پایه محبت و خیرخواهی استوار است، بیانگر آن است که در دید .کنندهدایت می

گیرد. احسان در این مسیر، تربیت نه بر پایه اجبار، بلکه بر اساس ارتباطی عاطفی و انسانی شکل می

 3.های دینی و اجتماعی خواهد بودهایی متعادل، مسئول، و وفادار به ارزشساز تربیت انسانزمینه

 

 مفهوم احسان در لغت و قرآن .1-1

 

 یمعنا به اناحس لغت، در. است ساختن کوین و ییبایز ،یکین یمعنا به «حسََنَ» شهیر از «احسان» واژه

 .است آمده پاداش انتظار بدون رخواهانه،یخ تین با همراه و وجه نیبهتر به کین کار انجام

 فَوقَْ وَالْأَحسْنَُ حسََنٌ، هوَُ ماَ فِعلُْ هُوَ الإِْحسَْانُ»: سدینویم القرآن بیغر یف المفردات کتاب در یاصفهان راغب

 أَقَلَّ وَیَأْخذَُ عَلَیْهِ مِمَّا أَکْثرََ یُعطِْیَ أَنْ وَالإِحسَْانُ لَهُ، ماَ وَیَأْخذَُ عَلیَْهِ ماَ الإِنسَْانُ یُعطِْیَ أَنْ هوَُ الْعدَْلَ فإَنَِّ الْعَدْلِ،

 .کند مطالبه خود حق از کمتر و دهد انجام خود فهیوظ از شتریب انسان که است آن ؛احسان4«لهَُ مِمَّا

                                            
 .441، ص12تفسیر المیزان، ج موسوی همدانی،محمد باقر، 1
 ۶۰، ص12مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 2
 .3۲3، ص1۷مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 3
 .۲۶۰راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ترجمه صفوان عدنان داوودی، ص 4
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در اصطلاح قرآنی، احسان رفتاری است که افزون بر عدالت، با گذشت، بزرگواری، خلوص نیت و نیکی 

داشت همراه است. در این معنا، احسان نه فقط انجام کار خوب، بلکه انجام آن به زیباترین شکل و چشمبی

 1.در راستای رضایت خداوند است

سان یکی از مفاهیم کلیدی اخلاقی است که در روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی جایگاه در قرآن کریم، اح

دهنده جایگاه برتر که نشان 2«إِنَّ اللَّهَ یأَْمُرُ باِلْعدَْلِ وَالإِْحسْاَنِ...»فرماید: می ای والایی دارد. خداوند در آیه

  3.احسان نسبت به عدالت است

کار رفته است، از جمله ها بهر ارتباط با خداوند و گاه در رابطه با دیگر انسانهمچنین، احسان در قرآن گاه د

، تأکیدی صریح بر نیکویی و مهربانی در روابط خانوادگی 4«وَباِلْوَالدَِیْنِ إِحسْاَناً»فرماید: که می ه ایدر آی

آثار عمیقی در رشد اخلاقی و از نگاه قرآنی، احسان عملی اختیاری و برخاسته از خلوص نیت است که 5.دارد

 ها دارد.معنوی انسان

 

 در قرآن  و تربیت تربیت مفهوم.2-1

 رشد ژهیوبه رود؛یم کاربه کردن تیهدا و ساختن، دادن، رشد پرورش، یمعنا به «تیترب» ،یفارس زبان در

 ۶. یروان و یاخلاق ،یفکر ،یجسم یهاجنبه در انسان یجیتدر دادن

 و بردن، بالا دادن، رشد یمعنا به که است شده گرفته «رَبَّ» ای «ربََوَ» شهیر از «تیترب» واژه ،یعرب لغت در

 انگریب و اندآمده شهیر نیهم از «تیربوب» و «ربّ» مانند ییهاواژه زین قرآن در. است یجیتدر پرورش

 7. اندیاله مداوم یسرپرست و پرورش

 ابعاد متوازن رشد به که است جانبههمه و هدفمند ،یجیتدر یندیفرآ تیترب ،یقرآن و یتیترب اصطلاح در

 رفتار، اصلاح بر بلکه دانش، یریادگی بر تنهانه ندیفرآ نیا. پردازدیم انسان یاخلاق و یعقلان ،یروح ،یجسم

 8. دارد تمرکز انسان یمعنو یتعال و ت،یشخص یریگشکل

                                            
 .۲۶۰همان،ص 1
 .۹۰نحل: 2
 .441، ص12تفسیر المیزان، جموسوی همدانی،محمد باقر،  3
 .23اسراء: 4
 .۶۰، ص12مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 5

 .«تیترب» واژه لیذ نامه،لغت دهخدا، 6

 .33۶ص ،یداوود ترجمه القرآن، بیغر یف المفردات ،یاصفهان راغب ۷
 .18ص اسلام، در پرورش و آموزش ،یمطهر 8
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( وإَِذَا 5إِذَا الشَّمْسُ کُوِّرتَْ )»فرماید:کند و میمیقرآن تربیت را هدایت انسان به سوی خدا و کمال معرفی 

این آیات 1«هنگامی که خورشید پیچیده شود، و هنگامی که ستارگان تاریک گردند.»؛«(۶النُّجُومُ انکدََرَتْ )

  2.دهدنمادی از مراحل تغییر و دگرگونی است که فرآیند تدریجی تربیت و رشد انسان را نشان می

این »؛«لِکَ الْکِتاَبُ لاَ رَیبَْ فیِهِ هدًُى لِلْمتَُّقِینَٰ  ذَ»گوید:رآن به رشد اخلاقی نیز توجه دارد و میتربیت در ق

قرآن به عنوان راهنمایی  3«کننده پرهیزکاران است.کتاب، که در آن هیچ شک و تردیدی نیست، هدایت

  4.کنداست که انسان را به سوی تقوا و رفتار نیکو تربیت می

رْ للَِّهِ... یْناَ لُقمَْانَ الْحکِْمَةََ أنَِ اشْکُولََقدَْ آتَ» فرماید:والدین و مربیان در قرآن بسیار مهم است و خداوند می نقش

 «.شِّرکَْ لَظلُْمٌ عَظِیمٌوَإِذْ قاَلَ لُقمَْانُ لاِبنِْهِ ... یَا بُنیََّ لاَ تشُْرکِْ باِللَّهِ إِنَّ ال

کرد، گفت: ه سپاسگزار خدا باشد... و هنگامی که لقمان به پسرش نصیحت میو به لقمان حکمت دادیم ک» 

این آیات اهمیت تربیت دینی و اخلاقی را در  5«پسرم! خدا را شریک مگیر، که شرک ظلم بزرگی است.

  ۶.دهدخانواده نشان می

( الَّذِینَ هُمْ فیِ صَلَاتِهِمْ 1الْمُؤمِْنُونَ )قدَْ أَفْلحََ »کند:یافته را توصیف میهای افراد تربیتدر پایان قرآن ویژگی

 7«(2خاَشِعُونَ )

ها نتیجه تربیت این ویژگی«گمان مؤمنان رستگار شدند، آنان که در نمازهایشان فروتن و خاشع هستند.بی»

 8.انجامدصحیح و کامل است که به رشد معنوی و اخلاقی انسان می

از آموزش ظاهری است و تحول درونی انسان را مد نظر دارد. علامه از نظر تفسیر، تربیت در قرآن فراتر 

گوید که تربیت یعنی پرورش انسانی که علاوه بر دانش، دل و روحش نیز از طباطبایی در تفسیر المیزان می

کردن انسان برای زندگی حقیقی و ابدی صفات ناپسند پاک و به فضایل اخلاقی آراسته شود. تربیت آماده

دفش ساختن انسانی است که بتواند با ایمان و استقامت در برابر مشکلات زندگی بایستد است و ه

                                            
 .۶_5تکویر: 1
 .35، ص1بهشتی، مبانی تربیت اسلامی، ج 2
 .2بقره: 3
 .45، ص1رضوانی، تربیت در قرآن، ج 4
 .13_12لقمان: 5
 .۶۰، ص1رضوانی، تربیت در قرآن، ج ۶
 .2_1مومنون: 7
 .55، ص1بهشتی، مبانی تربیت اسلامی، ج 8
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 قرآن از دیدگاه تأثیر احسان در رشد اخلاقی کودک . 3-1

 

احسان در تربیت فرزندان نقش بسیار مهمی دارد و یکی از عوامل اصلی رشد اخلاقی کودک محسوب 

گیری فضایل اند تا زمینه شکلدر قرآن کریم والدین به رفتار نیکو و مهربانی با فرزندان سفارش شدهشود. می

محبت و عدالت در تربیت، باعث پرورش کودکانی با   2«وَقُولُوا لِلنَّاسِ حسُْناً» 1اخلاقی در کودکان فراهم گردد

 3.خلاقی صحیح خواهند بود شود که در آینده قادر به انجام رفتارهای اوجدان و دلسوز می

های اصلی ها پایهکند که این ویژگیاحسان در تربیت، حس همدلی و دلسوزی را در کودک تقویت می

این رفتار  4.اخلاق نیکو هستند. قرآن نیز بر رعایت عدالت و نیکی در برخورد با فرزندان تاکید دارد 

ساز رشد اخلاقی و شود که زمینهدر کودک می آمیز باعث افزایش اعتماد به نفس و امنیت روانیمحبت

 5.شخصیتی است

شود کنند. این امر باعث میپذیری را در کودکان تقویت میوالدین با احسان و صبر در تربیت، مسئولیت

اند مطالعات معاصر نیز نشان داده ۶ د.های خود را به خوبی بپذیرکودک با دقت و نظم رفتار کند و مسئولیت

 7.کندکه چنین تربیتی به رشد شخصیت باوجدان و قابل اعتماد در جامعه کمک می

کند و باعث پرورش فردی با فضایل های اخلاقی و معنوی کودک را مستحکم میمحبت و احسان، پایه

این محبت، شخصیت  8.اند دشود. قرآن کریم احسان را یکی از کلیدهای تربیت صحیح میاخلاقی می

  ۹.دهدمتعادل، اجتماعی و مسئول را در کودک شکل می

بندی، احسان در تربیت فرزندان از نظر قرآن و روانشناسی اسلامی، اساس رشد اخلاقی، معنوی و در جمع

ازد سآمیز والدین نه تنها رشد شخصیت سالم و متعادل را ممکن میاجتماعی کودکان است. این رفتار محبت

                                            
 .2۰5، ص4تفسیر نمونه، جمکارم شیرازی،  1
 .83بقره: 2
 .125، ص۶المیزان، جموسوی همدانی، 3
 .215، ص2مصباح یزدی، تفسیر نور، ج 4
 .1۰8، ص13۹۹حسینی، روانشناسی اسلامی تربیتی،  5
 .135، ص۶المیزان، ج تفسیر موسوی همدانی، ۶
 .122، ص13۹8کاظمی، روانشناسی تربیتی اسلامی،  7
 .225، ص2نور، جمصباح یزدی، تفسیر  8
 .14۰، ص۶المیزان، ج تفسیر موسوی همدانی، ۹
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بنابراین، احسان در تربیت کودکان یک  1.شودپذیری و سلامت روانی آنان نیز میبلکه باعث تقویت مسئولیت

 پوشی است.اصل حیاتی و غیرقابل چشم

 

 از دیدگاه قرآن . نقش احسان در ایجاد امنیت روانی فرزندان2-3

 

عنوان راهی برای ایجاد توصیه شده، بلکه بهدر قرآن و منابع اسلامی، احسان نه تنها به عنوان یک عمل نیک 

شود. وقتی والدین با محبت، صبر و نرمی با ویژه در تربیت فرزندان شناخته میامنیت روانی در خانواده، به

این امنیت روانی،  2.کندکنند، کودک احساس ارزشمندی، اطمینان و آرامش پیدا میفرزندان خود رفتار می

 شود.اجتماعی و اخلاقی کودک میساز رشد عاطفی، زمینه

 )و با مردم سخن نیک بگویید(3«وَقولوا لِلناّسِ حسُناً»فرماید:خداوند در قرآن کریم می

آمیز باید در شود؛ یعنی سخن نیک و رفتار احساناین توصیه کلی، شامل رفتار والدین با فرزندان نیز می

 خانه نیز جاری باشد.

کنند، از نیز، کودکانی که در محیطی آکنده از محبت و احترام رشد می شناسی اسلامیاز دیدگاه روان

چنین کودکانی در بزرگسالی نیز  4.برند و از اعتماد به نفس بیشتری برخوردارنداضطراب کمتری رنج می

 شوند.کنند و کمتر دچار مشکلات روانی میروابط اجتماعی بهتری برقرار می

است که رفتار نیک و پرمحبت والدین با فرزندان، عامل حفظ آرامش درونی همچنین در تفسیر المیزان آمده 

های امنیت روانی است که این آرامش درونی، یکی از نشانه 5.گذار محبت الهی در دل اوستکودک و پایه

 شود.موجب تعادل روانی و رفتاری در طول زندگی می

تواند نقش بسیار مؤثری در ایجاد امنیت روانی لدین، میواویژه در رفتار و گفتار روزمره احسان به فرزندان، به

داشتنی بودن دارند، بلکه در ها داشته باشد. چنین کودکانی، نه تنها احساس دوستو رشد سالم شخصیت آن

 کنند.تر عمل میتر و متعادلهای زندگی، مقاوممواجهه با چالش

                                            
 .115، ص13۹۹حسینی، روانشناسی اسلامی تربیتی،  1
 .2۰5، ص4مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 2
 .83بقره: 3
 .1۰8، ص13۹۹حسینی، روانشناسی اسلامی تربیتی،  4
 .125، ص۶المیزان، ج تفسیرموسوی همدانی،  5
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 قرآندیدگاه ز ا اعی کودکپذیری و روابط اجتمتأثیر احسان بر مسئولیت .3-3

 

پذیری و بهبود روابط اجتماعی گیری حس مسئولیتدر تربیت اسلامی، احسان نقش بنیادینی در شکل

کنند، الگوی رفتاری کودک دارد. زمانی که والدین با مهربانی، احترام و مسئولیت با فرزندان خود رفتار می

آموزد که باید به دیگران احترام و تجربه احسان، می شود. کودک با مشاهدهها ایجاد میمؤثری برای آن

 1.بگذارد و نسبت به رفتار خود در برابر دیگران احساس مسئولیت داشته باشد

کند و همچنین در تفسیر المیزان آمده است که احسان، روح عدالت، مهربانی و ادب را در کودک تقویت می

کودکانی که در محیط سرشار از محبت و  2.سازدلی آماده میهای اجتماعی در بزرگسااو را برای ایفای نقش

 پذیر باشند.کنند، بیشتر مایلند در امور جمعی مشارکت کرده و مسئولیتآمیز رشد میرفتار احسان

از منظر روانشناسی اسلامی نیز، تجربه محبت و رفتار مثبت در کودکی، باعث رشد حس تعهد نسبت به 

پذیرتر و چنین کودکانی در برخورد با اجتماع، انعطاف 3.شودهای ارتباطی کودک میمهارتدیگران و تقویت 

 دارای درک بهتری از همکاری و همزیستی خواهند بود.

پذیری و تعامل اجتماعی مثبت احسان به عنوان رفتاری اخلاقی، بستری مناسب برای رشد روحیه مسئولیت

کنند، فرزندان خود را ان رفتار میا محبت، درک و احترام با فرزندکند. والدینی که بدر کودک فراهم می

 سازند.مدارانه در جامعه آماده میبرای حضور فعال و اخلاق

 

 گیرینتیجه

 

در این مقاله تأکید شد که احسان به عنوان یکی از اصول بنیادین تربیت اسلامی، نقش کلیدی در رشد 

ساز ایجاد امنیت روانی و آمیز و عادلانه والدین، زمینهد. رفتار محبتاخلاقی، روانی و اجتماعی کودکان دار

گیری شخصیت سالم، باوجدان و اجتماعی آنان کمک شود و به شکلپذیری در فرزندان میتقویت مسئولیت

                                            
 .72پرورش در اسلام، ص مطهری، آموزش و  1
 .1۹2، ص4المیزان، ج تفسیر موسوی همدانی، 2
 .14۹، ص14۰۰شناسی رشد با رویکرد اسلامی، فرمهینی، روان 3
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د؛ انهای قرآنی و تفاسیر معتبر، والدین را به رعایت احسان در تمام مراحل تربیت توصیه کردهکند. آموزهمی

گردد، بلکه سلامت روان کودکان را نیز تضمین چرا که این رفتار نه تنها موجب ارتقای فضایل اخلاقی می

های روانشناسی اسلامی معاصر نیز بر اهمیت احسان در افزایش اعتماد به نفس و کند. یافتهمی

فرزندان باید به عنوان  اند. به همین دلیل، احسان در تربیتهای اجتماعی کودکان صحه گذاشتهتوانمندی

ها و نهادهای آموزشی و فرهنگی مورد توجه قرار های تربیتی خانوادهپوشی در برنامهیک اصل غیرقابل چشم

 ساز پرورش نسلی مسئول، مهربان و متعادل در جامعه اسلامی باشد.گیرد تا زمینه
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