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 چکیده

اقتصادی، عاطفی و  فضائل اخلاقی، توانند خانواده به راحتی میزنان به عنوان رکن اصلی در 

رفتار، کردار و اخلاق نیکی که در اسلام با توجه به رعایت همسر خود را رشد دهد، زن با فراغتی 

تدوین  هدف از .آیات و روایات آمده است می تواند کانون گرم خانواده را به آرامش و امنیت برساند

همسر ای تدوین شده است شناخت کتابخانه تحلیلی و با ابزار –روش توصیفی که به  این مقاله

رفتارهای عاطفی که زنان با  نتایج حاکی از آن است. است از دیدگاه آیات و روایات( زن)خوب 

انجام دادن آن می توانند اخلاق همسر را رشد دهند شامل خوش زبانی، محبت کردن، دوری از 

علاقه نسبت به همسر است و رفتارهای اخلاقی مانند رفق و مدارا، تواضع و زودرنجی، اظهار عشق و 

فرمانبرداری، احترام به شوهر می توانند تغییرات رو به رشدی در اخلاقیات شوهر خود به وجود 

اعمال زن نیز در رشد اقتصاد خانواده تاثیر بسزایی دارد که همین عامل می تواند علاوه بر  .آورند

مشکلات اقتصادی می تواند در اخلاقیات و روحیات همسر نیز کارساز باشد، زن با برطر ف شدن 

کارهای هنری، قناعت و دوری از تجمل گرایی باعث رشد اقتصادی خانواده و کمک به همسر می 

 . شود

 .آیات و روایاتزن، زن خوب، همسر خوب، : واژگان کلیدی
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 مقدمه

ترین واحد اجتماعی است که رشد و تعالی  حال بنیادیخانواده به عنوان کوچکترین و در عین 

خانواده از ازدواج مرد و زن شکل می گیرد و با تولید . انسان در این واحد کهن و مهم رقم می خورد

. زن نقطه کانونی و محور اصلی این نهاد مقدس محسوب می شود .مثل، توسعه خواهد یافت

ری است، در دنیای به اصطلاح متمدن امروز سخت خانواده که یک نهاد طبیعی و اساس وجود بش

در حالی که سکان دار این کشتی متلاطم، وجود پرفروغ و استحکام . دچار تنزل و بحران شده است

زنان گذشته . ای دارد خانواده اهمیت ویژه تحکیمین شناخت نقش زن در ابنابر  .باشد آفرین زن می

عطوفت است، به وجود آورنده و اداره کننده خانواده  از آن که مرکز مهر، مظهر عشق و چشمه سار

نیز هست، زیرا بدون مرد ممکن است خانواده باشد اما اگر زن از خانواده گرفته شود، مرد از حفظ و 

زنان نقش مهم و اساسی در  .ی آن به هم می خورد خانواده عاجز مانده و شیرازه استحکام بنیان

همین دلیل این مقاله درصدد پاسخگویی بدین پرسش است که  نهاد خانواده بر عهده دارند، به

 از دیدگاه آیات و روایات چگونه است؟( زن)همسر خوب 

ی تحریر در آمده است از  چند به رشته کتب و تحقیقاتیموضوع مورد نظر ی  در مورد پیشینه

 :جمله

نویسنده در در کتاب زن و خانواده از دیدگاه امام خمینی به نویسندگی محمد مکتبی،  -

فصل سوم این کتاب به زن و نقش اساسی آن در خانواده و تربیت اسلامی اشاره کرده 

 .است

به نویسندگی اصغر طاهرزاده، ( بحران -خانواده-زن)در کتاب زن، آنگونه که باید باشد  -

 .نویسنده به عوامل بحران خانواده و راه های برون رفت از آن توسط زن اشاره کرده است

ی الگوی اسلامی ایرانی  ارائه»ی کارشناسی ارشد رضا حاتمی پور تحت عنوان  ان نامهدر پای -

؛ نویسنده به فعالیت « فعالیت اجتماعی حقوقی زنان با رویکرد صیانت از بنیان خانواده

همچنین به . اجتماعی زنان اشاره کرده است و حذف کردن زنان را معقول ندانسته است

اشته است که زمانی که به حضور زنان در خانه نیاز بوده است، باید این امر مهم نیز اشاره د

 .در منزل حاضر باشند
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به « نقش مدیریتی زنان در صیانت از خانواده از منظر قرآن و روان شناسی»ی  مقاله -

نویسندگی زهرا و فاطمه یعقوبیان، زهرا قاسم نژاد؛ این مقاله با توجه به متون قرآنی و 

 .رسی خانواده و نقش زنان در صیانت از آن پرداخته شده استروانشناختی به بر

بررسی نگرش زنان نسبت به عوامل موثر بر »خود با عنوان ی  اعظم خطیبی در مقاله -

؛ «پژوهشی در بین کارکنان زن دانشگاه های پیام نور استان همدان)تحکیم خانواده 

ونه گیری تصادفی به عوامل نویسنده در این مقاله به با توجه به پرسشنامه و روش نم

که بر % 44و اقتصادی % 44، فرهنگی % 8، سیاسی%5، اعتقادی%24، عاطفی%11اجتماعی 

 .تحکیم خانواده موثر است دست یافته است

خود با عنوان نقش زن در استحکام خانواده اسلامی، ی  رقیه بهادر و جلو سلیماتو در مقاله -

شود اشاره کرده است، از جمله ایمان به خدا،  به عواملی که سبب استحکام خانواده می

 ...مدیریت اقتصادی، عفو و گذشت، پرهیز از کینه توزی و

 حاضر با مطالعات پیشین در این است که این مقاله درصدد است تا ی  وجه تمایز مقاله 

رفتارهای اخص به امتیاز مقاله حاضر با مطالعات پیشین در این است که این پژوهش به طور 

عاطفی و رفتارهای اخلاقی زنان خواهد پرداخت همچنین به اعمال زن نیز در رشد اقتصاد خانواده 

 .نیز می پردازد

 مفهوم شناسی .1

در هر پژوهشی نیاز است تا واژگان کلیدی و پرتکرار از نظر لغوی و اصطلاحی مورد واکاوی قرار 

 .گیرند تا هرگونه ابهام از نظر خواننده برطرف گردد

 زن. 1-1

. مادینۀ انسان(.  آنندراج. )مطلق فردی از افراد اناث خواه منکوحه باشد و خواه غیر منکوحه: لغوی

 .1مقابل رجل. مقابل مرد. امراۀ. بشر ماده

                                                           
1
 .1342، ص 14الفبا حرف ز، ج دهخدا، لغت نامه بر اساس حروف  
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زن دارای کرامت و عزت است و به عنوان انسان در کنار مرد قرار گرفته و هیچ برتری : قرآن اصطلاح

 .1زن و مرد وجود نداردو بهتری در گوهر انسانیت میان 

 همسر . 1-2

  2.همسر در لغت به معنای برابر، عدیل، نظیر؛ شریک زندگی، هر یک از زن و شوهر را همسر گویند

 رفتارهای عاطفی زن در رشد فضائل اخلاقی همسر  -2

. شود؛ رفتار عاطفی آنان است ای زنان که سبب رشد فضائل اخلاقی همسر میرفتارهیکی از 

زبانی، محبت کردن، دوری از زودرنجی، اظهار عشق و علاقه نسبت به همسر و  خوشزنان با 

تواند در خانه امنیت و آرامش ایجاد کنند و مرد نیز با آرامش ایجاد شده، با اخلاق نیکو  می... 

در زیر رفتارهای عاطفی زنان و تاثیر آن بر اخلاقیات مرد مورد . شو و پسندیده وارد منزل می

 .ار گرفته استبررسی قر

 خوش زبانی. 2-1

زنان با خوش گفتاری، احترام به شوهر، بازگو نکرن عیوب مرد نزد دیگران حتی فرزندان، صدا زدن 

. توانند علاوه بر شیرین کردن زندگی خود، در اخلاق مرد نیز تاثیر دارد می... با نام نیک و 

 3.اهد شدترین مرد نیز در برابر گفتار نیک زن دگرگون خو بداخلاق

و با مردم، به زبان خوش سخن ....  ؛....حسُنْاً لِلن َّاسِ قُولُوا وَ.... »: خداوند در قرآن کریم فرمودند

  5.«پس با آنان سخنى نرم بگو...  ؛ف قُلْ ل هُمْ ق وْلًا مَيْسُوراً....»؛ 4«....بگویید

                                                           
1
 .پورتال حوزه نت. 11/22/1341مقاله فلسفه خاص اسلام درباره حقوق خانوادگی،   

 .151، ص 15دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج. 2
3
 .121-122حبیب نژاد، پیوند آسمانی، صص  

4
 .183: بقره  

5
 .28: اسراء 
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 نتیجه گیری

خانواده به عنوان . اخلاقیات و فضایل اخلاقی راه رسیدن به تکاملات معنوی و قرب الهی است 

زن به عنوان . برترین نهاد در اسلام شناخته شده است که مهمترین ارکان آن مرد و زن هستند

از او خواهد توانست به تمامی افراد این نهاد اصلی ترین مقام در خانواده و الگوپذیری دیگر اعضا 

پژوهش حاضر با توجه . کمک شایانی کند تا در فضایل اخلاقی رشد کرده و به کمال مطلق برسند

 :ه نتایجی دست یافته است از جملهبه مطالعات پیشین و منابع در دسترس ب

یر بگذارد از جمله رفتارهای عاطفی که زن می تواند در رشد فضائل اخلاقی همسر خود تاث -

رفتارهای عاطفی شامل خوش زبانی؛ که به سبب خوش گفتاری، صدا زدن نیکو همسر، 

سخنان جذاب دل همسران خود را نرم کنند؛ با محبت کردن زن به شوهر خود؛ می تواند 

زنان با دوری از . خانه و خانواده را به آرامش برساند و بنیان خانواده را استحکام بخشد

می توانند شوهر را از خشم و عصبانیت دور سازند؛ همچنین حفظ آرامش توسط  زودرنجی

زنان می تواند آرامش روحی شوهر را نیز تامین سازد و با اظهار عشق و علاقه نیز انس و 

 .الفت را میان خودد بیشتر کنند و روابط پایدارتر گردد

مدارای زن همراه است و رفتارهای اخلاقی در رشد فضائل اخلاقی همسر که با رفق و  -

تواضع و . شوهر هرگاه مرتکب اشتباهی شد به راحتی به همسر خود خواهد گفت

احترام به شوهر نیز . فرمانبرداری زن سبب تکریم شوهر می گردد و نتیجه متقابلی نیز دارد

سبب شفقت و همدلی نسبت به همدیگر خواهد شد و بدخلقی، اخم و خشم مرد تبدیل به 

 .محبت و خنده خواهد شدمهربانی، 

اعمال زن در رشد اقتصاد خانواده که با کارهای هنری در منزل می توانند کمک خرج  -

مردان باشند، قناعت که درست و به جا مصرف کردن است و پرهیز از تجمل گرایی که 

  .سبب بروز اسراف، چشم و هم چشمی خواهد شد
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