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 نقش مادر در پرورش تفکر خلاق و مهارت های حل مسئله در فرزندان 

 

 1فاطمه فرصت صفایی 

 چکیده 

 

پردازد. با  های حل مسئله در فرزندان می این پژوهش به بررسی نقش مادر در پرورش تفکر خلاق و مهارت 

های شناختی و خلاقانه، هدف این مطالعه تحلیل شیوه   هایگیری توانایی توجه به اهمیت دوران کودکی در شکل 

هاست. روش پژوهش مبتنی بر مرور منابع  های فرزندپروری بر رشد این مهارتتعامل مادرانه و تأثیر سبک 

یافته کتابخانه  تحلیل  و  میای  نشان  نتایج  است.  پیشین  مطالعات  آوردن  های  فراهم  پرسشگری،  تشویق  که  دهد 

های خلاقانه، و سبک فرزندپروری مقتدرانه از عوامل کلیدی  های ذهنی، استفاده از بازی محیط غنی از محرک 

وگوی مؤثر مادر و کودک به عنوان  در تقویت تفکر خلاق و حل مسئله هستند. همچنین، دلبستگی ایمن و گفت 

توانند راهنمای والدین و مربیان در طراحی  ها میبسترهای عاطفی مؤثر بر این فرآیند شناسایی شدند. این یافته 

 های تربیتی مؤثر باشند.   برنامه

 

   . های شناختیتفکر خلاق، حل مسئله، سبک فرزندپروری، مادر، مهارت  ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1.طلبه پایه دوم ، سطح دو حوزه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه کرمانشاه. 
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 مقدمه 

 

تربیتی معاصر    هایهای اساسی نظام های حل مسئله در کودکان از جمله دغدغهپرورش تفکر خلاق و مهارت 

های اولیه زندگی، این پژوهش به بررسی تأثیر تعاملات مادرانه بر  بدیل مادر در سال است. با توجه به نقش بی 

( و سیمیار  ۱۳۹۵یکتا و همکاران )های شکوهیپردازد. مطالعات پیشین، از جمله پژوهشها می رشد این توانایی 

ثابت ) آقایی  داده ۱۴۰۳و  نشان  تربیتی مادران میاند که شیوه (،  انعطاف تواند به های  بر  پذیری  طور معناداری 

شناختی   و  نقش عاطفی  ترکیب  در زمینه  پژوهشی  این حال، خلأ  با  بگذارد.  تأثیر  کودکان  شناختی و خلاقیت 

 شود.   مادران در این فرآیند همچنان احساس می

 

شود که جامعه امروز به افرادی نیاز دارد که بتوانند با مسائل پیچیده و  ضرورت این پژوهش از آنجا ناشی می 

ها  صورت خلاقانه برخورد کنند. از این رو، شناسایی راهکارهای عملی برای تقویت این مهارتغیرمنتظره به 

ویژه  اهمیت  از  خانواده  بستر  رواندر  مباحث  تلفیق  در  مقاله  این  نوآوری  جنبه  است.  برخوردار  شناسی  ای 

 پردازد.   شناختی با رویکردهای تربیتی اسلامی است که به ارائه الگویی جامع از نقش مادر می 

 

 سوالات اصلی این پژوهش عبارتند از:   

 گذارند؟   های تعامل مادرانه چگونه بر پرورش تفکر خلاق و حل مسئله در کودکان تأثیر می . شیوه ۱

 ها دارند؟   های فرزندپروری چه تأثیری بر رشد این مهارت. سبک ۲

 وگوی مؤثر در این فرآیند است.   سوالات فرعی نیز شامل نقش دلبستگی ایمن و گفت 

 

به  مقاله  شیوه ساختار  به  ابتدا  که  است  شده  طراحی  می صورتی  مادرانه  تعامل  سبک های  سپس  های پردازد، 

تحلیل می  نقش عاطفی مادر را بررسی می فرزندپروری را  نهایت  نماید. مفاهیم کلیدی مانند "تفکر  کند، و در 

 شوند.   خلاق"، "حل مسئله"، و "سبک مقتدرانه" در طول مقاله تعریف و تبیین می 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 های تعامل مادرانه برای تقویت خلاقیت  شیوه . ۱

 تشویق به پرسشگری و کنجکاوی   ۱.۱

 

به دارای روحیه کودکان  ذاتی  و  طبیعی  ویژگی،   ایطور  این  پرورش  و  اما رشد  کنجکاو هستند،  و  پرسشگر 

توانند با ایجاد فضایی که مبتنی  شده از سوی مادران است. مادران می دهی هدفمند، آگاهانه و هدایت نیازمند پاسخ

های سریع و قطعی، کودک را به تأمل و کنکاش بیشتر دعوت  ی پاسخ محوری" باشد، به جای ارائه بر "پرسش 

دهند  ها نشان میوجوی درونی را در او تقویت نمایند. پژوهشوسیله فرآیند یادگیری فعال و جست کنند و بدین 

به  مادرانشان  که  پاسخکودکانی  پرسش جای  طرح  با  مستقیم،  می دهی  فکر  "چرا  مانند  باز  اتفاق  های  این  کنی 

دارند، در مواجهه با مسائل مختلف،  میها را به تفکر وا شد؟" آن نظرت چه می شد، به طور میافتاد؟" یا "اگر این

می انعطاف  نشان  خود  از  مسئله  در حل  بیشتری  پاسخپذیری  به  رسیدن  برای  را  متفاوتی  مسیرهای  و  ها دهند 

 (.۳۲، ص ۱۳۹۵یکتا و همکاران، کنند )شکوهی امتحان می 

 

 های عملی برای تقویت این رویکرد:روش

 

توانند با جملاتی مانند "خوشحالم این سؤال رو پرسیدی، بیا با  پاسخ: مادران می پذیرش و استقبال از سؤالات بی 

نفس او را در  تنها اضطراب کودک را نسبت به ندانستن کاهش دهند، بلکه اعتمادبه هم جوابش رو پیدا کنیم" نه 

پاسخ  کشف  می مسیر  یادگیری  فرآیند  در  شریک  را  کودک  رویکرد،  این  دهند.  افزایش  نشان  ها  او  به  و  داند 

 وجو برای پاسخ، ارزشی بیشتر از دانستنِ صرف دارد.دهد که جست می

 

هایی برای تقویت روحیه پرسشگری: برای مثال، زمانی که مادر  های ساده و روزمره به فرصتتبدیل موقعیت 

تخم  پختن  باعث  "چیا  مانند  پرسیدن سؤالاتی  با  پخت غذاست،  حال  به سوی  شهمرغ میدر  را  ذهن کودک  ؟" 

تحلیلی سوق می استدلال علمی، علت  تفکر  تعامل یابی و  این  پیش دهد.  پاافتاده، در حقیقت  های ساده و به ظاهر 

 (.۲۵، ص ۱۴۰۳توانند به بستری برای رشد ذهنی عمیق و تفکر انتقادی تبدیل شوند )سیمیار و آقایی ثابت، می

 

 های ذهنی  فراهم آوردن محیطی غنی از محرک ۲.۱

 

توان  کند؛ به عبارتی می ی یادگیری را آغاز می ترین محیطی است که کودک در آن تجربه خانه نخستین و مهم 

به  یادگیری کودک  اولیه  آزمایشگاه  نقشی کلیدی در طراحی و  شمار می گفت خانه،  این فضا، مادران  رود. در 
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که مادران محیط  شود. هنگامی دهی محیطی دارند که به رشد شناختی، هیجانی و خلاقانه کودک منجر می شکل

از منابع آموزشی متنوع مانند کتاب  استفاده  با  داستان و علمی مناسب سن، ابزارهای هنری مثل  خانه را  های 

آزمایش  همچنین  و  خمیر،  و  میرنگ  غنی  علمی  ساده  تجربه های  برای  مناسبی  بستر  حقیقت  در  های سازند، 

می  فراهم  عمیق  و  فعال  بهره یادگیری  این،  بر  افزون  فعالیت کنند.  از  مواد  گیری  لمس  مانند  چندحسی،  های 

کند تا از طریق حواس  مختلف، گوش دادن به صداهای متنوع و تماشای فرایندهای تغییر، به کودک کمک می 

 گوناگون با جهان اطراف ارتباط برقرار کرده و مسیر اکتشاف و خلاقیت را طی کند. 

 

مطالعه  اساس  از  بر  مادرانشان  که  کودکانی  شد  مشاهده  شد،  انجام  ساله  پنج  تا  سه  کودکان  روی  بر  که  ای 

های عنوان ابزاری برای بیان احساسات، افکار و ایده سازی بههای هنری مانند نقاشی، کولاژ یا مجسمه فعالیت 

می  استفاده  حوزهکودک  در  هیجانیکنند،  پردازش  قابل -های  پیشرفت  زبان،  یادگیری  و  و  اجتماعی  توجه 

دهد که هنر تنها یک فعالیت تفریحی نیست، بلکه پلی است  دهند. این یافته نشان می گیری از خود نشان میچشم 

عمیق  ارتباط  توسعه برای  برای  مؤثری  ابزار  همچنین  و  دیگران  و  خود  با  کودک  مهارتتر  و  ی  زبانی  های 

 (.۲۰، ص ۱۴۰۳عاطفی )سیمیار و آقایی ثابت، 

 

 راهکارهای کاربردی و قابل اجرا برای مادران در خانه: 

 

قابلفعالیت علمی  جذاب:  های  و  جوش نمونه فهم  از  استفاده  با  آتشفشان  ساخت  مانند  نه ای  و سرکه  تنها  شیرین 

می  را سرگرم  پایه کودک  مفاهیم  بلکه  درک کند،  قابل  و  ملموس  او  برای  نیز  را  مواد  واکنش  مانند  شیمی  ای 

 سازد. می

 

سادهپروژه ساختهای  و  مهندسی  موجب  فعالیت وساز:  ی  ماکارونی،  با  پل  ساختن  و  طراحی  مانند  هایی 

ساز پرورش تفکر مهندسی در  شود و زمینهدرگیری ذهنی کودک با مفاهیم تعادل، وزن، و طراحی خلاقانه می 

 (.۵، ص ۱۴۰۲سنین پایین است )بیتوته، 

 

داستانمادران می محور:  سرایی خلاق و مسئلهداستان تعریف  با  آن شخصیت توانند  یا  هایی که در  با مسئله  ها 

های مختلف تشویق کنند.  حلشوند، کودک را به مشارکت فعال در روند داستان و پیشنهاد راه رو میچالشی روبه 

 دهد. این روش علاوه بر تقویت قدرت تخیل، مهارت حل مسئله و بیان خلاق را در کودک توسعه می 
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 های خلاقانه و آموزشی  استفاده از بازی ۳.۱

  

آن   از طریق  پیرامونش است؛ زبانی که کودک  با جهان  ابزار ارتباطی کودک  بازی، زبان طبیعی و نخستین 

می  بیان  را  محیط  از  خود  درک  و  افکار  می احساسات،  مادران  میان،  این  در  آگاهانه کند.  انتخاب  با  ی توانند 

ویژه حل مسئله  های شناختی، به محور دارند، به تقویت عمیق مهارتهایی که ماهیتی استراتژیک و مسئله بازی

بازی  این  کنند.  کمک  خود  فرزند  نهدر  جنبه ها  فرصت تنها  بلکه  دارند،  سرگرمی  میی  فراهم  تا  هایی  سازند 

آزمون و خطا، تصمیم  به تجربه،  ایمن، دست  انتخاب کودک در فضایی  پیامدهای  هایش بزند.  گیری و ارزیابی 

داده پژوهش نشان  بازی ها  که  پازلاند  شطرنج،  همچون  سههایی  نقش های  و  مانند  آفرینی بعدی  هدفمند  های 

تصمیمی می  بودی، چه  تو شهردار  "اگر  ذهن سناریوی  در  منطقی  و  تحلیلی  تفکر  شدن  فعال  باعث  گرفتی؟" 

 (.۱۴۰۲سازند )دولتیاری، سازی و نتایج آن آشنا می شوند و همچنین او را با فرآیند تصمیم کودک می

 

 های مؤثر برای تقویت تفکر و حل مسئله:هایی از بازینمونه

 

به کودک می نمونهای و رومیزی:  های صفحهبازی آموزد چگونه منابع خود را مدیریت  ای مانند "مونوپولی" 

اولویت  و  نیازها  بین  تصمیم کند،  رقابتی  شرایط  در  و  شود  قائل  تمایز  چنین  ها  دهد.  انجام  اقتصادی  گیری 

 دهند. هایی، ذهن کودک را به سمت تفکر بلندمدت و ارزیابی پیامدهای مالی سوق می بازی

 

هدفمند:  بازی و  آموزشی  دیجیتال  اپلیکیشنهای  از  شده استفاده  طراحی  که  جونیور  اسکرچ  نظیر  تا  هایی  اند 

گرایی، و  ها با مفاهیم ابتدایی کدنویسی آشنا شوند، موجب تقویت مهارت حل مسئله، منطق کودکان از طریق آن

می  حال خلاقیت  بازی در عین  از  این دسته  آموزش محسوب می شود.  و  از سرگرمی  موفقی  ترکیب  شوند  ها، 

 (.۱۴۰۲استار، )پول

 

هایی نظیر ساخت ربات از لوازم دورریختنی در همکاری  فعالیتمحور:  های گروهی خانوادگی و پروژهبازی

نه  بلکه مهارت تنها خلاقیت را پرورش می میان مادر و کودک،  ارتباطی، مشارکت گروهی و تقسیم  دهد،  های 

شود تا کودک نقش خود را در جمع تجربه  کند. این تعاملات فرصتی میمسئولیت را نیز در کودک نهادینه می 

 های اجتماعی خود بیفزاید. کرده و بر مهارت 
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 ها و پیشنهادهای او دارای اهمیت و ارزش است. نمایند که اندیشه می

 

 راهکارهای عملی برای تقویت گوش دادن فعال: 

 

آورد. برای  بازتاب دادن احساسات کودک: در این روش، مادر احساس پنهان در پس ایده کودک را به زبان می 

ای بابت ساختن این اختراع، درسته؟«؛ این کار موجب  زدهرسه خیلی ذوق مثال ممکن است بگوید: »به نظر می

 شود کودک احساس درک شدن و همراهی بیشتری کند.می

 

پرهیز از قطع جریان فکری کودک: لازم است مادر اجازه دهد فرزندش افکار خود را بدون وقفه و تا پایان  

 (.۱۴۰۲لوحانه جلوه کند )بیتوته، بیان کند، حتی اگر در نگاه نخست، ایده کودک غیرمنطقی یا ساده 

 

ای بسازی، چه تغییری ایجاد  هایی مانند »اگر این بخش رو جور دیگهها: پرسش طرح سوالاتی برای تعمیق ایده 

شود کودک به تحلیل و  کنه؟« موجب میکنی این ایده چه کمکی به حل فلان مشکل میشه؟« یا »فکر میمی

 (.۷، ص ۱۴۰۰تر کند )امیرآتشانی، اش بپردازد و دامنه تفکر خود را وسیع گسترش ایده 

 

آموزان دوره ابتدایی انجام شده، حاکی از آن است که  های یک پژوهش میدانی که بر روی گروهی از دانشیافته 

بدون پیش دقیقه را به گفت  ۲۰کم  کودکانی که مادرانشان روزانه دست  آزاد و  افکار و  وگوی  داوری در مورد 

 دادند: های فرزند اختصاص می ایده 

 

آزمون برای یک شیء(، حدود  در  یافتن کاربردهای غیرمعمول  )مانند  تفکر واگرا  به  درصد   ۳۰های مربوط 

 امتیاز بالاتری به دست آوردند. 

 

حدود   خود،  همسالان  سایر  با  مقایسه  در  کودکان  این  فعالیت   ۴۵همچنین  در  بیشتر  و  درصد  خلاقانه  های 

 (.۴۰، ص ۱۳۹۵یکتا و همکاران، محور مشارکت نشان دادند )شکوهی گروه

 

 گرایانه: وگوی نامؤثر و قضاوتپیامدهای ناشی از گفت 

 

های عجولانه و زودهنگام: عباراتی مثل »این که اصلاً شدنی نیست« یا »چرا همچین فکری به ذهنت  قضاوت
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می شکلرسیده؟«  فرآیند  به  تواند  اعتماد  سرکوب  باعث  و  کند  مختل  کودک  در  را  خلاقیت  رشد  و  گیری 

 پردازی در آینده شود. ایده 

 

راه  ارائه  با  زودهنگام  به مداخله  مادر  که  زمانی  راه حل:  فوراً  دقیق،  شنیدن  می جای  ارائه  واقع  حل  در  دهد، 

 (.۱۴۰۰گیرد )پورتال فرزام، گیری مستقل را از کودک می فرصت تمرین برای تحلیل، بررسی و تصمیم 

 

 پردازی" در خانه: سازی "فضای امن ایده راهکارهایی برای فراهم 

اقداماتی ساده اما اثربخش مانند اختصاص دادن یک دفترچه ویژه ثبت ایده مادر می  حتی    –های فرزند  تواند با 

ای  های خانوادگی مشترک )مثلاً ساخت نمونه ها به پروژهو نیز تبدیل برخی از آن   –ها عملیاتی نباشند  اگر ایده 

از وسایل دورریختنی(، زمینه  ایده با استفاده  بیشتری افکار  از  اطمینان و رغبت  با  ای فراهم سازد که کودک 

اقداماتی می ها نشان می نوآورانه خود را ابراز کند. پژوهش درصد میزان تخیل فعال و    ۵۰تواند تا  دهند چنین 

 (.۴۲، ص ۱۴۰۳سازنده را در کودکان ارتقاء دهد )سیمیار و آقایی ثابت،  
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 نتیجه گیری  

 

می  نشان  پژوهش  به این  با  مادران  که  شیوهدهد  ایجاد    هایکارگیری  پرسشگری،  تشویق  مانند  هدفمند،  تعاملی 

ای در پرورش تفکر  کننده توانند نقش تعیینهای خلاقانه، می های ذهنی، و استفاده از بازی محیط غنی از محرک 

های حل مسئله در فرزندان خود ایفا کنند. همچنین، سبک فرزندپروری مقتدرانه که ترکیبی از  خلاق و مهارت 

به  پاسخگویی عاطفی است،  از سوی دیگر، پیوند  اقتدار و  این زمینه شناسایی شد.  عنوان مؤثرترین روش در 

ها مورد وگوی مؤثر بین مادر و کودک به عنوان بسترهای ضروری برای رشد این توانایی عاطفی ایمن و گفت 

 تأکید قرار گرفت.   

 

می یافته  پژوهش  این  برنامههای  و  مربیان،  والدین،  به  محیط تواند  طراحی  با  تا  کند  کمک  تربیتی  های  ریزان 

مسئله  و  خلاق  نسلی  پرورش  برای  را  زمینه  حمایتگر،  و  پویا  می یادگیری  پیشنهاد  آورند.  فراهم  شود  گشا 

های آینده به بررسی تأثیر این عوامل در بسترهای فرهنگی مختلف و نیز نقش سایر اعضای خانواده در  پژوهش

 این فرآیند بپردازند. 
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