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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 نقش مدیریت ترس در عملکرد افراد از منظر آیات وروایات 

 

 1رقیه اصغری 

 

 چکیده

او    ی در حفظ جان و بقا  یاساس   ی سو، نقش  ک یکه از    رود ی انسان به شمار م  یحالات روان  ن یترترس از مهم 

. به  کند ی م دایپ یاخلاق یاچون جبن همراه باشد، جنبه  یو با صفت  یاگر به شکل افراط گر،ید  یدارد و از سو

  ی پژوهش با هدف بررس   نیا  .اشد ( بده یهم ممدوح )ستوده( و هم مذموم )نکوه  تواند ی ترس م  ل،یدل  نیهم

ترس  ش   ممدوح  یهاابعاد  دآن   تیریمد   یهاوه ی و  از  نظر   دگاهیها  دو حوزه  در  عملی)شناخت  یقرآن،  و    ی ( 

مانند    ییهاقرآن، ترس   اتیاساس آ  بر  است.انجام شده    نقش مدیریت آن در عملکرد افراد ن  و همچنی  (ی)رفتار

مرتبط با   اتیآ ق، یتحق نی. در ارند یگی مذموم قرار م یهاخدا، در زمره ترس  ریترس از فقر، مرگ و ترس از غ

طر  ییهاترس   نیچن تحل  قیاز  بررس   ی فی ک  ل یروش  تحل  یبند دسته   ،یمتون  استخراج    ی برا  اند.شده  ل یو 

استفاده شده    ی ریاصول تفس  تیبا رعا  یدر علوم اسلام   جیرا  یهااحساس، از روش   نیا  تیریمد   یراهکارها

اله   د،یدر توح  قیتعم  مان،یا  تیبا تقو  توانی م  ،ی حوزه نظر  در  است. توکل به خدا، نگاه    ،یباور به حکمت 

  در   خداوند و نگرش مثبت به مرگ، ترس را کنترل و اصلاح کرد.  یقیحق  تیدرک مالک  ا،یمحور به دنآزمون 

  ، یورزرت یو غ  نامهتی قبور، نوشتن وص  ارت یچون صبر، انفاق، صدقه دادن، ز  ییانجام رفتارها   ز ین  یحوزه عمل

  ینید  یهانگرش   مان،ی ا  تیمجموع، تقو  در  اند.شده  یمعرف   یمنف   یهاغلبه بر ترس   یبرا  ییبه عنوان راهکارها

بر اساس  همچنین    مذموم دارند.  یهاو کاهش ترس   تیریدر مد   یمؤثر   ارینقش بس  ی و رفتار  ی اخلاق  ل یضاو ف

ارتباط، و مقابله    یبرقرار  ، یریگم یدر تصم  یبالاتر  ییتوانا  شوند،ی مذموم رها م   یها که از ترس   ی افراد  ،افته های

 ها دارند با بحران 

 مذموم ،  ترس   تیریقرآن، ترس، خوف، مد  واژگان کلیدی:
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 مقدمه  (1

متعلق به انسان    راتیو خ  ات یح  از نفس،  انتیروح بشر است و باعث ص  یتهایفی حالات و ک  نیترس از مهمتر

  ی انسان ضرور   ی بقا  ی برا   آن  وجود  رو،   نی. ازاافتد ی  که اگر نباشد، جان و مال و متعلقات به خطر م   شودیم

ترس، احساسی معمولاً ناخوشایند اما طبیعی است که در واکنش به خطرات واقعی ایجاد می شود ،  .  1است 

ان قرآن و روایات علیهم  غریزه ترس از عواملی است که برخی محاسن را در زندگی به دنبال دارد که در لس

السلام از تعابیری مثل خوف ، خشیت و تقوا نام برده شده است. اسلام انسان را به گونه ایی از ترس، که ترس  

مثبت است تشویق و ترغیب کرده است . ترس مثبت از آن جهت دارای اهمیت است که آثار دنیوی و اخروی  

   2او می شود. برای انسان دارد و باعث رشد و تکامل و تعالی

ها است و می توان گفت که یک بیماری است و این  یکی از جنبه های ترس، وجود ترس منفی در انسان

بیماری یک خلاء فراگیر انسانی است. ترس مسئله ای مهم وحیاتی است و در ساختار انسان بسیار موثر است؛  

موفق باشد و بر قله های پیروزی دست پیدا کند  اگر انسان بخواهد در برابر مشکلات و نارسایی های زندگی  

 .3باید از شجاعت و شهامت بالایی برخوردار باشد و ترس منفی مانع این پیروزی به شمار می رود 

بلکه ترس ارزشی در مکتب اسلام مطرح است که که اسلام انسان ها را به    ،ترس همیشه جنبه منفی ندارد

ترس مثبت از آن جهت دارای اهمیت است که بحثی قابل اجرا    ست. این گونه ترس تشویق و ترغیب کرده ا

است که آثار دنیوی و اخروی فراوانی برای انسان به همراه دارد نه تنها باعث شکست و سقوط انسان نمی شود  

 . 4بلکه عامل رشد در بعد معنوی، مادی و دنیوی، فردی و اجتماعی او به شمار می آید 

غافل شد که در بسیاری از موارد ترس نه تنها موجب سعادت ، کمال و نجات انسان    اما نباید از این موضوع 

نمی شود ، بلکه زمینه های نگونبختی انسان را در دنیا و آخرت فراهم می سازد . هر انسانی و موجود زنده ایی  

و خدادادی که   در حیات مادی و دنیوی خود به نوعی مزه ترس و نگرانی را تجربه کرده است ؛ غریزه طبیعی

در بسیاری از موارد موجب نجات انسان از مهلکه های مرگبار و پر مخاطره شده و انسان را به آرامش و نجات  

رهنمون می سازد . در واقع اگر عنصر ترس و نگرانی در وجود انسان یا هر موجود زنده ایی به ودیعت گذاشته  

 5وشمندانه نمی کرد. نمی شد او هیچ گاه تلاش برای فرار و موضع گیری ه
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در احادیث اسلامی از ترس مذموم نکوهش بسیار شده است ؛ انسان با ایمان ترسو نیست و ترس نابجا و مذموم  

هم مثل بقیه صفات رذایل ، زشت و ناپسند است که در سوء ظن به خدای سبحان خلاصه می شود. در روایات  

تو را از کارهای مهم باز می دارد و موضوعات کوچک را    آمده است؛ »هرگز با انسان ترسو مشورت نکن چرا که

«. یکی از مهمترین و راهبردی ترین قسم از ترس های تربیتی و اخلاقی در  1در نظر تو بزرگ جلوه می دهد 

فرهنگ قرآن ترس از خدا است.  در واقع ترس از خدا نوعی معرفت دینی است که انسان را متوجه حضور و  

« » و برای کسی که  وَلمَِنْ خَافَ مقََامَ رَبِِّهِ جَنَِّتاَنِمت و بزرگی خداوند متعال می نماید. » اقتدار ، شوکت ، عظ

 .2از مقام پروردگارش بترسد، دو باغ بهشتی است«  

انجام    اتیروا  و   اتیترس در عملکرد افراد از منظر آ ت یریو نقش مد  ترس مفهوم   یپژوهش با هدف واکاو   نیا

 .پردازدی افراد م  عملکردآن در    ر یتأث  یبه چگونگ   ،ین ی د  یهادر آموزه   ادب   گاهیجا  ن ییاست، که علاوه بر تب   شده

 معنا شناسی ترس ( 2

 ی تعریف لغو( 1-2

است و اسم    دنیمصدر آن ترس   آمده است،  هراس   ،  میخوف و بترس در لغت به معنای  در لغت نامه دهخدا،  

و    ، هراس   م ی ب. همچنیین در فرهنگ معین به معنای  3است بی » خوف «  معادل کلمه عر  و   آن ترسا و ترسان 

 .4آمده است  خداترس « و »ترسنده   ی به معن ب یدر ترک

واژه ایی کلی و در قاموس عربی و قرآنی  و رعب می باشد. رعب،    خوف همچنین واژگان مترادف آن شامل،  

متنوع این حالات هیجانی )از خفیف تا شدید( است در  طیف وسیعی از مفاهیم را که گویای درجات مختلف و  

نوعی ترس در عالم خیال است ، هر چند عامل ترس برای فرد ناشناخته باشد اما عزم   رعب نیز  5بر می گیرد . 

 .  و اراده و توانایی فکری و جسمی فرد را مختل می سازد

وبِ الَِّذِینَ کفََرُوا الرُِّعْبَ بِماَ أشَْرَکُوا بِاللَِّهِ ماَ لَمْ یُنزَِِّلْ  سَنُلقِْی فِی قُلُ »    این واژه در چند سوره قرآن آمده است ؛   

به زودی در دلهای کافران ، بخاطر اینکه بدون دلیل چیزهایی  ؛  بِهِ سُلْطاَناً وَمَأْواَهمُُ النَِّارُ وَبئِْسَ مَثْوَى الظَِّالمِِینَ

و جایگاه آنها آتش است ؛ و چه بد جایگاهی است جایگاه را برای خدا همتا قرار دادن، رعب و ترس می افکنیم  

  6« ستمگران
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ترس با این تعاریف یکی از موهبات الهی است که نقش زیادی در زندگی انسان دارد و موجب حفظ حیات و  

بقای نسل انسان می شود . از دیدگاه قرآن آنچه در هیجان ترس حائز اهمیت است منبع ترس است؛ به این  

معنی که اگر منبع ترس عامل واقعی باشد که به سلامت انسان آسیب برساند آن ترس ، ترس پسندیده و  

ممدوح است ولی اگر ترس منبعث از عاملی وهمی و خیالی و غیر واقعی باشد و به سلامتی انسان آسیب  

 1. نرساند ترسی مذموم و ناپسند خواهد بود

 تعریف اصطلاحی  ( 2-2

انتظار امری ناپسند با توجه به نشانه ای محتمل یا قطعی از آن است. لذا یکی از هیجانات  ترس به معنی  

عاطفی منفی است که به علت ایجاد یا پیش بینی محرک مضر و خطرناک پیش می آید. ترس یکی از رذایل  

 2. اخلاقی است از تفریط در قوه غضب ناشی می شود

ضوری یا ذهنی محرک خطرناک است، حالتی هیجانی که با قرار  ترس هیجان طبیعی ناخوشایند در مواجهه ح

گرفتن در موقعیت خطرناک برای انسان بوجود می آید و به واسطه عوامل مختلف شکل گرفته و آثار زیانباری  

 البته در آموزه های دینی ترس از عدالت و عذاب الهی انسان ساز است.   3نیز به همراه دارد. 

س به عنوان یک رذیلت اخلاقی مذمت شده تاکید گردیده است که مومنان واقعی جز از  در آیات و روایات تر

خداوند از هیچ چیز دیگری نمی ترسند و از سوی دیگر ترس از خداوند به معنای بیم از عدالت و عذاب او در  

، عالمان و مومنان شمرده شده است از صفات پیامبران  با تعابیری چ،  آیات متعدد  نیز  ،  و گاهی  ون خوف 

ترس از یک جهت به دو دسته مذموم و ممدوح تقسیم می شود ؛ ترس مذموم آن  .  خشیت و تقوا آمده است

است که انسان از عواملی بترسد که در خور ترسیدن نیست و در نتیجه هر خطر موهومی جدی گرفته شود ؛  

ی از پدیده های روحی و طبیعی  اما ترس ممدوح یه معنای هراس از امور واقعاً خطرناک است چنین ترسی یک

و از نعمت های بزرگ خداست ، چرا گه اگر انسان از هیچ چیز خطر آفرین نترسد زندگی خود را از دست  

 4. خواهد داد

 اقسام ترس ( 3

اقسام ترس در حالت کلی به دو دسته ی ترس ممدوح و ترس مذموم دسته بندی می شود. که در ادامه به هر  

 ته می شود.  یک از آن ها پرداخ
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 ترس ممدوح )مثبت ( (1-3

این ترس از آن جهت مثبت است که عامل رشد و تکامل انسان به شمار می رود و انسان به مقام وکمال  بالایی  

دست پیدا می کند. ترس ممدوح )مثبت ( انواع متعددی دارد و ممکن است موجب بروز ترس در برخی از  

نوان ترس ممدوح )مثبت ( و مورد تاکید اسلام یاد می شود و این ترس زمینه  افراد  باشد، از این رو از آن  به ع

 .1ی نفی ترس های بیهوده و نا به جا است

 عبارتند از:   اقسام ترس ممدوح 

بالا ترین مرحله ی ترس مثبت، ترس از خداوند است. اینکه انسان از خداوند بترسد و از    :  . ترس از خدا1

قرآن آیات فراوانی در پیرامون ترس از خدا دارد، در آیاتی خداوند مردم را به ترس    مقام او خوف داشته باشد.

فلا تخشوا الناس« » باید از مردم نترسید و از من  »  از خود ترغیب می کند. قرآن کریم در آیه ای می فرماید : 

هر کس به قدرت و عظمت خداوند پی ببرد و مقام او را بشناسد؛ باید از خداوند بترسد و حدود  ،    2بترسید.«

 الهی را رعایت کند .  

عالی ترین نوع  ،  3می ترسد.«    امام علی علیه السلام فرمودند:»کسی  که ایمان در او جمع شده  باشد، از خدا

ار کند و آن مستلزم علم و شناخت نسبت به اسماء ترس از خدا آن است که بنده بین خوف و رجا تعادل برقر

 و صفات خداوند متعال است.  

یکی دیگر از انواع ترس مثبت، ترس از گناهان و عقوبت و کیفر اعمال است. این ترس  . ترس از گناهان :  2

رفتار نیک و  سیره انبیاء و ائمه علیهم السلام و بزرگان دین بوده است. ترس از گناهان همواره منشاء اعمال و 

 صالح در انسان ها به شمار می رود. انسان مومن پیوسته باید در حال ترس از خداوند و دوری از گناه باشد .  

امام صادق علیه السلام می فرماید: » شخص با ایمان گرفتار دو ترس است. یک ترس مربوط به گناهی که  

ترس دوم مربوط  ،  می کند؟ یا او را عذاب می کند؟کرده و نمی داند که خدا نسبت به او چه می کند آیا عفو 

ممکن است در آینده مرتکب گناه    .به عمری که در پیش دارد که چه مهلکه هایی را ممکن است کسب کند 

و کفر شود پس او صبح نمی کند مگر اینکه ترسناک است همیشه در حال ترس است و او را به جز ترس از  

 4خدا و عذابش اصلاح نمی کند.«
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است که حد    یلت یجبن و ترس شجاعت است. شجاعت فض  لهیمقابل رذ  نقطه:  شجاعت  لتیپرورش فض.  4

و نترسد آنجا که    د یترس   د یاست که بترسد آنجا که با  یشجاع کس ،  1)تهور( است   باکی   ۔ یوسط بین جبن و ب

بت پرستان لجوج    ابر)ع( بر  م یحضرت ابراه  د یقهرمان توح  ر ینظ  ی متعدد قرآن شجاعت ب  اتیدر آ  د یترس   د ینبا

شده است. انسان مؤمن    انیب  3امبر یپ  ارانیاز    یشجاعت گروه،    2لوت و سربازانششجاعت قوم طا،  و متعصب

و به   اریاز آن خداوند و در اخت  گران یخودش و د  یرو یهمه قدرت ها از آن خداوند است و ن  نکهیبا اعتقاد به ا

باور،   نی( و در اثر ا176)انعام ) 4که ضار و نافع خداوند است رسد یم  ید یباور توح نیاوست، به ا تیاذن و مش

شجاعت را به همراه دارد. مؤمن، با اتصاف به    لتی،دل فض  نان یکنند اطم  ی م  دایدل پ نانیقوت )نفس( و اطم

 5.شودیم ی ترس و خوف مذموم بر  لهیشجاعت، از رذ لتیفض

   یریگ جهینت( 6

  ، یابعاد شناخت  یبه بررس   ات«،یو روا  اتیترس در عملکرد افراد از منظر آ  تیریپژوهش حاضر با عنوان »نقش مد 

عنوان  پژوهش نشان داد که ترس به   نیا  یهاافته یپرداخته است.    ی منابع اسلام  دگاهیترس از د  ی و معنو  ی رفتار

  ی و سازگار  ی مؤثر در رشد، تعال  ی به ابزار   تواند ی م  ح،ی صح  ت یریانسان، در صورت مد   ن یادیاز احساسات بن  یکی

خدا   ر یهمچون ترس از فقر، مرگ، و ترس از غ  ییهاترس   م،یشود. در قرآن کر  لی تبد   ی زندگ  یهافرد با چالش 

ترس به  امذموم شناخته شده  یهاعنوان  که  ترس   نیاند، چرا  تضعنوع  باعث  و    یروان  یثباتی ب  مان،یا  فیها 

 . شوند ی م یاجتماع و  یاختلال در عملکرد فرد

آن و ارتقاء شناخت    تی ماه  ح یترس، درک صح  تیری که گام نخست در مد   دهد ینشان م   اتیو روا  اتیآ  ل یتحل

اله  ،یشناخت  یفرد است. راهکارها  نشیو ب   رش ی»رزاق« بودن خداوند، پذ   رینظ  یاز جمله تأمل در صفات 

  ن ی افراد به ترس دارند. ا  نگرش   رییدر تغ  ید یو باور به معاد، نقش کل  د یتعمق در توح  ا،یدن  بودنش یمفهوم آزما

  یمحرک برا   ی روی مواجهه منفعلانه با ترس، آن را به ن  یکه فرد به جا  شودی شده موجب ماصلاح   یهانگرش 

 کند.  لیحرکت، تلاش و توکل تبد 

  ت یریمد   ی عمل  یهاکی عنوان تکنمرگ به   اد یمانند ذکر، نماز، انفاق، صبر، و    ینی د  یهاآموزه   ، یبعد رفتار  در 

بلکه موجب    شوند،یم   ی روان  ی هاتنش   ه ی تنها باعث تخلنه   ی و اخلاق  ی اعمال عباد  نیاند. اشده   ی ترس معرف

درون  تیمعنو  تیتقو آرامش  م  یو  فرد  به گردند ی در  د.  روا  تیرید م  گر،یعبارت  و  قرآن  منظر  از    ات، یترس 

 
 498، ص  4، ج 1362 ،یحی طر 1

 249بقره/ 2
 173آل عمران/ 3
 176انعام،  4
 3، ص1387اصغر،  5
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ذهن و عمل خود،    یکه در آن فرد با بازساز  دهد یم   شنهادیو عمل را پ  مانیاز شناخت، ا  ی بیترک  یکرد یرو

 .کند ی م لی تبد  ی رشد و تعال  یبرا ییهامذموم را به فرصت  یهاترس 

فرد  تیریمد  عملکرد  بر  اجتماع  یترس  دارد،  و  بسزایی  تاثیر   ، افراد  ترس   ی افرادی  از  رها    یهاکه  مذموم 

 یشناس ها دارند. در مطالعات روان ارتباط، و مقابله با بحران   ی برقرار   ، یر یگمیدر تصم  ی بالاتر  یی توانا  شوند،ی م

  ی آورتاب  ش یبا افزا یم ی)از جمله ترس(، ارتباط مستق جاناتیه  یمعنو  تیرینشان داده شده که مد  زین  ینید

 .  دارد نه یو عملکرد به

بلکه    ست،ین  یتشناخروان   ند یفرآ  کیترس، صرفاً    تی ریکه مد   دهد ی پژوهش حاضر نشان م  جینتا  ت،ینها  در

  مان، یکه ترس با ا  ی. هنگامابد یی معنا م  ی د یتوح  ینیبو جهان   ینید  یاست که در بستر باورها  یچندبُعد   یامر

نه  شود،  همراه  صالح  عمل  و  آس شناخت  عامل  ست،ین  زابیتنها  به  فرد  در  یبلکه  عملکرد  بهبود    ،ی جهت 

اسلام،    ن یاز منظر د  ت،ی رینوع مد   نیخواهد شد. ا  لیتبد   یو اجتماع  یروان   یداریو پا  ، یاخلاق  یهای ریگم یتصم

 .شودی محسوب م یبه کمال و تقرب اله دنیرس  یبرا  یاساس  یاز راهبردها یکی

 

 فهرست منابع 

 کتاب ها

   م یقرآن کر

 ش  1380 ، یجیقم: لاه ، یترجمه محمد دشت  نیمحمد بن الحس یرض  د یس  ن یالبلاغه؛ تدو نهج

ش،  1387،  3شماره    ن، یو د  یآخرت نگرانه و رابطه آنها با سلامت روان روانشناس   ی »باورها  ، ابوالفضل  ی،میابراه

 . 126-107صص 

وابسته به جامعه    یقم دفتر انتشارات اسلام  یاکبر غفار  ی به کوشش عل  الخصال؛  ی،محمد بن عل  ،هیابن بابو

 ق. 1362 ن،یمدرس 

بابو انتشارات اسلام  یاکبر غفار  ی الاخبار به کوشش عل  یمعان  ی، محمد بن عل  ،هیابن  به    یقم دفتر  وابسته 

 ق.  1413  ن،یجامعه مدرس 

  یقم: دفتر انتشارات اسلام  یاکبر غفار   ی ، به کوشش عل4ج    ه؛ ی الفق  حضره یلا    من  ی،محمد بن عل  ، هیابن بابو

   ق.  1413 ن،یبه جامعه مدرس  وابسته

انتشارات  و همکاران،    رشک یبهروز ب، ترجمه    لگاردیه   یروانشناس   نهیزم(.  1403ی و همکاران .)ادوارد ا   ،تیاسم

 ش.  1403، رشد 
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ش، صص  1387،  12شماره    ،یاخلاق؛ فصلنامه مطالعات اخلاق کاربرد   بیدر تهذ   د ینقش توح  ی، هاد  ،اصغر

22-68 . 

 ق.  1214(، نشر بیروت،  رسائل) فرَائِدُ الاُصولی، مرتض خیش  ی،انصار

تصحیح مهدی رجایی،  طالب )ع(،   ی بن اب یعل، از غرر الحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد  ،یآمد تمیمی 

 ش.  1368، دار الکتاب الإسلامینشر 

 ش.  1366عبدالواحد بن محمد؛ تصنیف غرر الحکم و درر الحکم؛ قم: مکتب الاعلام الاسلامی،   ،ی آمد  یمیتم

 ش.  1389 پور قم اسراء، یبه کوشش محمدرضا مصطف  ن یبشر از د ظار انت، عبدالله ، یآمل  یجواد

 ش   1398تفسیر قرآن کریم، قم: اسراء ، تسنیم؛ عبدالله ، یآمل  یجواد

 ش.  1389نظری و عملی در نهج البلاغه؛ قم: اسراء،   حکمت ، عبدالله ، یآمل  یجواد

   .ش 1384، قم: اسراء، 2و نبوت در قرآن، ج  یروح، عبدالله ، یآمل  یجواد

 ش.  1386، قم: اسراء، 7مراحل اخلاق در قرآن؛ ج  ،عبدالله ، یآمل  یجواد

 . 1387، قم: اسراء، 5پور، ج   یدر قرآن به کوشش محمدرضا مصطف  تیولا،  عبدالله ، یآمل  یجواد

 ش،  1385، قم: اسراء، 2در قرآن ج ت یهدا، عبدالله ، یآمل  یجواد

 ش.  1377لی اکبر، لغت نامه، انتشارات دانشگاه تهران، دهخدا، ع

 ق.  1409، نشر قم، ارشاد القلوب ، دیلمی ، حسن بن محمد 

 ش.  1394، چشمه ، نشررانیمردم ا  یانهیعام ی باورها، حسن،  ی ذوالفقار

 ق،  1424: دار الفکر،  روتی، ب10عبد الرحمن: جامع الأحادیث؛ ج   نیجلال الد  ،یوطیس 

، قم: دفتر انتشارات  7ج  ،یهمدان  یمحمد باقر موسو  د یتفسیر المیزان؛ ترجمه س   ن؛یمد حسمح  ییطباطبا 

 ش. 1375 ،یاسلام

 ش.  1390ی، . قم: دفتر انتشارات اسلامزانیالم ریتفس، نیمحمدحس د یس  ،ییطباطبا

 ش.  1360  ،یفضل بن حسن، مجمع البیان فی تفسیر القرآن به کوشش رضا ستوده، تهران: فراهان ،یطبرس 

 ش. 1362 ، ی، تهران: مرتضو2چ  ؛ینیحس احمد  د ی به کوشش س  ن؛یمجمع البحر ن؛یفخر الد   ،ینجف ی حیطر 

 139ش. 1396نور  ی تهران: آوا م؛ یقرآن کر یو روانشناخت ی تیترب م یتعال  درضا؛یحم د یس  ،یعلو

 ش.  1341تهران: اقبال،   ، یپل؛ خلاصه فلسفه ترجمه فضل الله صمد  ه یفولک

 ق.  1411، نشر بیروت، الکافی، محمد بن یعقوب کلینی، 

 ش  1367، تهران: دار الکتب الإسلامیة، 3، ج  5ج    ،ی کلینی، محمد بن یعقرب الفروع من الکاف

 .  44ق. 1403ر الکتب الاسلامیه،  محمد باقر؛ بحار الانوار؛ تهران: دا  ،یمجلس
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 ش. 1391)ره(،   ینیامام خم یپژوهش یقم: مؤسسه آموزش  د یبند جاو یمحمد تق ،یزد ی مصباح 

  1386ی،  نیامام خم  یپژوهش  یقرآن. قم: مؤسسه آموزش   دگاهی(. معاد از د 1386. )یمحمدتق  ،ی زدی   مصباح

 ش.

 ش.  1387، . تهران: صدرامانیانسان و ای، مرتض ، یمطهر

 ش.  1381،  نشر زرین، (یفارس  یجلد ک ی) ن یفرهنگ مع،   محمد ، نیمع

 ش. 1377طالب )ع(،  ی بن اب یاخلاق در قرآن قم مدرسة الامام عل  ،ناصر ، یرازیمکارم ش 

 ش  1384طالب )ع(،  ی قم مدرسة الامام علی بن اب هبمذا شی دایپ ،ناصر ، یرازیمکارم ش 

 ش،  1374، تهران: دار الکتب الإسلامیة،  32، ج 24نمونه، ج   ر یتفس  ،ناصر ، یرازیمکارم ش 

  ش، 1376، قم، سرور، 6و جهان پس از مرگ ج  معاد  ، ناصر ،یراز یمکارم ش  

 . ش 1378 ، یآزاد امیاحمد؛ معراج السعاده؛ تهران: پ ،ینراق

 مقالات

نژاد, حس؛    درضای, حمییبابا  یحاج (.  1402. )  هی , مرضیکبوترخان  یحسن؛  , جعفر  یگل محمد ؛  نیهاشم 

،  13، سال  1402،  میقرآن. دو فصلنامه کتاب ق  دگاه یاحساس ترس مذموم از د  تیریمطلوب مد   یالگو

 . 155- 131، صص 28شماره 

 . 8-1، صص  153شماره  -، 1389،  معرفت ی،ترس از خدا و نقش سازنده آن در زندگی، مصباح، محمد تق

قرآن. مطالعات فهم    یهااز جرائم درآموزه   یریشگ ی (. پ1393. ) ده، فهیمه  عظیم زاده اردبیلی، فائزه؛ ملک زا

 .  126-107)دو(, 002قرآن, 

آباد  یلیخل البلاغه معرفت اخلاق  نیخوف و حزن ممدوح و مذموم مؤمن،  اکرم   ی،نوش  ،    یدر قرآن و نهج 

 . 81-67، صص 1، شماره 11، سال 1399

نسبت به خوف مذموم از منظر عقل و    امبران ی(. عصمت پ1398محمد . )  ،سی هر  ی ذوه؛  نیحس  ، هنر خواه

 . 62-41، صص  112، شماره 28، سال 1398ی، نقل و پاسخ به اشکالات. فصلنامه کلام اسلام

در    ی   واژه پژوه   ی مل   شی هما،  انواع ترس ممدوح و مذموم در قرآن  ی معناپژوه،  سادات  ه یسم  ، زاده  ینیسح

 . 1395ی، علوم اسلام

ی،  نید  ی به آموزه ها  یسلامت روان در پرتو التزام عمل  ،    مانیسل  ،انیقاسم؛    یمحمدمهد   ی، زییپا  یی اصفور

 . 97 ، ش  1384معرفت،
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مقابله    یمولانا برا  یراهکارها،  افسانه  ی،میعظ  یلطف  ؛دهیفر  ی،هنجن   یمحسن  ؛کامل  ،احمدنژاد؛  پرستوی،  نیمی

  مقاله  ،1399ی،می تعل  اتیادب  پژوهشنامه ،  شناسانروان   دگاهیبه د   یبا نگاه  ی مذموم در مثنو   یهابا ترس 

 .     186-157، صص 45، شماره 12، دوره 7

آن در قرآن«؛ معرفت    یبر نوع ضد ارزش   ه یمفهوم ترس با تک  یواکاو   ؛ یفاطمه و حسن زاده مهر  ،یرحمان

 . 74 – 55ش، صص 1392، 1شماره ، یاخلاق

 


