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 چکیده

کرد حتی روزی ریزترین  تأمینخداوند انسان را آفرید او را اشرف مخلوقات بر روی زمین قرار داد و روزی او را  کهانآن زم

همه موجودات برای ادامه زندگی به چیزی احتیاج دارند به نام  تردیدبیرا فراهم کرد  هاآنموجودات را فراموش نکرد و روزی 

ترین مایحتاج زندگی موجودات است و یکی از موضوعات مهم است که ضروریروزی که به رزق مستمر و جاری آورده شده 

در اول صبح روزی  و هرروز کندمیبه آدمی عطا  تدریجبهروزی به معنای طعامی است که خداوند روزانه و  رودمیبه شمار قرآنی 

نابراین اگر انسان به رزق و رازقیت الهی کند بمی تأمینخداوند قبل از وجود هر موجودی رزق او را . شودمیهر موجود مشخص 

که انسان به رزق  شودمیو باعث  شودمیدار جهت اشزندگیگیرد و معتقد باشد در راستای تلاش برای رزق حلال قرار می

 هب اشروزیهای کسب رزق حلال توجه ویژه داشته باشد چرا که وقتی انسان بداند بر اساس قاعده و قدر مشخصی حلال و راه

کند هدف از انجام تحقیق آشنایی با آثار رزق و روزی می نظرصرفکند و از انجام بسیاری از گناهان رسد صبر میدست او می

ای مطالب گردآوری شده است بنابراین با حلال در زندگی است و روش انجام کار در این تحقیق توصیفی و به روش کتابخانه

.... است که  افزایش رزق و روزی آمرزش گناهان و وجاندلمهم رزق حلال در زندگی نورانیت توجه به مطالب بالا عوامل و آثار 

 .پردازیمدر ادامه به توضیح بیشتر مطالب می

 

 

 .و روایت هیآ ،حلال و روزی، رزق اثر، واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 کرب  انِ  : فرمایدمی کهچنان است خدا دست به روزی تنگی و توسعه که شودمی استفاده کریم قرآن آیات از

همانا پروردگار تو رزق را برای هر که بخواهد ) ؛3بصیرا  خبیرا   بِعبادهِ کان انِ ه و یقدر و یشاء لمَِن الر زقَ یبسط

 بنابراین (گیرد به راستی که او نسبت به بندگانش آگاه و بینا استدهد و بر هر که بخواهد تنگ میتوسعه می

برای انسان ) ؛2«عیسَ ما الا  للانسَنَ لیسَ » است؛ مؤثر روزی و رزق زیادشدن در انسان کوشش و اراده هرچند

 شرایط صدها از یکی روزی و رزق آمدن دست به در انسان عمل و اراده (.ای جز سعی و کوشش او نیستبهره

 ندگانب بین را روزی حکمتش و علم اساسبر  که اوست و شودمی منتهی او به شرایط و اسباب تمامی که است

 1کندمی تقسیم

ممکن است رساننده رزق باشند ولیکن  در ظاهر کنندمیآن عاملان یا عواملی که رساندن رزق به انسان کمک 

 ینبذرهو تحت فرمان خداوند هستند تحت مراقبت خداوند هستند و زیر  گیرندمیاز خداوند دستور  هااینهمه 

زنند و از برای رفاه بیشتر و رزق بیشتر با هر عاملی چنگ می هاانسانبعضی  حالبااین 0دارند خداوند قرار

شوند و برای اینکه به خداوند اعتقاد و ایمان ندارند و مطمئن و از معنویات دور می شودمیخداوند غافل 

رزق  زنند ونیستند یا حداقل در ایمانشان ضعف دارند برای به دست آوردن رزق بیشتر به هر عاملی چنگ می

توجهی  کهنآبدون  کنندمیو هرکسی درخواست رزق  هر چیزو از  دانندمیرزق مادی  چارچوبرا فقط در 

که خداوند مجرای رزق است بنابر اعتقادات دینی خداوند مهربان  کنندمیفراموش  به خداوند داشته باشند و

کند عطا می هاآنرا به  ریزودرشتمصلحت و حکمت و عدالت خود رزق تمام بندگان و موجودات  بر اساس

 5.وجود دارد هاییتفاوتلیکن در مقدار رزق و روزی هر موجود بنابر اقتضای الهی 

ت که همواره در پی به دست آوردن رزق حلال برای خانواده خود باشد مسائلی همچون مکلف اسانسان 

بر زندگی و خانواده و ارتباط رزق حلال و اثر آن بر چگونگی به دست آوردن رزق و روزی حلال و آثار آن 

از آدمیان را به خود مشغول  شماریبیمورد پرسش و اشکال است که اذهان اعضای خانواده و تربیت فرزندان 

به  هاانسانکرده است و شبهات بسیاری در این زمینه وجود دارد که با پاسخ به هریک از این شبهات دیدگاه 

ده و از حقایق هستی پر کندمیخداوند و پیامبر بر رزق حلال تغییر پیدا  تأکیدعلت اهمیت رزق حلال و علت 

 به زمینه این در تا دارد ضرورت جهت همین به 6.برندمیبه عدالت خداوند پی  هاانسانو  شودمیبرداشته 

 .شود پرداخته تفحص

 تحقیق، هدف از انجام تحقیق معرفت و اطلاع از آثار رزق و روزی حلال در زندگی از منظر آیات و روایات است

 روزی و رزق معنوی آثار و زندگی در حلال روزی و رزق مادی آثار ازجمله سؤالات به پاسخگویی درصدد حاضر

 یوهش به توصیفی صورتبه حاضر تحقیق در گرفته صورت روش است روایات و آیات منظر از زندگی در حلال

 در تکراری کارهای و گرددمی بازنگری و تحلیل مطالب و است شده پرداخته مطالب آوریجمع به ایکتابخانه

                                                 
 14اسرا،  3
 19نجم،  2
 35، ص 3ج رحمان علیزاده،  1
 24، ص 3ج زهرا سهرابی،  0
 همان 5
 همان 6



9 

ه ها بقرار گرفتن در سختی محضبهبه بال مال حرام نرفت مانند کسانی نبود که  کهچونهزار درهم شد  04

روند بلکه با ایمان به خداوند صبر کرد تا خداوند رزق حلالی را برایش فرستاد و آن را دنبال رزق حرام می

رسد نمی ییجابهای از طرف خداوند که انسان بداند و عبرت بگیرد با مال حرام برایش چند برابر کردن هدیه

 دهدها نجات میو انسان را از گرفتاری شودمیاما مال حلال به اذن خداوند زیاد 

 امور در برکت -2-3

برخوردار است چنانکه با این رزق و مال  ایالعادهفوقرزق و روزی اندک اگر حلال باشد از برکت فراوان و 

توان انجام داد که شاید تا ابد ماندگار باشند و نیاز مهمی را اندک که است حلال کارهای خوب و مفیدی می

 3.توان انجام دادکار مفیدی نمی ترینکوچکبرطرف کند که با مال حرامش حتی 

 «انتقام هاىخانه» که دارد زمین در هایىبقعه تبهبلندمر خداوند: »است آمده( صمکرم ) رسول از سخنی در

که هرکس که به دنبال رزق حرام برود و آن را به دست بیاورد خداوند بر آن  اندشدهگفته مانتقا هایخانه

 2«.مال حرام ببرد از این هیج بهره ای آنگذارد که و نمی شودمیمسلط 

 مک بیاورد دست به را آن حلال اما باشد داشته اندکی روزی و رزق حتی انسان اگر گفت توانمی بنابراین

 .1کند رفع را بسیاری مشکلات اندک، پول از این است ممکن و شودنمی تمام کندمی خرج که هرچه اما هست

مثلا   ودشمیتوان گفت که برکت مال حلال در زندگی بسیار زیاد نمایان بنابراین با توجه به مطالب بالا می

کند قسط و قرض را می تأمینعائله را  خوردوخوراکاینکه مرد خانواده با این کسب حلالی که به دست آورده 

را  هاایناز  کدامهیچکند اما مردی که مال حرام در دستش هست انداز میپردازد و در آخر اندکی هم پسمی

ماند گردد و در تنگنا میو مالش تمام می شودمیخالی  دستشهمکند و در آخر  تأمینکامل  طوربهتواند نمی

 .گفته شد کهچنان شودمیپس رزق حلال برکتش در همه امور نمایان 

 صالح نسل تربیت -3-3

 ایمان اخلاق ازلحاظکسی که بخواهد فرزندان خوب و با ایمان تربیت کند و فرزندانش از همه لحاظ بخصوص 

اول باید رزقش حلال باشد یعنی آن تغذیه فرزندان از راه حلال باشد تا همین  معرفت مرتبه عالی داشته باشند

رزق حلال از گمراهی آنان جلوگیری کند ابتدا باید خودش صالح باشد تا فرزندانش نیز صالح شوند کسی که 

: رزق حرام اثرش در فرمایدی( مامام صادق )ع 0.رودمیخودش صالح و عاقل باشد هرگز به دنبال رزق حرام ن

 تواند فرزندکه کسی رزقش حرام باشد خودش گمراه است و دیگر نمیچنان 5شودمینسل انسان پیدا و مشهود 

 ،با ایمان نخواهد شد گاههیچو خودش هم  کندمیالحی تربیت کند و زمینه گناهان فرزندش را فراهم ص فرزند

 در ولدت از بعد و تولد از قبل وی زندگی از زمانی حیطه در توانمی فرزند بودن صالح بر حرام مال منفی تأثیر

 6.گرفت نظر

                                                 
 احمرهلالدر جمعیت  هیفقیولحوزه نمایندگی قجری، علیرضا،  3

 همان 2
 همان 1
 روایات و آیات بر دیتأک با روان سلامت بر حلال روزی ریتأث محمد، ،یاطیخ 0
 64ص  ،37ج  ،یالواف کاشانی، فیض 5
 روایات و آیات بر دیتأک با روان سلامت بر حلال روزی ریتأث ،محمد ،یاطیخ 6
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که مال حلالی که رضایت خداوند در  صورتبدینکند بنابراین مال حلال از نااهل شدن فرزندان جلوگیری می

غیبی خود را از فرزندان  هایکمکآن باشد و خداوند بر این مال ثواب بنویسد و التفات و توجه داشته باشد 

ک در آن سمت خداوند به کم کنندمیکند و با توجه به اینکه والدین فرزندان را تشویق به امر الهی دریغ نمی

فرزند صالح و مقدمه اینکه فرزندان  ساززمینه پسرساند را در این تربیت درست یاری می هاآنآید و والدین می

 .ماندلال است که اثرش از قبل تولد تا بعد مرگ بر روی آدمی میبه راه خلاف نروند همین رزق ح

 اجتماعی اخلاق اصلاح -۴-3

در  هایهایی با اخلاق صالح و تربیتی درست باید شیوه و روشبرای داشتن اجتماعی نمونه و سالم و انسان

را  های تربیتی انسانروش ارائه بهترین ،ببرد خیریبهعاقبتجامعه حاکم باشد تا انسان را به سمت سعادت و 

پی  کند و خوشنودی و رضای پروردگار را دراز هرگونه انحراف جلوگیری می ،دهدسعادت سوق می سویبه

یشوایان پ کهچنانتوان از پیشوایان دین و الگوهای راستین الهی به دست آورد های تربیتی را میاین روش  دارد

و  نداکردهل خود همیشه پیروان خود را به تلاش برای رزق حلال توصیه دین، پیامبران و امامان با گفتار و عم

که هر چقدر دامنه  شودمیاند از این توصیه استفاده اصل در کسب رزق حلال دانسته ترینمهمحلال بودن را 

 هتتوانند در جباشد افراد در هر زمینه و هر تخصص و دانشی می تربزرگرزق حلال و درآمد حلال بیشتر و 

  3.کسب رزق حلال تلاش کنند و فعالیت داشته باشند

رود یا محدود های کسب حرام از بین میو راه گیردبرمیبنابراین رزق حلال گستره زیادی را در جامعه در 

آید در مقابل اگر همه افراد ای سالم به وجود میجامعه درنتیجهدارد و و جامعه سوی تعالی گام برمی شودمی

فعالیتشان در جهت به دست آوردن رزق حرام باشد و هر کس به فکر خودش باشد تا جیب خودش را پر کند 

 افتد و نارضایتی خداوند را نیز دراخلاق اجتماعی به خطر می درنتیجهرود و دوستی و صمیمیت از بین می

یوه رود و شاگر در امر کسب رزق حدود الهی و اصول اخلاقی رعایت نشود انسانیت از بین می پی دارد بنابراین

 تیجهدرنو  شودمیرود قوانین نقض اصول اخلاق اجتماعی از بین می شودمینادرست تربیتی بر اجتماع حاکم 

 .شودمی بندوباریبیو  ومرجهرججامعه دچار سردرگمی و 

 گیرینتیجه

توان مطالبی که گفته شد و آیات و روایاتی که در زمینه رزق و روزی حلال آورده شده است می لکبهبا توجه 

د در بای شناسیوظیفهگفت که رزق و روزی حلال بد نیست بلکه بسیار خوب هم هست و هر مسلمان آگاه و 

 هکوقتیک کند و به اقتصاد و معیشت جامعه کم تأمینجهت کسب رزق حلال تلاش کند و خانواده خود را 

رود و اقتصادی حلال و مشروع خواهد می پیشرفتروبههم  همه به کسب رزق حلال بپردازند اقتصاد جامعه

 .کندداشت که به آرامش و امنیت جامعه و اجتماع نیز کمک می

 تلاش برای کسب مال خوب است اما نه از هر راهی و نه از هر مال و درآمدی تلاش در جهت کسب رزق حلال

بر رزق حلال دارند چرا که خداوند  تأکیدخوب و پسندیده است و فضیلت دارد پیامبران و رهبران الهی هم 

و التفات ویژه قرار داده است و با کسب رزق حلال  موردتوجههمیشه جان و روح آدمی سلامت و کمال آن را 

یابد پس استفاده مطلوب از مال می کند و روح انسان با اعمال صالح پرورشحالات معنوی روح ارتقا پیدا می

                                                 
 نقش کسب حلال در زندگیعلیرضا،  فجری، 3



33 

نباشد یعنی اگر روح با مال حرام پرورش یابد آثار  گونهاینبرد و اگر حلال روح را به درجات معنوی بالایی می

و رفاه و اموال بیشتر به همان رزق حلال  خواهیزیادهمخرب و سوئی متوجه روح خواهد شد گاهی انسان با 

رود که باعث ضرر و زیان های کسب مال حرام میافتد و به سمت راهآمد حرام میکند و به فکر دربسنده نمی

و  شودمیبرکت شدن رزق و امور دیگر در زندگی و نتیجه آن کم شدن رزق حلال بی شودمیبه خویش 

که روان آدمی را متشنج  شودمیمندی را در پی دارد و باعث ایجاد مشکلات متعددی  بدبختی و شقاوت

 .نارضایتی کل خانواده را در پی دارد درنتیجه شودمید و فشار روانی در بین اعضای خانواده زیاد کنمی

و با گسترش رزق حلال  کندمیکسی که با ایمان باشد با عبادت و نیایش از خداوند درخواست رزق حلال 

با عبادت و مسئلت  شودمیو عمل انسان باعث زیاد و کم شدن رزق حلال  شودمیقلب آدمی مملو از ایمان 

چراکه عامل اصلی توسعه رزق  شودمیو با مخالفت با خداوند رزقش کم  شودمیاز درگاه خداوند رزقش بیشتر 

 .خداوند است

ر رسد و داش قرار دهد به اوج معنویات الهی میپس اگر انسان به این دستور الهی عمل کند و سرلوحه زندگی

چنانکه اگر در جایی  شودمیحال او جا کمکو دوست او خواهد بود و در همهاین دنیا هم خداوند همراه 

کند مثلا  اگر مال حلال گذارد که او رسوا شود و آبرویش را حفظ میمشکلی برایش به وجود آید خداوند نمی

که چنان اش شودگذارد که او شرمنده خانوادهاش نباشد خداوند نمیاندازه خرج و مخارج زندگیاندک او به

دهد که گوید از تو حرکت و از خداوند برکت خداوند چنان برکتی به پول و مال حلال اندک او میهمیشه می

 .مشکلی نداشته باشد گاههیچ

که بر اساس دستورات خداوند عمل کرده است و هیچ کسب حرامی را وارد زندگی خود نکرده است چون

خداوند باشد در بین همه مردم محبوب خواهد بود و خداوند خداوند از او خوشنود است و وقتی محبوب 

همیشه از او راضی است پس اگر انسان به دنبال رزق حلال باشد و تلاش در جهت کسب روزی حلال داشته 

شود بلکه باشد خود او و خانواده او روان سالمی هم خواهند داشت و هیچ عذاب وجدانی گریبان گیر آدمی نمی

 .طر استخاهمیشه آسوده
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