
 

 

 الرحیمالله الرحمنبسم 

 های دینی زیستی در آموزه بررسی آثار ساده 
 1ه احدی نسکی

 هدیچک

  یافراه هاره. نگد  به روش زندگ   یبر زندگ ییبسااا  ریاسا  هه اد  یاز مسادل   یکی یسا یزساده 

موجب ااد هه بد اسا نطد     یسا یزو اوجه به ساادراادآ اندن هر موره ز د و ساده   ینیامدمدن و بارگدن ه

. بد میقرار ه   یررساارا موره ب  یساا یز د، ا در سااده اموز  نیا  لیو اح   فیو بد اوصاا  دآیو روا دآیاز ا

 بی رغط ی و هل هندن از  ؛مدنند   یاخلاق  ضهیفر نیا  دهیز  راآید به او سخندن بارگدن    دآیپژو ش هر روا

  هی ااکسا ه اادن روح،  اصا ی زندگی به  دف دنیرساهر    لیاسا   ،و هوری از حرص و طمع  یازاهگ  ،هنید

معنوی زن و مره، فرزنداوری،  و راد ارامش    ،اشکیل خدنواه   مندی از حیدآ طیطه،ب ر   ،کطر و طغیدنا

  پیشارف  و احکیم جدمعه  هر برابر بدطل و  یسا دهگیا  هیروح   یاقو  و ج وگیری از قطع رحم،  صا ه رحم

ااد  و رارر د   ییگرااورهن افراه به اجملیبدعث رو  یسا یزمنظر عدم اوجه به ساده  نیاز ا.  ااادر  هره

 گذاره.یم یو اج مدع به جد نواه را هر فره و خد یفراوان ی دبیو اس 

 

.زیس یسده  ،ز د  خدنواه ، ،هینی  دیاموز  :هواژ دیلک
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 مقدمه 

عدم   یعنی  یایاسا . ز د نساط  به    یگرهانیارک و رو  یو ز د هر لغ  به معند  یسا یزساده 

 یاسا . و هر اصاطلاع ع مد ایبه واساطه هو   اامرهن ان    یاینساط  به    یرغط یب دیو    یهلطسا گ 

 شارف یو عدم پ  ینینشافقر، گوااه  یان را به معن  ی. برخدسا ینساط  به هن دقیاخلاق عدم عشا  و ااا 

 د را به  هدملا ندهرسا  اسا ؛  را هه اسالام  موار  انسادن  یبرهااا   نیهه  ن  یهر حدل  هنند یمعند م

 نیا  یبرا  ی ه ا در  ینیه  ی داساا  هر اموز  نیمد ا  ثبح . و بد سااکون مخدلف اساا  دارهیحره  وا م

  یاسالام    یو ارب خیمدنند فقه، اخلاق، ادر  یمقوله هر ع وم مخ  ا  این . اساااد   دنیب  یاخلاق  ضاهیفر

  ی  یو ارب  یاخلاق  دگد یموراوع را از ه نیاسا  هه ا نیمد بر ا  یساع  فیاوصا  نیقدبل مطدلعه اسا . بد ا

 .میقرار ه  یموره بررس 

  یو ی و هن  یا در اخرو  یبه ان ااااد  و هارا  یدهیز  د یاده دآیاز مکدرم اخلاق اسااا  هه هر روا  یکیز د 

  یاز مد به هسا  فرامواا  یدریروزمر  بسا  یهه امروز  هر زندگ  یسا یزا در ساده   یاسا . بررسا  یفراوان

و ... قطع رحم  ،  شامی شام و  م  د،یهلطسا ن به هن  ،اسادرآ نا )هه بدعث   ییگراسارره  ااد  و اجمل

  یو اخلاق  یاج مدع ی داواند هر عرصاه  یم؛ ارزاامند را پر هره  اسا  دریبسا    یفضا نیا  یجد (ااوهیم

و    یا ادر فره   میمقادلاه الاش هار  نیر نمون هناد. هر ا  یمو ر  یو را کادر اد  یاااانادسااابیاماد را باه اسااا

  یم.هر امدن بمدن ییگرااد از خطراآ اجمل میهن یرا بررس  یس یزسده  یو اج مدع یخدنواهگ

ان د را از هل بسا ن به   یااوه خداوند بد ارسادل فرسا دهگدن ال ینم  یرارا  دیانجد هه فطرآ انسادن به هن  از

  ی د ز د از زمدن نیو مظد ر ان اسا  بندبرا  دیز د، هل هندن از هن  شاهیهه ر  ییمنع هره و از انجد  دیهن

 د بوه. ه دب  یسا یزو ساده  یگ یرایپ  یب ء،دیو انط  دمطرانیپ  ی دیژگیاز و  یکیوجوه هااا ه اسا  و    میقد 

هه    ییا  یو روان  یا در مثط  روح  نیمد و  مچن  ینیبارگدن ه  یس یزهربدر  ز د و سده   یدهیو مقدلاآ ز

 :میپرهازیا در م نیاز ا یبعض یاجمدلاً به معرف نجدیاس  و هر اهاره نوا ه اد  یهر پ ضهیفر نیا

امدم هر   شادآیاز فرمد  یامجموعه  م،یاز ان شادراآ اسان  «یسا یزاز امدم؛ قندع  و ساده   یی دهرس »  ه دب

  یبرا  یو عم   ینیع  ییه دب امدم را به عنوان الگو نیو ا در و برهدآ ان اسااا . ا یسااا یزموره ساااده 

 .هند یم یمسئولان معرف ژ ی مگدن به و

نوااا ه  «،  دآیو روا  دآیاز منظر ا یو اج مدع  یو نقش ان هر راااد فره  یساا یزز د و سااده »  مقدله

و    یهر راااد فره   یساا یا در ز د و سااده  ز  یهه به بررساا؛  هر ه  یمیو محمد هر  یعطدالررااد زا د 

  د،یهن  وبیخدطر، اندخ  ع  یاسوهگ  ،یو ح  پرس   یریا در عطدراند از: ح  پذ   نیپرهازه. ایم یاج مدع
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   ی هرک وراع  رآ،یحکم  و بصا  شیرو  ،یااا ن مومندن، ع م و  داعاآ نا ، هوسا  ه  لیاحصا

 .محرومدن

بر نظر امدم   یکرهیبد رو  رانیا  یاسالام  یهدرگااران هر سالام  نظدم جم ور  یسا یزساده   نقش»مقدله  

  ی د اادمل اموز   ؛یفوز  ییحینژاه و    یمساعوه جعار  ،ید ی، نواا ه ب روز راا(«رحمة الله علیه) ینی  مخ

ر طری    ( به عنوانرحمة الله علیه) ینیامدم خم  ران،یا  یاسالام یگذار جم ور  دنیبن ی د  هیو اوصا  ینیه

بر سالام  و  طدآ نظدم   یدسایهول  مرهان و هدرگااران سا  یسا یزساده   ریاد   بهاسا  هه    سا یزساده 

 .اس پرهاخ ه یحکوم  اسلام

 دنیب  یسا یزساده  یو اج مدع  یو خدنواهگ  یاز ا در فره  یکساریمقدله    نیگا  هر ا   وانیم  یطور ه   به

پژو ش حدرار ان   یمسادله اصا   نیبندبرا .صاورآ نگرف ه اسا   یهه ادهنون هر موره ان بررسا  ااوهیم

  ،مسائ ه    یاوجه به مد   بد  .هند   یاورمقدله جمع  یمخ  ف را هر   ی دهر بعد   یسا یزاسا  اد ا در ساده 

  نیی و اط  لیاح ،  فیمراحل ساه گدنه اوصا شیمدیبد پهه  اسا .   ی یاح _یایروش اوصا   یاحق نیروش ا

قرار    یو واهدو  یموره بررسا(  السالامم ع ی )   یا ل ب  دآیقران و روا  دآیمسائ ه موره نظر را بر اسادس ا

 .ه د یم

  یا در هر بعد فره  نیا  یاسا . هه به بررسا  ینیه  ی دهر اموز   یسا یزهر موره ا در ساده پژو ش حدرار 

به  دف  دنیرسا  لیاسا هوری از حرص و ازمندی،    ،یازاهگ  هیروح   یاقو  د،یبه هن  یرغط   یان مثل: ب

 لیاساا مندی از حیدآ طیطه،  ب ر مثل:    یاکطر و غرور، بعد خدنواهگ  هیمط وب و اااکساا ه ااادن روح

صاا ه رحم،    شیان مثل: افاا یو بعد اج مدعو افاایش فرزنداوری    نیزوج  یفره اااد و ر  رامشازهواج، ا

   .میپرهازیم یجدمعه اسلام شرف یو پ  یهر برابر بدطل و اقو یس دهگیا هیروح  یاقو
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 زیستی در رشد فردی بررسی آثار ساده

 د رااد فرهی و رسایدن به ساعدهآ و همدل مط   اسا  فره  از ان جد هه  دف از خ ق  انسادن

 قدم زهن هر اینهر این مساایر بدید خوه را ماین به فضاادیل اخلاقی هند و از رف در و اعمدلی هه او را از 

زیساا ی یکی از ان اعمدلی اساا  هه اراساا گی به ان هارای ا در و  هاره هوری هند. سااده مساایر بدز می

هند. هر این جد به برخی از ا در  انسادن را هر نیل به ساعدهآ اخروی یدری می  هه این ا دربرهدای اسا  

 .فرهی این فریضه اادر  خوا یم هره

 

 دنیا به غبتیبی ر 

  زیساا یسااده   فرهی ا در  از  یکی  اساا   هنید  به  نطوهن  هلطساا ه  معندی  به  هه  هنید  به  رغط ی  یب

  هر  و  ااوهنمی  سارمسا   هنید  ملایمدآ بد زا د  انسادن  زیرا  هاره؛   مرا   به  روانی  و  روحی  ارامش  هه اسا 

 دی زندگی ارامش خوه را حاظ  از این ج   هر فراز و نشایب هند نمی  اندو   و غم احسادس  ندملایمدآ

 ه د عدم ی هر حره  او خ ل ایجده هند.هره  و اجدز  نمی

و أَمَّا الزَّاهِدُ فَقَدْ خَرَجَتِ »:  فرمدیند میگونه اوصیف می هند و  انسدن زا د را این(  السلام  ع یه)  ع ی امدم 

ََرِ شََ ْ َءٍ مِنَ الدُّنْيَا وَ لَا يَأْسََُُ ََلالْأَحْزَانُ وَ الْأَفْرَاحُ مِنْ قَلْبِهِ فَلَا يَفْرَحُ بِشََ ْ   و  »غم 1؛«يحءٍ مِنْهَا فَاتَهُ فَهُوَ مُسَْ

  و  گرهه  می  خرساند   هنید  اورهن  هسا   به از  نه  رو  این از اسا  ااد   خدرج زا د  انسادن ق ب  از خرساندی

 . «اس اسوه  ج   بدین اوه،می اندو گین ان هاهن هس  از خدطر به نه

  زیرا. اس   انحرافدآ   مه  سر شمه اس ...    و  پروری  ان  اولاه، نسدء،  مدل،  مقدم، حب  ادمل  هه  هنید  حب

  هنید  هر  ندن  و اسا   ذ نی  اااا گی  ه درهه هل به گرو  هنید و مظد ر ان هاه     ازمند   و  حریص انسادن

زیساا ی و  امد بد سااده   .نداره  اخروی  امور  به  رساایدگی  و  نا  ا ذیب  برای  فرصاا ی  هه  اساا   فرورف ه

از این روسا  هه    هند.از هنید هل می  وهند  از خوه جدا میقندع  اسا  هه فره هندان حرص و طمع را 

انََقِمْ مِن فرمدیند: »میقندع  را هاااامن اصااا ی حرص و ازمندی می هانند و  اسااالام(    ع ی )ع یهامدم  

 
 .161، ص2انطیه الخواطر، جح ی، . 1
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ا ِ ََ بالقُنوِِ ماا تَنََقِمُ مِن ََدُوكََ بالقِاَ  ندن هه از قندع  ان قدم بگیر،  م»از حرص خوه بد    1«؛ حِرصَِ

 .گیری«هامن  بد اقدص؛ ان قدم می

 دی ان  یا اساا .  د و زااا یعدم هلطساا گی به  یای اااندخ  بدیروااان اساا  هه را  اناجدر و  

ه د پ  به ان هل  می دی ان اشااخیص   دی هنید را از زیطدییبندبراین انساادن زا د  ون عیوب و بدی

 اوه فره بد معرف  هر مسیر هرس  زندگی قدم برهاره.و این بدعث می بندهنمی

مَن زَهِدَ فِ  الدُنيا أثبَتَ اللهُ الحِکاَةَ فِ  قَلبِه و أَنطَقَ بِها لِسََانهَ و  » :  فرمدیند صاادهق )ع یه الساالام( میامدم  

 ره  هر هنیاد زا اد بادااااد خاداوناد هر ق طش حکما  را جادی »  2«؛بَاَََرعُ َيواَ الَدُنيَا هَاءَهَا و هَواءَهَا

 دی هرمدن ان  هنید و را گرهاند و  شامش را نساط  به عیوب  ه د و زبدنش را به ع م و حکم  میمی

 «. سدزهبیند می

 دی هنیدسا . بندبراین هره دی   د و زیطدییهر واقع انسادن زا د، مج ا به معیدری برای اشاخیص زاا ی

 سدزه. د را هرمدن میهند و اناخلاقی خوه را اندسدیی می

 

 زندگی مطلوب هدف به رسیدن در تسهیل

ریای هند.  اصا ی خوه را ان خدب هند و برای ان برندمهانسادن هر مسایر زندگی خوه بدید  دف  

 از بدااد،  هااا ه  هرهن  فکر  و  خوه بد  خ وآ  برای  بیشا ری  فرصا   فره  ااوهمی بدعث  زیسا یساده    ون

  .د هنمی الاش  خوه زندگی اص ی  دف به رسیدن برای ارامش همدل هر رو این

 ادف    ینظم و ب یاو را ب  ره،یگیهرهن را از فره م یو لاذآ زنادگ  شیاساااد نکاهیعلاو  بر ا  ییگرااجمال

خوه    یاسا  و امدم وق  و انر   گرانیبد ه ی شام.  ون فره مدام به هنطدل رقدب  و  شام و  مهند یم

. مشاخص اسا  د هن  هیرا ا   انهارند،    ید یجد  لیو هوسا دنش وساد  دنیهه اگر اطراف  هند یم نیرا صارف ا

و به    ااوهینم یاز ان رارا  ی و فره  م به برطرف اادن قسام سا ین یهدر اسادن لیوساد نیا  هیهه ا 

  ی ادف   یو ب  یه ادر پو   نیاجملاآ هناد، بنادبرا  نیا  ناهی ا  نیامادم عمر خوه را صااارف اادم د یاناد ادر باد

 
 .579، ص9میاان الحکمه، ج محمدی ری ا ری، . 1
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را باه     خادنواه  نگاهیا  گریو ه  دوره،یا مادن را ب  دفا یانکناد،  ر اه هر خادناه    هیاهر خادرج از منال ا   ییغاذا

 1.«دندازهیزحم  ن

 

 باطل برابر در ایستادگی روحیه تقویت.2

  عطور  زوهگذر   دیلذآ  از  سادهگی  به  وهل هند     هنید  اع قدآ از  هه  رو  ان  از زیسا ساده  انسادن 

 .هاره را زورگویدن و بدطل بد مقدب ه اجدع  لذا هند، می

 بادطال  مقادبال  هر   راس   و  خوفبى  بخوا یاد   اگر»:  فرمادیناد می  موره  این  هر  (رحمةة الله علیةه)  خمینی  امادم

  هر  اندن   دىاوطئه  و ااایدطین  و  اندن پیشاارف ه   دىساالاع  و  ابرقدرادن  و  هنید   هفدع ح   از و بدیساا ید 

  به  ق ب  اع   از  و  ه ید  عدهآ  زیسا نساده   به  را  خوه نکند   هر  به  میدان  از را اامد  و نگذاره  ا ر اامد  روع

  اناد هره   خوه   ادىم ا   براى  بارگ   ادىخادما   هاه  بارگ  مرهان.  برر یایاد   مقادم  و  جاد   و  منادل  و  مادل

  و  بوه  حیوانى  و  ناسادنى پسا    وا دى اسایر  هه ان د.  اند بوه   هنید  زخدرف  به  علاقهبى  و  زیسا ساده   اهثر

   ادىقادرآ  و  زور  مقادبال هر  و  ه ناد مى  خوارى  و  ذلا    ر  باه  ان ان  باه رسااایادن یاد  حاظ  براى  سااا ناد 

 اندنند،  خلاف  به وارسا گدن  ولى   سا ند،  زورگو  و سا مکدر راعیف   دىاوه   به نساط   و خدراع  اایطدنى

  2«.هره حاظ  را اسلامى انسدنى  دىارزش  اواننمى مصرفى و اارافى زندگدنى دب هه  را

  ییگرا هه بدعث اد  اد افراه اوان مقدب ه بد زور و اس طداه را نداا ه بداند، اجمل  یاز عوام   یکی  نیبندبرا

سار   یخوه هر مقدبل  ر ه  و ندهسا  ییدیهن  ی دبه خواسا ه دنیرسا  یگرا، برااسا .  را هه فره اجمل

و    سا د،یایخوه هر برابر ی م و اسا طداه م  یوالا  ی دخواسا ه  یهه انسادن زا د برا  ی. هر حدلهند یخم م

 .هند یم یفشدنهفدع از مظ وم جدن یبرا

 

   اسلامی جامعه پیشرفت و تقویت.3

  بسااایی هر زندگی مرهم  اد یر  ،جدمعه  مسائولان  و  ر طران ید  و  بارگدن موار  هر طول ادریخ،   

 بدعث علاو  بر اینکه به عنوان الگویی برای مرهم اسا ،  هینی  ر طران  و  مسائولان  زیسا ی ساده   .هارند 

 .اوهمی اسلامی وحدآ حاظ  و اقوی  ن یجه هر و اندن به نسط  مرهم اع مده و محط  ج ب

 
 .146، ص 2مندقب ال ابی طدلب، جااوب اصا دنی، . 1
 .7/3/1363پیدم به نمدیندگدن مج   به مندسط  گشدیش هومین هور  مج  ، . 2
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  زیساا یسااده   روی  قدر این مد  هه  این»:  فرمدیند می(  العدلی  مدی ه)  ایخدمنه  امدم  ر طری  معظم  مقدم

  و  هوزند نمی  هیساه  خوه  برای بد ند   نشادن  مرهم  به  هه اسا    مین  برای این  هنیم،می  اکیه  مسائولان

 را   ادان  اع ماده  و  هناد می  امیادوار  را  مرهم  این،  نیسااا ناد؛  خوهااااادن  برای  انادوزی روآ  فکر  باه

 1«.انگیاهبرمی

  اساالام  و  مرهم  هلسااوز  افراه،  این  هه  هنند می  احساادس   زیساا سااده   مساائولان  هیدن بد  مرهم  واقع  هر

 .هنند می  مکدری اندن بد جدمعه پیشرف  برای و  س ند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .1385/ 21/8. بیدندآ هر هیدار مرهم گرمسدر، 1
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 گیرینتیجه

م می    دیزیس ی یکی از مقولهاوه هه سده بر اسادس انچه هر این مقدله گا ه ااد، رواان می

امروز  هر جوامع اساالامی رنگ و روی اصاا ی خوه را بدخ ه اساا  و مرهم بیشاا ر به ساام  اساا  هه  

زیس ی  ز د و سده ،  . هرحدلی هه یکی از خصادیل م م بسایدری از ع مد و اولیدءاند اوره   رویگرایی  اجمل

 هرهنند.اندن بوه  و اندن  موار  هیگران را به اراس ه ادن به این فریضه اخلاقی هعوآ می

از جم ه  ؛  بررسای ااد هه این مکدرم اخلاقی هر بسایدری از ابعده هارای ا در هنیوی و معنوی زیدهی اسا 

زوهگذر هنید     دیلذآاز اااوه فره  هنیدساا  هه بدعث مینسااط  به  ، بی رغط ی  ا در ان هر راااد فرهی

عطور هره  و خوه را مشااغول ا ذیب نا  هند. از هیگر ا در ان اساا یل هر رساایدن به  دف مط وب  

هند.  میبه ساام   دف حره     رارندمه هقی ب اااوه و بدزیساا  ه در پو ی نمیاساا  زیرا فره سااده 

هر پراو   و طمع صحر  پادهی از بیمادریو  اوان هریادفا  هاه ازاهگی روع نین از ساااخن بارگادن می م

ااوه و از انجدیی هه انسادن زا د ه در طغیدن و اکطر نمی اید.زیسا ن و قندع  هرهن به هسا  میساده 

 اوه. مند میبندبراین از  دای  ال ی ب ر 

از جم ه  زیساا ی هر بعد خدنواهگی  م هارای ا در فراوانی اساا  هه به  ند موره ان اااادر  اااد. سااده 

اگر هر  نگدم هیگر اینکه  ااااوه.  گدن خدص خداوند میمندی از حیدآ طیطه هه فقط اااادمل بند ب ر 

ی   دی بی وه  ج وگیری اااوه بساایدری از جواندن به راح  زندگی اساادن گرف ه اااوه و از خرج  ،ازهواج

ااوه زن و مره  زیسا ی و قندع  بدعث میاشاکیل خدنواه  بد ند. به علاو  ساده اوانند ازهواج هنند و  می

امدم وق  خوه را برای ادمین مخدرج زندگی صاارف نکنند و به راااد فرهی و معنوی خوه رساایدگی 

ی این زیساا  دی م م امروز، مساائ ه هد ش فرزنداوری اساا  هه سااده  نین یکی از معضاالهنند.  م

 هند.مشکل را برطرف می

بینند  زیس ی هیگران را میهند  ون مرهم وق ی سده جدمعه از قطع رحم ج وگیری میزیس ی هر  سده 

هر برابر انادن بادون اینکاه    نناد،هعوآ هباه م مادنی  اوانناد هوسااا ادن و ااااانادیادن خوه را  باه راح ی می

ایسا دهگی هر مقدبل بدطل و اسا طداه و هفدع از وطن وق ی  احسادس خجدل  هنند. هیگر ان هه روحیه  

اگر زیسا ن عدهآ هاه  بداد. ااوه هه فره از اع   به هنید هسا  ااسا ه بدااد و خوه را به ساده اقوی  می

هر ن یجه به پیشارف  و  زیسا  بدااند مرهم از اندن حمدی  هره   هر جدمعه اسالامی مسائولان ان ساده 

 .د هننجدمعه اسلامی هم  می
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