
 در پرورش انگیزه کودک   هااز خواستن تا ساختن؛ نقش محدودسازی خواسته
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 چکیده:  

محسوب می شود. چنانچه والدین در    ،تربیت کودکان یکی از مهم ترین اقدامات والدین می باشد چرا که هر کودک سرمایه جامعه

توان بیان نمود از بین ترین مواردی که مییکی از مهم .این راه افراط و تفریط نمایند آسیب جدی به آینده آن کودک وارد می شود

رفته که  رفتن انگیزه در کودکان زمان حال می باشد. لذا این سوال پیش می آید که چه مواردی در تربیت توسط والدین صورت نگ

ای و با روش توصیفی و تحلیلی به  شود؟ از این رو پژوهشگر با مراجعه به منابع معتبر کتابخانهانگیزگی در کودکان میموجب بی

های  افراط در برآوردن خواسته  :شود عبارتند ازاز جمله مواردی که سبب بی انگیزگی در کودکان می .بررسی این موضوع می پردازد

 .هایی قائل شونداست برای رفع آن والدین در برطرف سازی نیازهای کودک محدودیت کودکان که نیاز

 ها: کودک، انگیزه،والدین،تربیت،راهکارکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه: - 1

   تبیین مسأله-1-1

متنوع   یهاو برنامه  هایو اسباب باز  تالیجید  یهایو سرگرم  یفور  یهاو خواسته   یاز امکانات رفاه   یامروز، کودکان با انبوه  یایدر دن

  یکه در پ  شودیمطرح م  یبه طور جد یدرون  زهیانگ  فیکودکان، خط تضع یهاو شرط خواسته   دیق یبرآورده شدن ب  باروبرو هستند.  

 : شودیمنجر م ریآن به موارد ز

 . شودیم یدچار دلسرد ی ناکام  نی: کودک با اولیآورکاهش تاب-

 . شودیدر کودک احساس نم نی گزی جا یحل هافکرکردن به راه  ایبه ساختن    ازی: نتیخلاق فیتضع-

 .آموزدیرا نم  یمفهوم انتظار و زمان بند-

کودکان    یهاخواسته   یمشکل وجود دارد؟ محققان محدودساز  نیاز ا  یریجهت جلوگ  یکه چه راهکار  شودیسوال مطرح م  نیا  لذا

پروژه تلاش دارد    ن یرو پژوهشگر در ا  نیا  از   باشد؟ دی با  زانیچگونه، بر چه اساس و به چه م  یسازمحدود  ن یاما ا  کنند یم   شنهادیرا پ 

  یعمل   یها در رشد کودک و راهکارهاخواسته محدود سازی    ها ، به نقش  خواسته   حدوحصریبرآوردن ب  یهاب یآس  یعلاوه بر بررس

 آن بپردازد 

 پیشینه-1-2

 انجام شده است که عبارتند از:  یی هاشته و پژوهشنگا یی هارابطه کتاب نیدر ا

ما نپرداخته   یدر مدرسه پرداخته است اما به موضوع مورد بررس  زهی افروز به مبحث انگ  ی اثر غلامعل  یکاربرد   ی تیترب  ی کتاب روانشناس-

 است .

  ی. اما درباره محدودسازکندیم  انیکودک ب  هیو تنب  قیکودک را از ازدواج تا تشو  تی، ترب  ینیکودک اثر روح الله گائ  تیکتاب ترب-

 نکرده است. انیب ی خواسته ها مطلب

و پرورش کودکان پرداخته   نیخانواده، د   گاهیو جا   نید  انیفخرداود، به ب  یتیکتاب پدران ، مادران و پرورش کودکان اثر ابولفضل هدا-

 .پردازدید کودکان نمنامحدو  یهااما به بحث خواسته 

 .کودک بپردازد زهیخواسته ها در پرورش انگ ینقش محدودساز یو بررس  انیپژوهشگر قصد دارد تا به ب اما

 ضرورت-1-3

  ی درون  زه یپرورش انگ  یموثر برا  یتیترب  یدر کودکان، شناخت راهکارها  ی و وابستگ  ی حوصلگ  یب   ،یمشکلات رفتار  ش یبا توجه به افزا

 است.  یضرور

 



 هدف -1-4

 ست؟یکودک چ زه یدر پرورش انگ نیها توسط والد خواسته  یمحدودساز ریتاث یبررس

 سوال اصلی-1-5

 ست؟یکودک چ زهیدر پرورش انگ نیها توسط والدخواسته  ینقش محدودساز

 سوالات فرعی -1-6

 ست؟یکودکان چ  یهاخواسته  یریدر شکل گ ن ینقش والد .1

 ب؟یآس ای شودیها؛  ضرورت محسوب مخواسته  یمحدودساز .2

 د؟ ندر کودک وجود دار زهیانگ جادیا یبرا ی عمل یکارهاراهچه  .3

 ها فرضیه   -1-7

موجب پرورش کودکان با    ریسهل گ  نیکه والد  یاکودکان دارند به گونه  یهاخواسته   زانیو م  تینقش را در ترب   نیمهمتر  نی. والد1

 شوند.  ینامحدود م  یهاخواسته 

 است. رگذاری تاث اریآن ها بس ندهیو چرا که در آ شودیضرورت محسوب م کیدر کودکان  ی. مشخصا محدودساز2

 عبارتند از:    یملع  یاز جمله راهکارها.3

 به کودک و ...  یمیخودتنظ ی ها، آموزش مهارت  ی روشن و منطق یمرزها نییتع

 فهرست مطالب -1-8

نیازها والدین،انواع  انگیزه،انواع  انواع  به ذکر  مفاهیم  و  بیان مقدمه  از  پژوهش، پس  این  افراطی،در  ، انواع محرومیت،برآورده سازی 

 و راهکارهای عملی پرداخته شده است. .   ضرورت محدودیت در تربیت فرزند از دیدگاه اسلام

 مفاهیم   - 2

 انگیزه -2-1

)برهان قاطع(، ) هفت قلزم( ، ) انجمن آرا( ، ) آنندراج( ، موجب، علت ) ناظم    زها،یدر لغت عبارتست از : سبب و باعث چ  زهینگا

 (  36۰4،ص3، ج1377) دهخدا ،  الاطباء( 

 (  374ا، ص  ،ج1382ن،یسبب،باعث ) مع  زاند،یبرانگ یرا به کار یکس آنچه

و رغبت   لیبا م زهیانگ نی. هرقدر ادهد یاز خود نشان م ی به هدف دنیرس یکه فرد برا یو رغبت لیدر اصطلاح عبارتست از : م زهیانگ

 (46،ص1381) افروز، از خود نشان دهد. یترهمراه باشد، فرد تلاش روزافزون ترشیب



محرک    یرویبه عنوان ن  توانیرا م  زشی. انگشودیرا موجب م   زشیشده است که انگ  فیتعر  یاژهی خواست و  ای   از یبه صورت ن  زهیانگ

 ،ص(1387ف،یکرد. ) س  فیانسان و عامل جهت دهنده آن تعر ی هاتیفعال

  زه یکه انگ  یدرحال  دی آیمولد رفتار به حساب م  ی عامل کل  زشیانگ  شودیم  نیرفتار مع  جاد یکه سبب ا  یبه عنوان حالت مشخص  زهیانگ

 ( 4، ص13۹6،   ی) همت .دانندیرفتار م  کی یلت اختصاصرا ع 

 پرورش-2-2

 پرورش در لغت عبارتست از:  

 حیترش ب،یم،تأد یتعل  ه،یترب ت،یترب ت، یمراعات، رعا مار، ی، عمل پروردن، ت  رْ وَ رِ [ )اِمص( اسم مصدر از پروردن -َ] پـ  . 1

 ،ص( 4،ج13۰7) دهخدا،

 ب یتأد م،یتعل ت،یترب - 1: )پـَ وَ رِ( ]په.[ )امص.(  پرورش

 فرهنگ،تمدن.  -2

 پرستش   دن،یپرست-3 

 .(خوراک، خورش،غذا،طعام  ِ)ا-4

 (  533،ص1382ن،ی) مع

  ا یو    ی،اجتماع ی،اخلاق ی،روانیشناخت  ،یمنظم و مستمر که هدف آن کمک به رشد جسمان  یانیدر اصطلاح عبارتست از : جر  پرورش

  یکمک به شکوفا شدن استعدادها  زیجامعه و ن  رشیمورد پذ  یدر جهت کسب هنجارها   ابندگانی پرورش    تیرشد شخص  یطور کلبه

 ،ص( 138۹ف،ی) س آنهاست.

 انواع انگیزه - 3

  گر یکدیداشته باشند اما انطباق کامل با    یپوشان هم  یاست، که ممکن است مقدار  شده انیب  ی متفاوت  ی هایبند  میتقس  زهیانگ  یبرا

 ندارند ، از جمله: 

  ا ی  ی»واکنش  «،یاکتساب   ای  ی»ذات  «،یاجتماع   ای  یشناخت»روان    ک«،یولوژیز»فی  ٫ه«یثانو  ای  هی»اول  «،یرونیب  ای  ی»درون  یهازهیانگ

 ( ۹1،ص13۹4،یان ی )کاو .هستند  ذکر قابل   …و  شرفت«یپ  زهیانگ ایکمبود  زهی، »انگ ار«یناهش ای اریخودجوش«، »هش

  زهیاما انگ ،ی و تشنگ یمرتبط هستند، مثل گرسنگ یستیز هیاول  یازهایعمدتا با ن هیاول یهازهی: انگ هیثانو زهیو انگ هیاول زهیانگ -3-1

به دوست داشته   ازی مثل ن  ستندیفرد مرتبط ن  یندارند و با بقا  یستیو ز  یاتیارتباط دارند که چندان جنبه ح  ییازهای با ن  هیثانو  یها

 شدن.



ندارد.    یکننده مشخص  تیبه تقو  یازیاست و ن  یشخص  یهاکننده  تیحاصل تقو  یدرون   زهی: انگ  یرون یب  زهیو انگ  ی درون  زهیانگ  -3-2

  یهازهیاز انگ  یشتریب  یگرتی و خود هدا  یداریدوام و پا  زهینوع انگ  ن یو کسب دانش. در ا  یریادگ یخاطر حاصل از    ت یمانند رضا

با ت  د یدارد که با  یرونیب مختلف استعداد و    یسن  یهااز کودکان و بزرگسالان در گروه  ی شوند. بعض  تیتقو  ی نیع   یهاقیشومکرراً 

در  شتریب یریادگی  جادیها ااستفاده از مشوق  لیشوند. دل تیو تقو تیهدا یبه طور دائم  دیدارند و با  یدرون زهیانگ یبرا  یکم ییتوانا

  ی طیمح  یهاکنندهت یحاصل تقو  یرونیب  زهیانگ  .شودیم  یدرون  زهیسبب کاهش انگ  یرونیب  یهاافراد است. اما استفاده مداوم از پاداش

  عبارتند از:   ی رونیب  یهازهی. انواع انگشودیم  یزیبه چ  یابیدست  یعامل ، سبب تلاش موجود زنده برا   ایاست که به عنوان محرک  

 یشرط  یهاکنندهتیقو، ت  …. مانند آب و غذا و  کندیموجود زنده را ارضا م  یکیولوژیزیف  یازهایکه ن  نینخست  یهاکنندهت یتقو

 … و دییمانند توجه،محبت،تا  یاجتماع  یهاکنندهت یتقو، …مانند پول، نمره،مقام ،شغل و 

  ی هاو به پاداش  شودیم  ختهیبرانگ  رونیاست که از ب  یبهتر از رفتار  شود،یم  ختهی، برانگ  یکه به طور درون  یرفتار  کنند یادعا م  یبرخ

موجب   رایز  کند،یها را فاسد م:» پاداش دادن به کودکان، آن  ندیگویم  نیکنشگر چن  وهیمنتقدان ش  نیااست.    یقابل مشاهده متک

  ی هاپژوهشنداشته باشند.«    ازیکه به پاداش ن  میهست  یکودکان   ی پاداش کار کنند و ما به واقع در پ   یها منحصرا براآن  شودیم

انگ  نیمب  یمتعدد انگ  یدرون   یهاو هدف  هازهیارتباط  هدف  هازهیبا  که هماهنگ   یرونیب  یهاو  دست  نیا  یاست  به    ی ابیدو سبب 

 ( 6-7،ص13۹5،ی. )همتآوردیسلامت،رفاه و عملکرد را م

 :  یاجتماع ای ی، روانشناخت کیولوژیزیف یها زهیانگ-3-3

  یو آرامش ماد  تیامن  زه یشده است ؛ مثل انگ  ی به هر کدام از آنها اشارات  ز یشناخته شده هستند در قرآن ن  کیولوژیزیف  یها  زهیانگ

شود آن را از   ی (که م43س،یتنفس )  زهی( انگ187)بقره،  یجنس  زهی( انگ67)نمل ،  دن، یخوردن و آشام  زه ی( ، انگ28)رعد،  یو معنو

خداوند شمرده شده    ی که از نشانه ها  یداریخواب و ب  زهیانگ    استنباط کرد.   ادرس،ی مفهوم غرق شدن و راه نجات نداشتن و نبودن فر

 ( ۹7،ص 13۹4،  یانی) کاو (24است. )روم ،

و    یاقتصاد  زهیهمچون برادر، انگ  گرانیحفظ خانواده، تعلق به د  زهیاند؛ مثل انگبه طور فراوان مورد توجه بوده  زین  ی روان  یهازهیانگ

  اده یشهادت جهاد صبر دعا ز  زه یمثل انگ  یی ها   زه ی( انگ48-45)حجر،    ی و جاودان طلب  یزیرنج گر  زهی( انگ66  وسف، یغذا )  افت یدر

( ،    1۹صالح بودن )نمل،    زهی(  انگ 47) کهف ،یخواه  نتی( ، ز47)توبه،    ییفتنه جو  گران،ید  یبرا  یت خواهی، هدا  یویدن  یخواه

 .  رند یگیم یجا یروان  یها  زهیدر زمره انگ زنی  ، …و

()  16۰)انفال،  ی( ، قدرت خواه22)قصص،  شرفتیمثل پ   یی ازهایبه وفور مورد توجه قرآن قرار گرفته اند. ن  زین  ی اجتماع   ی ها  زهیانگ

(،  1۹(، )قصص،27)انفال،  ی اجتماع   یدهای (، ترس و ام84،  وسفیو خشم )   ی(، پرخاشگر25(،  )رعد ،27)بقره،  ییوندجوی(، پ 21مجادله،

  ی هستند که موجب بقا و استحکام و حفظ آن از خطرات م  ی اجتماع   ی ها  زه یانگ  انگری(، همه ب122،  ه ( )توبع6)کهف،  ینوع دوست

 («18)نمل ، سازند یباخبر م  یرا از خطر احتمال گری کدیحفظ ذات دارند و  یاجتماع  زهیانگ زیشوند »مورچگان ن

 

 



سرحال و راضی بار می آید و اعمال و عقاید خانواده را با رضایت  ،  بچه آنان بچه شاداب   ،می خواهد اگر پدر و مادری با حوصله باشند

   .دهدکند و شادابی خود را از دست میمی رتأث واو احساس رنج  ،شوداما وقتی با کودک با خشونت تندی رفتار می،   می پذیرد

 

میرو میانشناسان  که  تا  گویند  برنامه  8۰توان  با  را  کودک  یادگیری  قدرت  داددرصد  افزایش  تربیتی  قول غر  .های  از  رالحکم 

شود استعدادهای گوناگون کودک با ادب خارجی او شکوفه همانگونه که دانه با ریزش باران شکوفه می" :کند  نقل می  نینامیرالموم

های بسیار پیدا  بدآموزی ،زیرا اگر کودک محدود نشود. درتوان شکل جدیدی ایجاد کح تربیتی میهای صحی پس با برنامه " .گرددمی

  .. انسان از انس آمده است  ،به یک معنی  .پیدا کردن دوستان مناسب برای کودکان از کارهای بسیار مهم والدین است  . خواهد کرد

تنهایی بسیار خسته کننده است تجربه نشان داده است که در سنین بالا اگر انسانی را مخیر کنند که در یک سلول انفرادی با آسایش  

حساس شدن، اکودک نباید در اثر محدود .زندان عمومی را ترجیح خواهد داد ،ایش خیلی کمتر باشدآسبیشتر یا در زندان عمومی با 

 . خورده و تنها و منزوی بداندکست تنهایی کند و خود را ش

پا   ،در خانه پیامبر خدا را باز کردم و دیدم   ":گوید کند که جابر میبن عساکر در تاریخ دمشق نقل میا رسول خدا چهار دست و 

بیت کردن سازی و تروالدین برای آدم،  بنابراین  ".بردحسنین را بر پشت خود سوار کرده است و از این سر اتاق به آن سر اتاق می

گذاشتن وقت برای  د . خود نیز برای کودکانشان اوقاتی صرف کنن  ،باید ضمن پیدا کردن دوستان مناسب برای آنان  ،کودکان خود

ر کردن خلاء زندگی و پیدا کردن همبازی مناسب برای بچه سه شرط اساسی برقراری محرومیت و محدودیت است بعلاوه  ،پ   کودک

این کار از طریق بیان داستان های جالب و حساب شده و نتیجه گیری از کار    .ی کودک روشن کرد می توان دلیل محدودیت را برا

 .موزی نشود آکسانی که با بدان برخورد داشته اند را به گونه ای برای کودک بازگو کرد که موجب بد

حال اقوام می آید و سپس نتیجه گرفته می    شرح،ابتدا    در قرآن.  در قرآن کریم نیز از این روش برای هدایت اقوام استفاده شده است

همه این آیات برای عبرت گرفتن است .  آن گونه خواهید شد  ، چنین کنید  اگر شما هم  . این گونه شدند  ،شود چون چنین کردند

نکته ای را   می خواهیدمثال  برای    .بسیاری از افکار را به او تلقین کنید  ،بازی است و شما می توانید در قالب بازیی  کودک تشنه  .

وقتی خود کودک در جریان    .نتیجه آن کارها را به او نشان دهید  ،ابتدا با او بازی کنید و سپس در قالب بازی.  به کودک بیاموزید

ابتدا باید عوامل تربیتی    ،لذا چنین می تواند نتیجه گرفت که برای تربیت کودک.  موضوع دیرتر از ذهن او خواهد رفت  ،بازی قرار گیرد

قرآن و روایات نیز   .محیط است  ،را شناخت و میزان تاثیرگذاری آن عوامل را به صورت مثبت و منفی بررسی کرد یک از این عوامل

ت  پس ما به کودکان که قدرت دخال .اند که انسان می تواند نسبت به تاثیرپذیری خود از محیط دخالت داشته باشد به آن اشاره کرده

تر  تر خطرناکقویات  هیجان  ،درک  ، می دانیم که کودک از طریق محیط اطراف  . کمک کنیم تا تاثیرپذیری مثبتی داشته باشند   ، ندارند

توان محدودیت و  برای دور کردن این احساسات غلط می  ،احساسات غلط را از کودک دور کرده ی  کننده  ریکاست و باید عوامل تح

  ، اوقات  ،پر کردن خلاء  ،وقت گذاشتن برای کودک  ،ید عوامل خنثی کننده محرومیت را نیز در نظر گرفتاما با  .محرومیت ایجاد کرد

از   ، بازی کردن با کودک و داستان گفتن برای او و روشن کردن دلیل مطلب بر اقتضای سن کودک  ،های خوبپیدا کردن همبازی

شخصیت فردی و ارزش های ،متشکل از انواع پرورش خودشان    ، رفتار والدین  (. 8۹-  87  ص  ،1381،و  خنیک.)  کارهای ضروری است

توان از توقعات غیرمنطقی و غیرمعقول کاست و به کودک  با مشخص کردن معیارهایی روشن از انواع رفتارها می  .مورد توجه آنهاست



به تاثیر    .علت وضع قوانین بیندیشد ها را در اختیار داشته باشدو به  ای واضح از ارزشفرصت داد که برای کنترل رفتار خود مجموعه 

 (54ص ،همان)پذیری را بپذیرد  رفتار و افکار خود بر دیگران فکر کند و مس ولیت 

 

   راهکارهای عملی - ۹

ه  اع کنـد و بـ ــرافـت خویش دفـ د، از عفـت و شـ ابـ ه عزت را دریـ ابی بـ ــتیـ ازدارد کـه راه دسـ دوران کودکی را طولانی نکنیـد، کودک نیـ

 خودکفایی برسد.  

 خوداتکائی -۹-1

مثال: عادت دادن به خواب و  ودک را به صورت تدریجی به آنچه بخواهیم می توان عادت داد.  کعادت به قطع وابستگی :     -۹-1-1

 راحت به تنهایی و بدون کمک مادر ، عادت دادن به صرف غذا و ... است

حس مس ولیت: دادن مس ولیت به کودک و تمرین آن برای کمک درکارها که پس از سه سالگی میسر است. مثال: سفره    -۹-1-2

 را پهن کند، لیوان خالی را سر سفره بگذارد و ... 

تواند  که چگونه در انجام آن کار می  تفهیم به کودک که باید کارهای خودش را انجام دهد و اینآگاهی برای کارها: آگاهی و    - ۹-1-3

 موفق باشد،شستن دستمال،آموزش تا کردن دستمال،جوراب و ... 

  رو ...ای. خودت برو برای خودت آب بیاو. بحمدالله بزرگ شده .القا و تذکر برای تشجیع به کار و مس ولیت : القا و تشجیع  -۹-1-4

  دادن شهامت و جرات به او نترس، پیش برو، از تاریکی وحشت نداشته باش، به تو کمک خواهیم کرد 

:  غیبت از محیط خانه یا اتاق تا ناگزیر به انجام کارهای خود باشد با بی اعتنایی به درخواست هایش    شکستن عادت حضور  - ۹-1-5

 ، عادت ها را بشکنیم و نگذاریم ریشه دار باشند.

 یق او و تشو  همراه کردن او با  چنین معاشرانی و ایجاد علاقه،  مانوس کردن او با کسانی که زمینه استقلال دارند:  استقلال    -۹-1-6

 ها.  با آن و همنشینی برای ارتباط

تعیین حدود، وظایف، مالکیت، استقلال و آزادی او تا معلوم شود راجع به چه اشیایی با آنان حرف    تعیین حدود و وظایف:  -۹-1-7

 تو باید آن را حفظ کنی. این کت توست. این کفش توست. اتاقت را باید تمیز نگه داری. میزنند.

   اعتدال-۹-2

رعایت اصل اعتدال: اصل اعتدال را در زندگی در پیش گرفته و به خود بقبولاند که هیجانم را کنترل خواهم کرد. در مسیر  - ۹-2-1

محبت و نوازش، جانب اعتدال را رعایت خواهم نمود. اگر مشکل برای فرزندانم پیش آمد، دستپاچه نمی شوم. توجه به فرزندانم در  

ند. در برابر گریه ها و بهانه گیری های او تسلیم نخواهم شد. من هم مثل مادران دیگری که فرزند  حدی باشد که سو استفاده نکن



خدمتکار خانه نیستم. به تعادل محبت می کنم و در برابر بیماری های آن ها خود را نمی بازم و  خود را دوست دارند خواهم شد اما  

 اشکم سرازیر نمی شود.

تان تذکر بدهید. راه و رسم را به او  سازندگی خود موفق شدید اینک فرصت آن است که به فرزندتذکر اعتدال: اگر در    -۹-2-2

تا توقع او را برآورده سازند، یا اینکه تحسین و تشویق او را بر عهده بگیرند. او برای خود   .  به او بیاموزید همه وظیفه ندارندبیاموزید

پا بایستد و مس ولیت قبول کند تا خود خویشتن را بیاید. تذکر اینکه حق ندارد روی  شخصیتی دارد و کمتر از دیگران نیست، باید سر

میز راه برود، مردم خدمتکار او نیستند، ناز کسی را نمی خرند، باید به او آموخت که همه درخواست هایش عاقلانه نیست، اگر عاقلانه  

 را برایش تهیه خواهد کرد. باشد نیازی به گریه و بهانه گیری ندارد چرا که مادر خود آن 

باید به مرحله اجرا توجه کنید. اگر دیدید ناراحتی جدی ندارد و فریاد می    بی اعتنایی: بعد از دادن آگاهی و تذکرات لازم  - ۹-2-3

راحت نکند. بگویید  زند به فریادش اعتنا نکنید و اگر او را بغل کردید زودتر او را زمین بگذارید.  او را دوستانه قانع کنید که شما را نا

قانع نشد، شما نظر   از  کار دارید و خودش باید راه برود و به آن عادت کند، اگر هم  با قاطعیت برخورد کنید.  برنگردانید  خود را 

اه  پرستاری دریغ نکنید اما بیماری اش را فاجعه نسازید. گاهی با نق زدن چیزی می خواهد ، آرام باشید و به او تفهیم کنید اینگونه ر

به جایی نمی برد. از حمایت او تدریجا دست بردارید. بگذارید خودش لباس را بپوشد، دستشویی برود، به تناسب سن وخانه به او  

 مس ولیت بدهید تا فردی مستقل، با شخصیت و با اراده بار آید. 

و علاقه کودک هستند همکاری بخواهید تا دست از روش سهل گیری و   هماهنگی با دیگران : از اطرافیان که مورد توجه  -۹-2-4

آزادگذاری بردارند و در برابر شما موضع نگیرند. اگر شما کودک را تنبیه می کنید آنها با شما در نیفتند که این خلاف تربیت است.  

شدید حتی می ارزد که از دیگران فاصله بگیرید  عشق و عاطفه را وسیله تخریب و صدمه به کودک قرار ندهند. اگر موفق به این کار ن

 زیرا مس ولیت شما در قبال کودکان سنگین است.

 

   :نتیجه

  نیکه ا ،کنند یاستفاده م تیاز راهکار محروم  نیوالد  ی. برخگرددیشدن م زهیانگیکودک موجب ب  یازهاین یبر آورده ساختن افراط

  …،ییاز جمله، تندخو شودیبه کودک م بیخود سبب آس

اوست    یهادر برآورده ساختن خواسته   یبه کودک محدودساز  یبخش  زهیانگ  یروش برا  نیبهتر  ین ید  انیاسلام و مترب  دگاهی از د  اما

 . نیاعتدال والد ،یریپذ تیداد از جمله: مس ول شنهادیآن پ  ی برا یعمل  یراهکارها توانیکه م

، و در دنیای واقعی با کوچک ترین تاخیر یا    شوند که با یک کلیک به خواسته خود می رسند امروزه کودکان در محیطی بزرگ می  

تاب آوری لازم را ندارند و در مواجهه با شکست های تحصیلی یا اجتماعی واکنش افراطی نشان می دهند. آن ها انگیزه ای  ،  مانع  

 صله و بی هدف هستند و به موفقیت دست پیدا نمی کنند. برای کوشش اضافی در نظام آموزشی رقابتی امروز ندارند و بی حو 



در حل مسائل    ،ه به والدینتی است ، کودکان وابستدر دنیای پیچیده امروز که تغییرات سریع اتفاق می افتد و توانایی حل مس له حیا

د، کودکان به دلیل عدم توانایی در  جامعه که بر استقلال و خودکفایی تاکید می شواین  در  .  ش رو به رو می شوندلبسیار ساده با چا

 مدیریت امور شخصی، مالی و شغلی در آینده با مشکلات جدی مواجه  می شوند.  

  پیامدهای انتخاب   از  آموزش مقابله با چالش های متناسب با سن و اجازه دادن به تجربه  به واسطه  ، بنابراین به جای حذف کامل موانع

الدین به جای حلال مشکلات بودن ، می توان به تدریج در آن ها مس ولیت پذیری ایجاد  ی ویبا نظارت مناسب و راهنما های کودک 

کودکان را در فضای امن و حمایتگر پرورش داد و از سوی دیگر مهارت های ضروری برای دنیای پیچیده امروز را در  . از یک سو کرد

 ا پیش گرفت. پرهیز کرده و میانه روی رآن ها توسعه داد و از افراط و تفریط 

در قرن بیست و یکم  باید کودکان را برای زندگی واقعی با انگیزه درونی ، تاب آوری و مس ولیت پذیری آشنا ساخته و ویژگی های  

 ضرروی برای موفقیت را در آن ها پرورش داد.
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