
 معنوی فرزندان در ایام بارداریتربیت تاثیر مادران در 

 1فهیمه مرادی

 چکیده:

 ادر مهممحقیقت در  .انسان دارد تیترب گاهیپا نیفرزندان به عنوان اول تیمادر نقش مهم در ترب

دکان ساخته کو لازم است مادران خود یمهدو ی در جامعه است. کودک یمرب نیو اثرگذارتر نیتر

 یباردار امیافرزندان در  یمعنو تیدر ترب، آثار مادر یمقاله بررس نیهدف ا .کنند تیتربخود ساخته 

 یاعتقاد عدمادران در دو بُ ها افتهی . طبقپردازش شده است یلیتحل یفیکه به روش توص باشد یم

باشد  یخودشناس دیاقدام آنها با نیاول .بگذارد ای ژهیو یفرزندان اثرات معنو در توانند یم یو رفتار

مه با در ادا ازدپرد یم یخودساز است و به خود را شناخته یکه هرکس خود را بشناسد خدا رایز

ب افکار لحظه مراق جا و هرهر دیبااو  .گذارد یقدم م بندگی ریسمدر  ،و معرفت پروردگار مانیا

از  ا راه آن ست وا شیخو رحهمواره مراقب اعضا و جوا ست.رفتار او ی که مقدمه رایباشد ز شیخو

عزت  عنبکند و خود را به م یم ترا تقوی شیعزت نفس خو افتهی تیمادر ترب .دارد صون میگناه م

ب و یط هیبه تغذ ای ژهیو توجه و تبا اصالت اس بیپاکدامن و نج .داردیمتصل نگه م یو قدرت اله

 یاک و ماداست و هر خور صلتبه مادر م تماماً را که روح و روان کودکانزی دارد شیطاهر سالم خو

 است. اثر گذار اوست از بدن یکه جزئ شیکه ما در استفاده کند بر فرزند خو یو معنو

 مادر ،فرزند ی،معنو تیترب ی،باردار :واژه دیکل
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 مقدمه:

خلق کرده را  نیزم یکه رو یانسان نیخداوند اول ،قائل است یادیز تیاهم تیترب یاسلام برا نید

 یمرب .باشد یو رشد نم یقادر به زندگ یبدون مرب یکه آدم رایها قرار داد ز انسان یو راهنما امبریپ

و  یدگیرس ،خداوند مادرها را مسئول رشد انیم نیباشد در ا یکردن انسان ها را دارا م تینقش ترب

در  شیخو از هر کس با مادران شیکودکان ب رایقرار داد ز یاله تیفرزندان بر طبق اصول ترب تیترب

که با او در ارتباط  یکس اولین به عنوان نندیب یخود م یو رفتار یاعتقاد یها را الگو ارتباطند و آن

ها برقرار است  ان آنیکه م یمحکم یکند و عشق و رابطه عاطف یرا برطرف م شانیازهایهستند ن

و مادر خود ساخته  شودیآغاز م ینیارتباط مادر و کودک از دوران جن .کندیم دییمسئله را تا نیا

که انجام  یاعمال عباد ،ندیبیکه م یمناظر ،شنودیکه م یینجواها و صداها قیاز طر نیو متد لیاص

 یمسائل ،کندیکه تناول م یید غذا،که دار ینانینش هم ،کندیم یکه در آن زندگ یط، محیدهدیم

در  .دهدیقرار م تیهدا ریدر مس یمعنو تیترب ریکودک خود را تحت تاث ،کندیکه به آن فکر م

فرزندان خداباور در سوره  تیمقاله نقش مادر در ترب. 1 :موضوع چند نوشتار وجود دارد نیرابطه با ا

 .شده است یآل عمران بررس همقاله نقش مادر تنها در سور نیدر ا (1۴۰۰ ،زهره ی،شجاع)آل عمران 

ی فرزندان با تاکید بر نید تینقش مادر در تربمقاله . 2 .نشده است یبررس یگرید اتیو روا اتیآ

 یباردار امیمقاله حاضر به طور خاص ا( که 1۴۰۰)مجیدی، هادی،   مراحل پیش از تولد و پس از آن

 اتیقرآن و روا دگاهیاز د دفرزن ینید تینقش مادر در ترب یمقاله بررس .3کرده است  یرا بررس

قرار داده  قیفرزندان مورد تحق ینید تینقش مادر را در ترب یبه طور کل (13۸۸ ،هیروح ی،بهمن)

 .پرداخته نشده است یباردار امیاست و به عوامل اثر گذار آن در ا

فرزندان  یمعنو تیمادران در ترب ایشده که آ یسوال گردآور نیبه ا ییدد پاسخگوسمقاله در  نیا 

  ؟گذار هستند ریتاث یباردار امیا در

  ؟ستیمادر چ یاعتقاد راتیتاث

 ؟ستیمادر چ یرفتار راتیتاث

  



 تعریف تربیت

، به معنای پرورندن گرفته شودمی باشد . اگر مصدر عربی در نظر  1تربیت به معنای رب

ماخوذ  در نظر گرفته شودو دست نرم برپهلوی بچه زدن تا به خواب برود اگر اسم فارسی 

از تازی ، پرورش وتعلیم وتادیب و سیاست ، ترقی وبرتری ، باعلم و ادب شدن ، اموختن و 

.پرورش فکری و اخلاقی 2درس و سبق دادن ، ادب اموختن ، به منصب رسانیدن و سرشتن
تربیت در اصطلاح به این معناست که مجموعه ای از رفتار و گفتار و شرایط محیطی و عواملی که .3

یر رشد و کمال مطلوب یک انسان نیاز است به کار گرفته شود تا استعدادها و نبوغ او به در مس

شکوفایی برسد. تربیت یعنی کسی که عهده دار تربیت کودک هستند اعم از مادر، پدر، معلم، ..... 

همگی تلاش خود را در جهت رشد ابعاد روحی و اخلاقی او انجام دهند تا کودک از لحاظ علم و 

« قُلْ رَب ِّ ارْحمَْهمَُا كمَاَ رَبَِّياَنِي صغَِيرًا »و جسم و روح متعالی شود. خداوند در قرآن می فرمایند: عقل

یعنی برای پدر و مادر خویش از درگاه خداوند در زمان حیاتشان طلب مغفرت و رحمت بنما، 

در برگیرنده ی  لفظ )رحمت( در آیه ی شریفه ۴پاداش آن چه تو را در کودکی تربیت نموده اند.

همه ی کارهای پسندیده مربوط به دین و دنیاست و شخص از پروردگار خویش درخواست می 

نماید آن گونه که پدر و مادر نسبت به کارهای پسندیده مرا تربیت کرد، و به من احسان نمودند 

 5آن ها را مشمول رحمت و مغفرت خویش قرار ده.

 تربیت معنوی

ت با محوریت خداوند بر اساس تربیت انسان که اصلاح کننده ی رابطه ی تربیت معنوی، تربیتی اس

میان این دو می باشد. در واقع تربیت معنوی برای این است که ارتباطی صحیح میان انسان ، پروردگار 

دنیا و آخرت برطبق اصول الهی برقرار شود. معنویات و اعتقادات با ایمان به خداوند، ایمان به معاد و 
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رسی، ایمان به موجودیت انسان و معنویات کامل می شود و این مهم جز در پرتو وجود حساب 

خداوند ممکن نیست. معنویاتی که در گرو مادیات شکل می گیرد به پوچی می گراید زیرا معنویات 

تربیت  1باید بر اساس اصول حاکم بر ادیان الهی به ویژه اسلام شکل بگیرد تا به درستی تحقق یابد.

ن متربی بدین صورت است که مربی او را در مسیر رشد و پرورش معنویت فطری قرار می دهد کرد

و کنار اوست تا متربی به درستی به مرز ایمان و معرفت حق دست یابد. آدمی هرگاه به ذات پاک 

خویش رجوع کند و به درستی اندیشه کند، مسیر هدایت و ولایت الهی را در می یابد. خداوند بلند 

خداوند نور آسمان « هدِْي اللَِّهُ لِنُور هِ مَنْ يَشَاءُ، اللَِّهُ نُورُ السَِّمَاوَاتِ وَالْأرَْض  »تبه در قرآن می فرمایند:مر

منظور از هدایت به نور در این آیه  2و زمین است، خدا هرکه را بخواهد به نور خود هدایت می کند.

همان، تربیتی است که راه درست را به انسان نشان می دهد. پستی و پلیدی ها را کنار می زند تا 

انسان به صورت فطری به سمت نور و روشنایی حرکت کند در واقع انسان ذاتاً دارای یک نور فطری 

گرفتار آلودگی ها نشود باعث رشد و ترقی  است که اگر در طول حیات خویش از آن مراقبت کند تا

تربیت اگر بر پایه ی آموزش های دینی صورت گیرد و گرایش  3او به سمت صراط مستقیم می شود.

الهی داشته باشد حتماً موثر و کارآمد خواهد بود زیرا که تحت توجه امدادهای الهی قرار می گیرد و 

یت معنوی، تربیت کننده نیتی الهی دارد. هدف و پله های ترقی را به سرعت طی می کند. در ترب

جهت او جلب رضایت خداوند است و توجهی خاص در تقویت رابطه ی خود با خداوند دارد که در 

 این صورت او مورد لطف و عنایت عینی خداوند نیز قرار می گیرد.

 را از دو بعد می توان بررسی کرد  تاثیر مادران در تربیت معنوی فرزندان

 آثار اعتقادی مادر. 1

 عزت نفس1-1

افتخار  یسازد تا پله ها یکه انسان را قادر م .انسان است تیشخص یاز ارکان اساس یکیعزت نفس 

 یو بزرگ مرد ییانسان و والا یدر واقع عزت نفس محرک آزادگ .کند یط کیبه  کیرا  یو سربلند
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 اه صهیخص گریتواند انسان را قادر به انجام د یاست که م یخصائص اخلاق نیاز بزرگتر یکی .وستا

 .کند دهیو صفات پسند

را در درون خود به  یارزشمند فطر لتیفض نیبتوانند ا (مادران ژهیبه و)الخصوص  یجوانان عل اگر

خود را به  یسعادت و خوشبخت انینشان دهند بن ینگه دارند و در گفتار و رفتار خود به خوب یخوب

 .داردی است که انسان را از شکست خوردن محفوظ نگه م یحالت عزت 1.کرده اند یگذار هیپا یخوب

با شرف  ،با ارزش یعنی عزت 2ت.گرفته شده اس ریمحکم و نفوذ ناپذ نیزم یدر اصل از غراز به معن

کافران عزت  نزد ایآ :دیفرما یچنانکه م .است یفضائل ذات مقدس اله نیو توانا که سرچشمه همه ا

پندارند چون  یعزت نفس همواره خود را سربلند م یدارا مادران 3.عزت همه نزد خداست ،طلبندی م

 یبروز م یاله شگاهیاز آنها باشد آن را فقط در پ یو ضعف یکنند و اگر سرافکندگ یخدا را م یبندگ

 یها منجر م یها به سرافراز یصورت است که ضعف ها و قوت ها و سرافکندگ نیدهند و فقط در ا

کنند. مادر با عزت  یوصل م هایکران خوب یب ییایو به در یاله امنتهاشود چون خود را به ذات ن

شود و  یخدا م زیکند چون عز یمقتدرانه ارزش انسان بودن زن بودن و بنده خدا بودن را حفظ م

است و  زیمومن عز ندیفرما یالسلام م هیخدا شدن وجود دارد امام صادق عل زیبهتر از عز یزیچه چ

از کوه محکم تر و پر صلابت تر است چرا که کوه را ممکن است با کلنگ ها  مننخواهد بود مو لیذل

و با  زیبر عز اریاسلام بس نیمب نید .۴شود یمومن کنده نم نیاز ا یزیهرگز چ یسوراخ کرد ول

 یکند که همواره با عزت و با شرافت زندگ یم ییها هیکند و به او توص یم دیکرامت بودن انسان تاک

 :مانند ییدارد بر انجام کارها ژهیکه اهتمام و یاسلام انسان دگاهیاز د .کند و عزت خود را حفظ کند

تواند به عزت و کرامت نفس  یم یفداکار ثاریا ،فرو بردن خشم ،تیصبر بر معص ،قناعت ،حفظ زبان

 ادیو آخرت ز ایخود را فرو برد خداوند عزت او را در دنهر کس خشم »:ندیفرما یآقا م .ابدیدست 

 5«.کندی م

 :به عزت نفس ه های رسیدنرا
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 سلمال حرام بر ن یمنکر اثر وضع تواندینم ، گرچهرا انتخاب کند حیراه صح تواندیاست و م اریو اخت

از مال حرام  اریبدون اخت یبا کودک کندی استفاده م ال حراماز م اریاخت یکه از رو یشد اما انسان

را انتخاب  تیاگر راه هدا ردیگیمورد غفران پروردگار قرار م و حتماً ستیاستفاده کرده است برابر ن

مراهی گ ی کند اما علت تامه یلغزش فرزند را فراهم م ی نهیو زم طیحرام شرا ی در واقع لقمه .کند

آثار »او نیست و می تواند سعادتمندانه زندگی کند. امام صادق )علیه السلام( در این باره می فرمایند:

را به  غفرانراه  میبه طور قطع خداوند رحمان و رح 1سل های بعد اشکار می شود.کسب حرام در ن

 شیاز مال حرام پدر و مادر کافر خو اریاخت یب فرزندی کهدارد  یباز م شهیهم شیخو ی بنده یرو

گذشته را  یهایکاست دتوان یم کند بهتو د وابیرا در قتیحقو تناول کرده است اگر به بلوغ برسد 

شده را  عیاو ضا ی خداوند و بنده از که یمال حرام را از مال خودش جدا کند و حت ،جبران کند

 .بپردازد و به آغوش پروردگار بازگردد
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 یریگجهینت

 هاافتهی. طبق  باشدیم یباردار امیفرزندان در ا یمعنو تیآثار مادر در ترب ینوشتار بررس نیا موضوع

بر  میآن ها به طور مستق یکودکان هستند که حالات روح یفرد در زندگ نیرگذارتریمادران تاث

است به طور مثال مادر  ترژهیتر و ومحسوس یباردار امیدر ا یاثرگذار نیکه ا گذاردیکودکان اثر م

است ،  الحیو همواره کسل و ب ستیرا دارا ن شیخو جاناتیافکار و ه تیریکه مد یافسرده و عصبان

 شیخو یبه امور زندگ یدگیو رس تیو توان ثبات شخص کندیافکار مسموم او آرامش را از او سلب م

سازد در واقع  منیرشد فرزند خود ا یرا برا طیمح یو خودساز یبا خودشناس تواندیرا ندارد. او م

سازد و  یو معاد م یستیاو را نسبت به چ یکه باورها شودیم یمنجر به خداشناس یخودشناس

 یطیکودکان در مح نیباشد خواه غلط . بنابرا حیخواه صح سازدیانسان ، رفتار انسان را م یباورها

 . ابندییم یترق تیمعنو ریدر مس حیصح یتیسالم با ترب

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فهرست منابع      

 جماعة المدرسين في الحوزة العلمية بقم، مؤسسة النشر الإسلامي 

 چاپ یکم 1۴2۴ایرا ف قم  

 

 

 قرآن      

 نهج البلاغه      

      ق ف 199۴دارالفکر ، بیروت لبنان ،  اج العروس من جواهرالقاموس ، حسینی زبیدی واسطی ،ت    

 چاپ یکم

 ه ، ق 1۴2۰دارالفکر دمشق ، شمس العلوم و دواء کلام العرب من الکلوم ، الحمیری الیمینی ،       

 ق 139۴، قاهره مصر ، الجیم ، شیبانی 

 ق 1۴15بیروت لبنان ، القاموس المحیط ، فیروزابادی ، 

 1375ناشر اسلامی ، تهران ، ایران فرهنگ ابجدی ، افرام بستانی ،       

 ق 1۴15علمی مطبوعات ، بیروت ، لبنان ،موسسه  طبرسی، مجمع البیان

 ق 1۴2۰چاپ سوم رازی، تفسیر الکبیر، 

 ایران ، قم ، صدرا ،ر.ک، مطهری، پیرامون انقلاب اسلامی،      

  دارالکتاب الاسلامیه 1۴قرن ر.ک، طباطبایی، المیزان،      



دارالشامیه ، بیروت لبنان چاپ  ،رغب القرآن یالمفردات ف ،بن محمد نیحس ی،راغب اصفهان

 یکم

 13۸۰،  32یران ، تهران ، چاپ ، دارالکتاب الاسلامیه، انمونه  ریناصر تفس یرازیمکارم ش

 1376،  یث، قم ، دارالحد الحکمه زانیم ،محمد یشهر یمحمد ر

 1369، چاپ سوم ،  مرکز نشر فرهنگی رجا ،کرامت در قرآن ، عبدالله،  یآمل یجواد

 1۴1۰، ایران ، قم ، یدار الکتاب الاسلام آمدی ابوالفتح ، ،غررالحکم ،عبدالواحدبن محمد      

موسسه اموزشی پژوهشی امام خمینی خودسازی، برای خودشناسی محمدتقی، یزدی مصباح

 مرکز انتشارات ، ایران ، قم چاپ سوم

 13۸5،  نامه لغت اکبر، علی دهخدا

 چاپ دوم 136۸موسسه در راه حق ، ایران ، قم ، ،  قرآن معارف محمدتقی، یزدی مصباح

  امام، صفویه الله، روح خمینی

 13۸7موسسه تنظیم و نشر اثار امام خمینی ، ،  خمینی امام دانشنامه الله، روح خمینی

 139۰انتشارات بهزاد محمد معین، فرهنگ فارسی، 

 انتشارات صدرامطهری مرتضی، مجموعه آثار استاد شهید مطهری، 

جماعة المدرسین فی الحوزة العلمیة بقم، مؤسسة النشر  ،عهیوسائل الش ی،عامل شیخ حر

 1۴2۴، ایران ، قم  الإسلامی

 ق 1315دارالکتاب الاسلامیه ، ،  ،بحارالانوار ،محمدباقر یمجلس

 السلام لإحیاء التراثمؤسسة آل البیت علیهم ،لیوساالمستدرک  ،نیحس رزایم یمحدث نور

 ق ، چاپ یکم 1۴۰۸بیروت ، لبنان ،

 چاپ ششم 137۸، موسسه انتشارات هجرت ، ایران ، قم ، دهمعراج السعا ،ملا احمد یراقی

 چاپ چهارم 137۰الشریف الرضی ، ایران ، قم ،  ،خلاقمکارم الا ،حسن بن فضل یطبرس 

،  1367ایران ، قم ،  مکتب الاعلام الاسلامی ، مرکز النشر، ،الحکمة زانیم ،محمد یشهرری        

 چاپ دوم

 

 

 ، چاپ یکم 13۸2آل علی ، ایران ، قم ،  تحت العفول، حرانی،ابن شعبه 



 ۴چاپ  13۸2دنیای ناشر ، ایران ، تهران ، ،نهج الفصاحه ،ابوالقاسم ه،ندیپا

 چاپ یکم 1۴۰1موسسه الرساله ،لبنان ، بیروت  ،العمالنزک م،بن حسا یعل ی،هند یمتق

،  بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قدس رضوی ،عهیش ثیجامع الاحاد ،نیحس دیس ی،بروجرد

 ، چاپ سوم 13۸7

فی الحوزه العلمیه بقم ، موسسه النشر الاسلامی  جماعه المدرسین ، ،عهیوسائل الش ر عاملی،ح

 چاپ یکم ،  1۴2۴، ایران ، قم ، 

 

 

 

 

 

 


