
  

  

  

  الدين در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان در عصر ديجيتالتربيتي نقش و-تحليل مفهومي

  ١اقدس حسيني

  ٢سليمه شاديوند

  

  چكيده

 ارائهف اصلي، عصر ديجيتال مي پردازد. هدپژوهش به بررسي نقش تربيتي والدين در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان در  اين
فهومي متحليل تحقيق روش وزش و هدايت كودكان در فضاي رسانه اي است. مناسب براي تقويت نقش والدين درآمچارچوبي 

در فضاي الدين وه ها نشان مي دهد آگاهي  ونظارت مستمر شده است. يافتانجام از منابع علمي مرتبط با بهره گيري ه و بود
الدين با چالش و، بسياري از در اين زمينه . ان ايفا مي كندسواد رسانه اي كودكان وپرورش نقش مهمي در اموزش ،انه ايرس

سانه اي كودكان ، توانمند سازي ر درمي تواند  رويكردهاي تربيي و مداخلات ساختارمند، هايي روبه رو هستند. به كار گيري 
  .موثر باشد والدينوكاهش  نگراني هاي  مديريت استفاده آنان از ابزارهاي ديجيتال 

  

  

  ، كودكانسواد رسانه اي، والدين، عصر ديجيتال، تربيت :كليد واژگان

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 حوزه آبدانان ٢دانش آموخته سطح  - ١
 آبدانان ٢دانش آموخته سطح  - ٢



  

  

  بيان مسئله

 مصرف رسانه اي دركودكان سهم  وداشته، توجهي تغيير قابل  سني كاربران رسانه هاي ديجيتال تركيب  ،در سال هاي اخير
 صفر تا هشت سال به طور متوسطبين نتايج يك نظر سنجي نشان مي دهد كه كودكان  )١٤٠٠(مرادي است.يافته افزايش 

)، ٢٠١٣(گزارش يونسكوطبق  .)١٤٠٠همكاران شلالي وي هاي نو ظهور استفاده مي كنند.(سه ساعت از فناورحدود روزانه 

شبكه هاي اجتماعي آشنا مي شوند،  لاين ومانند تبلت، تلفن همراه، بازي هاي آن ديجيتال يبا ابزارهاپايين  كودكان در سنين 

  .  )٢٠١٣(يونسكو، اين فناوردي ها هستند براي استفاده آگاهانه، مسئولانه ونقادانه از  هاي لازم مهارتاما 

براي جدي و فضاي مجازي، تهديدي  بيش از حد از فناوري هاي ديجيتال استفاده نادرست ونشان مي دهند كه ها پژوهش 
مي مشكلات اين وضعيت از جمله ) ١٤٠٣، به نقل از رضايي، keles،٢٠٢٢سمي ، رواني واجتماعي كودكان است(سلامت ج

اشاره  هاي ارتباطي ضعف مهارت و افت تحصيلي  ،تفريحيآموزش و استفاده  ميان تعادل ، عدمافراطي رسانهمصرف توان به 
براي كودكان  محتواي رسانه اي توانايي تحليل، بررسي ونقدبه عنوان سواد رسانه اي  ي،شرايط چنيندر)kent ،٢٠٢٤كرد(

  .) ١٤٠٣(مشعلچيان، ضروري است تا از حالت مصرف كننده منفعل به مخاطب هوشمند و انتخاب گر تبديل شوند

، ٢٠١٨دارد(بسيار مهمي در تسهيل ارتباط كودكان با رسانه هاي نوين  رسانه اي والدين نقشمهارت ها و سواد  ،در اين ميان
shin(.   كنترل، نظارت و تفسير محتواي رسانه اي كودكان همراهي، تا به صورت مستمر  والدين را قادر مي سازد اين مهارت ها

بسياري از والدين  كه ي دهدشان منوجود، تحقيقات  با اين. )١٤٠٢، به نقل از سيدان،  Baran، ٢٠١٤(خود را انجام دهند
 ). Gur,D.,& Turel, Y,k، ٢٠٢٢(مهارت كافي براي راهنمايي فرزندانشان در فضاي ديجيتال را ندارند

ي و حياتي ضروردر عصر ديجيتال امري تربيتي نقش والدين در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان _پرداختن به تحليل مفهومي
ارائه  و . شناسايي دقيق عوامل موثرپايه هاي تربيتي وكاهش آسيب هاي فضاي مجازي كمك كند.است كه مي تواند به تقويت 

  بستر استفاده بهينه و سالم كودكان از رسانه هاي ديجيتال را فراهم مي آورد.به والدين، عملي و كارآمد راهكارهاي 

مهري به عنوان نمونه، از فضاي مجازي تاكيد دارند. مطالعات متعددي بر اهميت آگاهي و مديريت والدين در استفاده فرزندان 
نقش حياتي والدين را در اين زمينه برجسته كرده اند و ناآگاهي والدين را عاملي مهم در افزايش آسيب  بهرامي و فرزام شاهي

با كه سواد رسانه اي والدين مي دهدنگار سادات طباطبا و سيد امين عظيمي نشان همچنين، نتايج پژوهش  .ها معرفي كرده اند
ديگر فريبا سيدان و فاطمه انگورج تقوي پژوهشي داري دارد. در دوره اول متوسطه ارتباط معناتفكر انتقادي دانش آموزان 

آن ها را در مواجهه موثر با محيط رسانه اي و استفاده هايي است كه دراهبرشامل والدين هاي رسانه اي  دريافتند كه  مهارت
  كمك مي كند. كودكان

صورت علمي ه هاي رسمي بر آموزش مدرسه اي ، لازم است نقش والدين در تربيت رسانه اي ب سياست گذاريتمركز با توجه به 
در نظام آموزشي  به شكل گسترده به ويژه در كشورهايي مانند ايران كه سواد رسانه اي هنوزموضوع بررسي شود. اين نظام مند و 

زش و توانمند سازي ، آموفهماين پژوهش مي تواند خلا مهمي در  .اهميت بيشتري دارد ،استادينه نشده نهوخانواده به خوبي 
  نقش تربيتي خود در فضاي رسانه اي پر كند. والدين براي ايفاي

  



  عصر ديجيتال

شده و وابستگي انسان  فراگير بهره گيري از فناوري هاي ديجيتال در سرار جهان نكه در آ است دوره اي از تاريخ عصر ديجيتال،
، شناخته نمي شود  ابزار توانمند سازي به عنوان صرفااين دوره ديگر خود رسيده است.بالاترين ميزان به اين نوع فناوري ها به 

فراتر  ها در اين دوران، دسترسي به فناوري تبديل شده است. روزمره تمام ابعاد زندگي بخشي جدايي ناپذير از به فناوري بلكه
و حضور آن به عاملي بنيادي در زندگي افراد بدل شده است(شامي  هاي جفرافيايي و طبقات اجتماعي خاص رفته از محدوديت

  ).٢٥: ١٣٩٩،نجاني و همكاران، ناخداي ديجيتالز

گيري از  هها با بهر ن بخش عمده اي از فعاليتكه در آدوره اي است ، عصر ديجيتال تعريف فرهنگ لغت كمبريجبر اساس  
وم قرار مي در دسترس عم فناوري ها اين از طريق حجم عظيمي از داده هاو  فناوري هاي ديجيتال وكامپيوتر صورت مي گيرد

تبديل داده  به معناي است. ديجيتالي شدن داشته ميلادي آغاز و تاكنون ادامه ١٩٧٠دهه روند از اين  (آكادمي ديجيتال).گيرد
 تر و ارتباطات را فعال زندگي را ساده تر، سريعكه  است ني بر كامپيوترتاز فناوري هاي مباستفاده ها به قالب الكترونيكي و 

  .كرده استتر

 به و قادر پيام رسان با يكديگر در ارتباط هستند هاي اپليكيشن سهولت از طريق شبكه هاي اجتماعي و ، مردم بهاين عصردر  
دور فراهم  راه نلاين، خريد اينترنتي و كار ازهاي آ پرداختامكاناتي مانند  ،همچنين راك گذاري اطلاعات و دانش مي باشند.اشت

حفظ حريم خصوصي، افزايش ي ، امنيتمسائل از جمله  و نگراني هاييها  ديجيتال چالشعصر  وجود مزاياي فراوان،است. با شده 
اين بهينه از  بهره برداري براي .را نيز به همراه دارد ارتباطات حضوري و اختلال در نظم خانوادهوابستگي به فناوري، كاهش 

  (سايبر پروژه).مقابله هوشمندانه با اين چالش ها ضروري است ،دوران

نه براي ايفاي نقش مناسب در يك جامعه رساو حركت مي كند مخاطب فعال، انتخاب كننده و گزينش گر سوي عصر جديد به 
صرفا مصرف  هويت و ناآگاه، فاقد اي، افراد بايد توانايي تشخيص  و تمايز ميان انواع  رسانه ها را داشته باشند تا به مخاطباني

به شكل  را هاي يادگيري را متحول كرده و آموزش روش ،همگرايي رسانه و فناوري در فرهنگ جهانيتبديل نشوند. كننده 
 نوجوانان و كودكان، و كفايت نمي كنددر اين شرايط، داشتن مهارت خواندن و نوشتن سنتي است. ساخته دگرگون  يبنيادين

  )١٤٠٣مشعلچيان.(را كسب نمايند حتي بزرگسالان بايد توانايي تحليل، ارزيابي ونقد محتواهاي رسانه اي

  رسانه 

 مخاطب معناي مورد نظر خود را بهز طريق آن، فرستنده اابزاري است كه پيام را از فرستنده به گيرنده منتقل مي كند و  ،رسانه
دارند به افكار، عقايد و رفتار افراد  هيمهمي در شكل د بسيار  نقش ، رسانه هادر دنياي امروز. )١٤٠٠(مراديمنتقل مي نمايد.

 احساسي _آنان را تحت تاثير قرار داده اند، چه در زمينه هاي رواني فردي و اجتماعي به گونه اي كه تمامي جنبه هاي زندگيو 

  اجتماعي.حوزه هاي و چه در 

ابزارهاي رسانه اي، پيامدهاي  ت فناوري هاي ارتباطي و تغييرات ساختاري درعملكرد رسانه ها نشان مي دهد كه تحولا بررسي 
عبارتند از: نقش آموزش و هدايت، ايجاد  كه رسانه ها مطرح شده براي نقش اصليايجاد كرده است. چهار اي در جامعه گسترده 

انكار است(معتمد  قابلغير  امروزي ها در جوامع نقش تفريح و سرگرمي. اهميت وتاثير هر يك از اين نقش همبستگي تبليغ و
  ).١٣٨٩نژاد، جامعه اطلاعاتي: انديشه هاي بنيادي، ديدگاه هاي انتقادي و چشم اندازهاي جهاني، 

بر  ظر اكثر صاحب نظران از لحاظ تعامل، رسانه ها به سه نوع تقسيم مي شوند: تعامل بين فردي، رسانه جمعي و رسانه نوين. ن
 محتوانالوگ به ديجيتال است كه امكان انتشار ي نوين، تبديل قالب اطلاعات از حالت آدر رسانه ها ترين تحول اين است كه مهم



محدود به پيشرفت تجهيزات نبوده است. بنابراين، تغييرات فناوري در حوزه رسانه  ساخته فرامكاني را فراهم به صورت فرازماني و
، رسانه ديجيتال يام را به شكل ديجيتال منتقل كنداست. هر ابزاري كه پمتعددي شده  ي ديجيتالظهور رسانه ها و موجب

  محسوب مي شود.

برتري رسانه  ، از دلايلشخصي سازي، تعاملي بودن وكاربر پسند بودن ، مشاركت پذيري، قابليتمانند هزينه پايين هايي ويژگي 
شكل و محتواي رسانه اي را  ،واقعيت بازنماييبا رسانه هاي نوين از آنجا كه . هستند هاي ديجيتال نسبت به رسانه هاي آنالوگ

اهميت ويژه اي دارد( مرادي،  آنها اخلاقي و تربيتي اتتاثير به وجود آورده اند، بررسيخود را خاص دگرگون كرده و فرهنگ 
١٤٠٣.(  

  سواد رسانه اي

كودكان و نوجوانان در خانواده ها و  و اجتماعي روابط فرهنگيدر تغييرات مهمي  ،مرتبط  رشد سريع رسانه ها و فناوري هاي
رسانه ها روبرو  اين تغييرات باعث شده است كه اركان سنتي تربيت در خانواده ها با پديده نرم افزاري است.ايجاد كرده  مدارس 

رسانه اي به مخاطب  ، كسب سواد رسانه اي است. سواد اين تحولاتبا آگاهانه مقابله ترين راهكارها براي  يكي از مهم د.نشو
 و به شكل آن ها را نقد كند مطالب نوشتاري بينديشد،عميق تر به محتواي برنامه ها و  كمك مي كند تا با ظهور تفكر نقادانه،

  .)١٤٠٣ ،نورانيبرقرار نمايد(  با خروجي رسانه ها تعامل هوشمندانه اي

در دنيايي كه جريان پر شتاب  دارد، نوشتن خواندن و سواد سنتي با  نوجوانان اهميتي برابر و سواد رسانه اي كودكان  امروزه
دهد، سواد رسانه اي جايگاهي ويژه و ديداري، شنيداري و نوشتاري قرار مي انواع رسانه هاي در معرض اطلاعات روزانه افراد را 

  .)١٣٩٠ ، آموزش سواد رسانه اي،( باكينگهامحياتي دارد

ي مانند تلويزيون، فيلم، راديو، موسيقي، در حوزه هاي مختلف ،اجتماعي _فرهنگي يعنوان فرايندسواد و مهارتهاي رسانه اي به 
 محدود نمي شود،  نسل جوانتنها به  ايجاد مي كند كه  هايي ساير فناوري هاي ديجيتال، توانمندي و رسانه هاي چاپي، اينترنت

در جامعه اطلاعاتي به اين مهارت نياز نيز براي حضور موثر  وحتي شهروندان عادي والدين، معلمان 
   .)٢٠١٨،schipe,holubek.(دارند

  )  پنج فايده و الزام كليدي براي سواد رسانه اي بر مي شمارد:٢٠١١(يونسكو

و توانايي  را فراهم مي سازد رسانه ها در جوامع دموكراتيك سواد رسانه اي دانش حياتي درباره عملكرد )١
مهارتهاي اساسي براي ارزيابي  عملكردها ايجاد مي كند. همچنين  فهم شرايط لازم براي اجراي موثر اين

  .را مهيا مي كند كارآمدي رسانه ها در تحقق اهداف مورد  انتظار
تي سواد رسانه اي موجب توسعه آزادي، تقويت رسانه هاي مستقل و حرفه اي و ايجاد نظام هاي باز اطلاعا )٢

  .مي شود
  شود.مختلف ديده از توانمندي ها و قابليتهاي  جامع اي مجموعه سواد رسانه اي بايد به عنوان  )٣
را داشته باشند، و استفاده صحيح از اطلاعات، متفاوت هاي  براي درك موقعيتكافي شهروندان بايد دانش  )٤

  .اندازه توليد اطلاعات با كيفيت اهميت دارد به كه اين  امر
زايش درك متقابل فا برقراري گفتگوهاي بين فرهنگي و در ضروري يرسانه اي بايد به عنوان ابزارسواد  )٥

  .)٢٠١١،(يونسكوشودشناخته مي ميان مردم 

  



  رابطه سواد رسانه اي والدين با ارتقاي سواد رسانه اي كودكان

 به طوركه به آنها اجازه مي دهد  توانايي هايي استو شامل مجموعه اي از دانش ، راهبردها  مهارتهاي رسانه اي والدينسواد و 
. هدف از را ارتقا دهند آنان هاي مهارتو بتوانند مواجه شوند  و نحوه استفاده كودكان ونوجوانان از آن با دنياي رسانه اي يموثر

  تنهايي بر عهده بگيرند. اين مهارت ها اين است كه كودكان به تدريج قادر شوند مسئوليت استفاده از محيط رسانه اي را به

 همراهي، كنترل و نظارت بر محتوا، تفسير پيام مواردي مانند با رسانه ها، سواد ومهارتهاي رسانه اي والدين شامل در برخورد
تشخيص واكنشهاي احساسي و  ،پيامهاي رسانه اي تاثير گذاري ، درك قدرت، فيلتر كردن و توجه به پيامهاي نا مناسبها

 انتظارات در حال رشد رسانه ها آگاه باشند،از  است. همچنين والدين بايد مواجهه با محتوا و اتخاذ رفتار مناسب منطقي هنگام
هاي  تفكر انتقادي نسبت به پيامو تلفيق آنها را داشته باشند.  و توانايي باز شناسي را بشناسند يقواعد گونه هاي مختلف رسانه ا

تاثيرات پيچيده آنها نيز از مهارتهاي كليدي و درك هاي مختلف ر منابع، شناخت زبان رسانه به اعتبا صرف رسانه اي بدون توجه
  .)١٤٠٢، به نقل از سيدان،٢٠١٤(باران،است والدين

هاي مشترك  فعاليت در توانايي والدين در حوزه رسانه نقش مهمي در تسهيل ارتباط كودكان بارسانه هاي نوين ايفا مي كند.
به  تبديل و به تدريج كند را تقويتمهارت هايش بين كودك و والد، حمايت و همراهي بايد به گونه اي باشد كه كودك بتواند 

تغيير آن تلاش و براي بخشد معنا  باشد،از ساختگي  قادر به تشخيص واقعيتفردي متفكر، كنجكاو و منتقد شود، فردي كه 
در اصلاح رفتارهاي فرزندان  ميزان توانمندي آنان در هدايت و ش مهمي دارد ور امدي والدين نقخود كا فرايند، در اين كند.

هاي ديجيتالي والدين بر راهبردهاي آنها در مديريت  استفاده از اينترنت تاثير گذار است. همچنين نشان داده شده كه مهارت
  )shin,2018قابل توجهي دارد( فضاي رسانه اي خانواده اثر

استفاده فرزندان از  رابطه صميمانه و كنترل آنها بر برتاثير چشمگيري هاي رسانه اي، و تجربه والدين  مهارتسواد،  سطح
، بيشتر قادرند فرزندان خود را در استفاده دارند  مناسبي و سواد رسانه اي ديجيتال تحصيلات بالاتروالديني كه  اينترنت دارد.

  .)١٤٠٢ ،انگورج تقوي كنند( سيدان و و نظارتهمراهي سالم و ايمن از اينترنت 

  نقش تربيتي والدين در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان

براي يادگيري بالايي اما اشتياق  جهان دارند با جنبه هاي مادي و معنوياندكي آشنايي در دنياي امروز، بسياري از كودكان  
كودكان را در مقايسه با بزرگسالان به  ،ويژگياين دسترسي دارند.  ينسبي به ابزارهاي آموزشطور و تنها به نشان مي دهند 

گيرند كه آنها تحت تاثير رسانه هايي قرار بسياري نگرانند كه كودكان  . والدينكرده است مخاطبان منحصر به فرد تبديل
سواد رسانه اي مجهز شوند آسيب ها ضروري است كودكان به ناهنجاريهاي اجتماعي را ترويج مي كنند. براي پيشگيري از اين 

  .)١٤٠٠ ،مظلوم نيكوگردند(فعال تبديل  يبه مخاطب صرف مصرف كنندهحالت تفكر نقادانه، از  پرورش حس كنجكاوي و تا با

كودكان  در هويت  اين . براي تشكيل وتعاليبه شمار مي آيد شكل گيري و ارتقاي هويت رسانه اي در جامعهبستر اصلي خانواده 
كه  مستمر است و فعاليتي منظم به معناي  تربيت.)١٤٠٣ ،نورانيبسيار حياتي است(  خانواده در دوران كودكي نقش تربيتي ، 

 ، به گونه اي كه تاثيرشكوفايي استعدادهاي متربي استدر نهايت هدف آن كمك به رشد جسمي، اخلاقي، عاطفي و اجتماعي و 
  .)١٤٠٣ ،يعقوبي آشكار شود.(فرد در شخصيت و به ظاهر  آن

 اصطلاح اين اشاره دارد. به شيوه هاي پرورش و هدايت فرزندان در دنياي ديجيتال  "تربيت فرزندان در عصر فناوري"مفهوم 
 والدين در دنياي متصل)) مطرح شد.  بار توسط مارك پرينس در كتاب(( والد گري عصر ديجيتال: راهنمايي براي نخستين براي

هاي  ها و رويكردهاي خود نسبت به استفاده وارتقاي فرزندان در فناوري را به بازانديشي نگرش آنها نقش والدينبا تاكيد بر پرينس 



 (اين عصر در پيش گيرند. خاص رويكردي آگاهانه و هماهنگ با شرايط يدبا والدين كهمي كند. او معتقد است تشويق ديجيتال 
  )١٤٠٣رضايي 

 را ناديده بگيرد، نه تنها ها تربيتي كه رسانه رسانه اي توجه داشته باشد.قعي است كه به ابعاد در دنياي معاصر، تربيتي موثر ووا
  ).١٤٠٠٢ ،موسوي جزايري(ندنتيجه بخش نيست، بلكه ممكن است به فرد متربي آسيب برسا

   چالشهاي تربيتي والدين در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان

فرايند تربيت  اين موضوع وپذيرفته مي شوند  در زندگي روزمره به سرعت هاي مرتبط، فناورد و ي نوينتحولات سريع رسانه ها
مختلف هاي  تعادل ميان اولويتوالدين مجبورند ، يشرايط چالشي جدي تبديل شده است. در چنين به را فرزندان براي والدين

  .Wareen,2016  )نمايند( هماهنگ پروري خود را با هر تحول جديد فناوريهاي فرزند و روش كنند را حفظ

ندارند. بسياري از  كافي آنلاين قرار دارند، از اين موضوع آگاهي فضاي تقريبا نيمي از والديني كه فرزندانشان در معرض خطرات
هاي علاوه بر  اين ، جريان مداوم نوآوري  براي مديريت استفاده كودكان از اينترنت را ندارند.لازم منابع  و والدين زمان، دانش

از  به نحوي كه  ،شده استنيز افزوده  يتوصيه هاي متناقض اين مسائل، به پيچيدگي اين چالش ها را افزايش مي دهد. ،فناوري
گام ماندن همها براي  پيشنهاد مي شود و از سوي ديگر خريد جديدترين دستگاه زمان استفاده از صفحه نمايش كاهش يك سو

  .كه اين موضوع نگراني هاي والدين را بيشتر مي كند د،گردكودكان توصيه مي 

استفاده كودكان از فناوري  و معمولا تمايل دارندداده هنجارهاي جامعه شكل روش هاي مديريت خود را بر پايه والدين برخي از 
. برخي ديگر از شود ممكن است منجر به مخفي كاري كودكان نسبت به والدين ي كهموضوع هاي ديجيتال را محدودتر كنند، 

جهت پيشگيري از مخاطرات، در مديريت رسانه اي فرزندان خود با مشكلات  نداشتن راهكارهاي مشخص والدين نيز به علت
  . )mascheroni,ponte& Jorge.(هستندفراوان روبرو 

  رويكردهاي تربيتي والدين درارتقاي سواد رسانه اي كودكان

همزماني  است كه مي تواند به طور اثرات مثبت ومنفيواقعيتي مسلم  در زندگي كودكانفضاي مجازي حضور در دوران ديجيتال، 
ترين چالش در استفاده بهينه از اين فضا، شناسايي و بهره گيري از فرصتها و  داشته باشد. مهم بر رشد فردي و اجتماعي آنان

، نبود نظارت كافي والدين حالي كمك كند.. با اين است كه مي تواند به تقويت توانمندي هاي فردي و اجتماع موجود امكانات
يري از آن شود كه پيشگ جسمي به بروز مشكلات رواني و منجر از فضاي مجازي ممكن استاستفاده واز بين رفتن تعادل در 

  حياتي است.

دارد. والدين بايد دانش ، آگاهي و آمادگي والدين براي مقابله با خطرات اجتماعي فضاي مجازي اهميت ويژه اي راستادر اين  
گيري كنند. مراقبت دقيق از پيشتا بتوانند از پيامدهاي منفي اجتماعي و اخلاقي را بياموزند كافي و استراتژي هاي مناسب 

و را كاهش دهند فناوري به والدين كمك مي كند تا مشكلات اجتماعي و كاهش عملكرد تحصيلي دانش و كودكان رفتارهاي 
  ).١٤٠٣ ،(آزادروشهمراهي كنند موفقيتر مسير دفرزندان خود را 

در شيوه  بايد و اين ابعادضروري است كودكان به رشد شناختي، عاطفي و اخلاقي  والدين توجه در مسير ارتقاي سواد رسانه اي،
 را قادر ما هاست كه  ها و مهارت سواد رسانه اي شامل مجموعه اي از نگرش زيرا .ه شونددگنجانخانواده هاي مديريت رسانه اي 

ديدگاه جيمز پاتر، به  (را پردازش ومعنا سازي كنيمهاي دريافتي  پيام گاهانه با رسانه ها مواجه شويم وصورت آ  به مي سازد
 ، اعضاي خانوادهدنبال شود محور در خانوادههاي سواد رسانه اي با رويكردي رشدچشم اندازاين كه زماني  .)١٤٠٢نقل از نصيري، 



هاي رسانه اي داشته و كنترل بيشتري بر مصرف رسانه اي خود  هاي عميق تر و هوشمندانه تري از پيام وانند برداشتمي ت
  .)١٤٠٢ ،نصيري و ناقص مي كند(سطح سواد رسانه اي محدود  به يكي دو بعد، محدودتوجه . اما نمايند اعمال

 توانايي تفكر، پرورش مهارتهاي لازم و مديريت آگاهانه رسانه ها موثر و برنامه هاي مداخله اي والدين شامل تقويترويكردهاي 
  .مي گيردصورت معاشرتي _چون تفكر نقادانه، مراقبتي، خلاقانه و مشاركتيابعادي  است. تقويت تفكر در

 قويت تنيز پرورش مدارا وانعطاف پذيري فكري و  ،مختلفموضوعات  بر گفتگوي انتقادي پيرامون در تفكر نقادانه، تاكيد
  .مهارت گوش دادن موثر در فرزندان قرار دارد

  ،گفتگوي حمايتي مبتني بر اخلاق مراقبتي ، تعامل همدلانه، آموزش مسئوليت پذيري اخلاقي شامل تفكر مراقبتي
  است.والدين  حمايت نظارتهاي سالم و ايجاد تعادل ميان  در استفاده از رسانه ها، هدايت به سوي پيام

  دارد.تفكر خلاقانه بر گفتگوي نوآورانه، تقويت حس پرسشگري و خود باوري مثبت در فرزندان تاكيد  

 ايجاد اعتماد متقابل و اعمال نظارت  ر، برقراري ارتباط كلامي و عاطفي، مذاكره موثاز طريق  عاشرتي،م_ مشاركتيتفكر
  مي يابد.توسعه نظام مند سازنده به شيوه اي 

  :شامل بخشهاي متعددي است از جمله نيز كردهاي مهارتيرويعلاوه بر اين 

 كه با حضور آگاهانه در فضاي مجازي، شناخت عميق اين فضا، توانايي توليد و خلق محتواي  ،هاي والدين ارتقاي مهارت
  ها بدست مي آيد. رسانه اي و مهارت در درك، تفسير، معنايابي و معناسازي پيام

 والدين، كه از طريق پرهيز از وابستگي به فناوري هاي نوين و فضاي مجازي، مديريت هاي خود كنترلي  كسب مهارت
  و ارائه الگوي رفتاري صحيح براي فرزندان تقويت وتثبيت مي شود. هوشمندانه و هدفمند استفاده از رسانه ها

 اي فناورنه فرزندان در ه از رسانه ها را مي توان از طريق هدايت مهارت كسب مهارت ميانجگري در استفاده كودكان
تفسير پيامها، تقويت ذائقه و سليقه فرهنگي آنان به شكل موثر  مسيرهاي سازنده و مفيد، آموزش شيوه هاي تحليل،

  تقويت و ارتقا داد.

  شامل: نيز وظايف والدگري

 در تصميم گيري و انتخاب آگاهانه،  آنان تقويت توانمندي با ، امري كهاست كودكان توجه به كيفيت مصرف رسانه اي
  هاي تشخيص محتواي مناسب و پايبندي به رژيم مصرف هدفمند و متعادل تحقق مي يابد. انتقال مهارت

  تاكيد بر نقش والدين به عنوان يادگيرنده نيز يكي از رويكردهاي مهم است كه از طريق همراهي فعال با فرزندان در
  دروني و خودباوري مثبت در آنان محقق مي شود.فضاي مجازي و تقويت حس اعتماد 

 فناوري نه صرفا به عنوان  ي دركمعناو سايبري ميان والدين و فرزندان، به  تقويت فرايند جامعه پذيري رسانه اي
  ).١٤٠٢(نصيري،مي شودحاصل  شيوه اي زيست اجتماعي عنوان بلكه به  ،ابزار

ها، مديريت آگاهانه رسانه ها) مي توانند  (تقويت توانايي فكري، پرورش مهارت الدين با بكارگيري اين سه رويكردوبنابراين  
  را در ارتقاي سواد رسانه اي كودكان به شكلي موثر و هدفمند ايفا كنند. دنقش تربيتي خو

  

  

  



  نتيجه گيري

از رسانه ها و كاهش سن ورود آنان به فضاي ديجيتال، شناسايي و بهره گيري  با توجه به گسترش روز افزون استفاده كودكان
ها و فرصت هاي اين فضا، اصلي ترين چالش پيش روي تربيت رسانه اي به شمار مي آيد. رسانه ها از يك سو  درست از ظرفيت

يب هاي متنوع باشند. در اين ميان، مي توانند به رشد فردي و اجتماعي كودكان ياري رسانند و از سوي ديگر زمينه ساز آس
  هاي كودكان، اهميتي تعيين كننده دارد. نقش والدين در هدايت و نظارت آگاهانه بر فعاليت

هاي تربيتي در اين زمينه مواجه اند، اما بكارگيري روش هاي آموزشي و مداخلات هدفمند  چالشهر چند بسياري از والدين با  
يريت صحيح مصرف رسانه ها ياري دهد. چنين رويكردي، هنگامي كه سازي رسانه اي كودكان و مد انمندمي تواند آنان را در تو

هاي رسانه اي و مديريت آگاهانه مصرف همراه شود، زمينه اي سازنده براي ارتقاي  با پرورش تفكر انتقادي، آموزش مهارت
  آورد. مي پرسشگري، خلاقيت و مهارتهاي فناورانه در كودكان فراهم

 آگاهي هاي لازم را كسب كنند. و برنامه هاي تعاملي، دانش وه بر اين، والدين مي توانند با شركت در كارگاه هاي آموزشي وعلا
شبكه هاي اجتماعي نيز بايد اطلاعات مفيد و متناسب با سطوح مختلف سواد والدين را به گونه اي ارائه دهند كه براي تمامي 

باشد. همچنين، ارائه خدمات مشاوره تربيتي و رسانه اي رايگان توسط متخصصان، مي تواند به آنها قابل دسترس و سودمند 
  با فضاي رسانه اي به طور موثرتري ايفا نمايند. والدين كمك كند تا نقش تربيتي خود را در مواجهه

ي تواند بستر مناسبي براي پرورش مهارت ها و آگاهي هاي والدين در كنار فراهم سازي حمايت هاي آموزشي و مشورتي، م
تربيت نسلي مسئول، منتقد و توانمند در عرصه رسانه اي فراهم آورد و به كاهش آسيب هاي احتمالي فضاي مجازي كمك 

  شاياني نمايد.
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  ٦٨استفاده كودكان از رسانه هاي ديجيتال، فصلنامه خانواده پزوهي، سال هفدهم، شماره 



) نقش سواد رسانه اي والدين در تفكر انتقادي دانش آموزان دوره اول ١٤٠٢ين(طباطبا، نگارالسادات، عظيمي، سيد ام .١٢
  ٤٦_٢٧، صص ٣٧، شماره پياپي ١متوسطه، رويكردهاي نوين آموزشي، سال هيجدهم، شماره 

ديجيتال، ) والد گري ديجيتال: چالش ها براي خانواده ها در عصر ٢٠١٨ماسكروني، جووانا، پونته، كريستينا، خورخه، آنا( .١٣
  ٢٨ناشر نورديكام( مركز بين المللي مطالعات كودكان، نوجوانان و رسانه ها، ص 

) چالش هاي رسانه هاي ديجيتالي در تربيت اخلاقي دانش آموزان دوره ابتدايي و ارائه راهكارهاي ١٤٠٣مرادي، امير( .١٤
  ٣٦_٢٤، صص ٣٧پيشگيرانه آن، نشريه آموزش پژوهشي، شماره 

) نگرشي بر ضرورت آموزش سواد رسانه اي به كودكان و نوجوانان، چهارمين كنفرانس ١٤٠٣سين(مشعلچيان، محمد ح .١٥
  ١٤٠٣بين المللي و هفتمين همايش ملي مديريت، روان شناسي وعلوم فناوري، تهران 

زش ) بررسي ضرورت آموزش سواد رسانه اي كودكان و نوجوانان از نگاه متخصصان آمو١٤٠٠مظلوم نيكو، سيده معصومه( .١٦
  ٩_١شهر تهران، نشريه مطالعات علوم اجتماعي، دوره هفتم، شماره چهارم، صص  و پرورش

) جامعه اطلاعاتي: انديشه هاي بنيادي، ديدگاه هاي انتقادي و چشم اندازهاي جهاني، تهران، نشر ١٣٨٩، كاظم(معتمدنژاد .١٧
  ميراث قلم، چاپ دوم

ن در زندگي رسانه اي فرزندان بر اساس ديدگاه متخصصان، دو ) راهبردهاي توانمند سازي والدي١٤٠٢نصيري، بهاره( .١٨
  ٣١٢_٢٨٥فصلنامه علمي((دين و ارتباطات))، سال سي ام، شماره اول، صص

) طراحي الگوي سواد رسانه اي در نظام تعليم و تربيت جمهوري ١٤٠٣، زهرا، گودرزي، اكرم، حسيني، سيد بشير(نوراني .١٩
  ١٨٩_٢٢٣، سال سي و دوم، صص٦٣امام حسين، شماره اسلامي ايران، نشريه علمي دانشگاه

) مسئوليت والدين در تربيت رسانه اي فرزندان با رويكردي فقهي، دو ١٤٠٣سيد علي اصغر، مومن، رقيه السادات( يعقوبي، .٢٠
  ١٠٥_٧٩صص ، ١، شماره ٦دوره ، انتفاعي رفاه غير_فصلنامه مطالعات فقه وحقوق رسانه، دانشكده غير دولتي

) كمسيون ملي بررسي و سنجش جوامع اطلاعاتي دانش محور، چالش آماري، ترجمه حميد جاوداني، تهران، ٢٠١٣يونسكو( .٢١
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