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 راهکارهای کنترل خشم در کودکان           

 1فاطمه مولایی                                                                                                       

 

 چکیده:

پژوهش حاضر با  عنوان راهکارهای کنترل خشم در کودکان با  هدؾ آشنایی با راهکارهای         

هایی که در زندگی افراد نمش مهم و موثر  کنترل خشم کودکان به نگارش درآمده است. از جمله هیجان

ارهای دارد، هیجان خشم است. خشم هیجان خطرناکی است که اؼلب براثر واکنش شخصی نسبت به رفت

نامناسب دیگران بروز خواهد کرد و در پی تخریب و از بین بردن آن چیزی است که ساز و کار آن را 

مانعی بر سر راه خود بداند. خشم ممکن است از یک رنجش و ناراحتی زودگذر تا یک عصبانیت تمام 

ها  ها و ناکامی ریعیار گسترش یابد. همچنین خشم واکنش  و پاسخی ؼریزی در برابر تهدیدها و بدرفتا

است. اگر خشم ابراز نشود و درون ریز شود، خصومت را در فرد افزایش داده، به عملکرد او در 

مولعیتهای بین فردی، اجتماعی، سازگاری با دیگران، زندگی خانوادگی و مولعیت تحصیلی او آسیب 

هستند. به این ترتیب هرگاه هایی که در معرض هیجان خشم لرار دارند کودکان  خواهد زد. یکی از گروه

کودک براثر اتفالی خشمگین شود والدین برای کنترل خشم و عصبانیت کودک در پی راهکاری برای 

کنترل خشم او هستند. وسیله ابراز خشم کودک، پرخاشگری است. هدؾ تحمیك، بیان راهکارهای مناسب 

در پی چاره و راهکاری برای جهت کنترل خشم کودکان است، هنگامی که کودک خشمگین شد، باید 

تحلیلی، ابتدا به علت ایجاد خشم در کودکان  -ممابله با خشم آنان بود. در تحمیك حاضر با روش توصیفی

پرداخته شد، سپس راهکارهای مناسب برای کنترل و مدیریت خشم برای کودکان ارائه شد. نتایج این 

او، مهارت حل مسئله که توانایی شناختی  تحمیك نشان داد که درک شایستگی کودک و کارآمد بودن

توانند تاب آوری کودک را افزایش دهند و مجموعه  های زندگی که می دهد و مهارت کودک را افزایش می

 .های خشم راهکارهای مناسبی برای کنترل خشم کودکان هستند بازی

 (1336)همکاران و منش نیک
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 ممدمه:

آید.  خشم نوعی هیجان و احساس درونی است که بر اثر انتظار شخص از رفتار دیگران به وجود می

کند و دست آفرینش در نهاد انسان  های اول رشد بروز می هایی است که در سال همچنین خشم از هیجان

شم در لؽت، ممابل خشنودی لرار دارد گذاشته است که معمولا رفتارهای پرخاشگرانه را به دنبال دارد. خ

هایی هستند که  و به ؼیظ، ؼضب و برآشفتگی معنی شده است. به این ترتیب خشم و پرخاشگری هیجان

ترین مشکلات رفتاری هستند که سبب ناراحتی و پریشانی  شوند و یکی از شایع ها دیده می در همه فرهنگ

سازند. خشم مانند سایر هیجانات با تؽییرات فیزیکی و  دیگران شده و سلامت روانی جامعه را مختل می

 .زیستی همراه است

توانند سبب خشم شوند. تعریفی که در علم روان شناسی در رابطه  رخدادهای درونی و بیرونی هر دو می

های  های لوی هیجانی است که در مولعیت با خشم ذکر شده است، این است که خشم از جمله واکنش

باشد.کودکان اؼلب  کند و همراه با برانگیختگی فیزیولوژیک می ی و چه خیالی بروز میمختلؾ چه حمیم

دهند. علت  ای از خود بروز می شوند و رفتارهای پرخاشگرانه در مواجهه با سرخوردگی عصبانی می

خشم در کودکان متفاوت است از جمله: مشکلات عاطفی کودکان، طرد شدن از سوی والدین، تبعیض 

ها و راهکارهای مختلفی  ن میان فرزندان و وضع نامناسب التصادی و اجتماعی. تاکنون نظریهلائل شد

هایی که در رابطه با کنترل خشم انجام گرفته  برای کنترل خشم کودکان ارائه شده است. برخی از تحمیك

خشم با های رفتاری کنترل  ( در تحمیمی با عنوان مهارت1331است عبارتند از: موسوی و همکاران)

رویکرد منابع دینی، راهکارهای کنترل خشم نظیر صله رحم، تؽییر حالت و وضعیت بدن را بیان کردند. 

همچنین لیندن فیلد در کتاب کنترل خشم که شامل هفده فصل است به بررسی ممابله و برخورد با خشم 

( نیز در تحمیمی 1336دیگران، مواجهه با طؽیان خشم و راهبردهای پیشگیری آن پرداخت. حاج حسینی)

ای مانند افسردگی، اختلالات روحی  نشان داد که عدم کنترل خشم در کودکی سبب بروز مشکلات عدیده

و جسمی، بزهکاری، افت تحصیلی، مصرؾ سیگار و سازگاری کم در مدرسه خواهد شد. معماری و 

های  دنبال تبیین آموزه ( در تحمیك خود تحت عنوان خشم و مدیریت آن در لرآن کریم به1334زمردی)

های مدیریت این هیجان از نگاه لرآن پرداختند.  لرآنی در شناخت هیجان خشم، انواع آن و ارائه تکنیک

آنها نتیجه گرفتند که لرآن کریم و احادیث شریؾ با نگاه کلی به موضوع خشم راهکارهای ارزشمند به 

های حکیمانه( در راستای مدیریت  رلالب داستانصورت مستمیم )در لالب امر و نهی( و یا ؼیرمستمیم )د

های  (، در تحمیمی با عنوان"تاثیر مهارت133۱این پدیده روانی ارائه دادند. نیک منش و همکاران)

های زندگی بر  زندگی بر ادراک شایستگی و کنترل خشم کودکان"به بررسی اثربخشی آموزش مهارت

های زندگی روش  ختند و مشخص شد که آموزش مهارتکنترل خشم و ادراک شایستگی در کودکان پردا

(، در 1336موثری برای کاهش خشم و افزایش درک شایستگی کودکان خواهد بود. خاکپور و همکاران)

تحمیمی با عنوان "راهکارهای درمان پرخاشگری از دیدگاه لرآن و روایات" از نگاه دینی به راهکار 

 .ای درمان پرخاشگری راهکار شناختی را بهترین لرار دادندشناختی، رفتاری و عاطفی پرداختند و بر

 

اند که عدم کنترل خشم در کودکی، سبب بروز مشکلات اجتماعی، شؽلی، تحصیلی و  ها نشان داده پژوهش

سلامت جسمی و روحی کودک در آینده خواهد شد و پیش بینی کننده مصرؾ سیگار، مشروبات الکلی، 

 .باشد صیلی، افسردگی، بزهکاری و اختلالات دیگر کودک میناسازگاری در مدرسه، افت تح
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کودکان توانایی لازم و کامل جهت شناخت و در مرحله بعدی کنترل هیجان خود بخصوص خشم را 

ندارند و ممکن است این امر سبب پرخاشگری آنها شود. آنچه که در این میان مهم است چگونگی رفتار 

تواند مهمترین عامل در  های آموزشی است که می و معلمان در محیطو گفتار والدین در محیط خانواده 

ها به یک شکل نیست.  جهت آموزش و تعدیل هیجان خشم کودکان باشد. علت خشم نیز در همه انسان

هایش به آن صورت تحت تاثیر  شکست در بازی فوتبال ممکن است کودکی را دچار خشم کند اما هم تیمی

از بازی، شکست را فراموش کنند. به همین خاطر کنترل خشم کودکان از  لرار نگیرند یا مدتی پس

کنند راهکارهایی را برای کنترل خشم کودکان بیابند. کودک در  های اصلی والدین است و سعی می دؼدؼه

اثر خشمگین شدن ممکن است رفتارهایی مانند جیػ کشیدن، لگد زدن، فریاد زدن و پرتاب اجسام از خود 

ها به دنبال راهکاری برای از بین بردن خشم آنها باشند. آموزش  و والدین با دیدن این صحنهنشان دهد 

تواند در کاهش خشم کودکان موثر باشد  های اسلامی نیز می های کنترل خشم براساس آموزه مهارت

ی ها گیری خشم، تصویرسازی ها، افزایش خودآگاهی نسبت به فرایند شکل همانند: سکوت، مهار محرک

های کنترل خشم براساس  باشد. مهارت ذهنی، عفو و گذشت، مراودات دوستانه و خوش خلمی می

پوشی از انتمام گرفتن  داری و چشم های دینی در کودکان نیز به صورت: بردباری، صبر، خویشتن آموزه

 است. به این علت ارائه راهکار مناسب برای کنترل خشم کودکان دارای اهمیت فراوان است،

تواند حالت ویرانگری داشته باشد و یا اگر خشم در سن کودکی  ونکه اگر خشم کودک کنترل نشود میچ

اصلاح نشود، سبب بروز مشکلات شؽلی، تحصیلی، پرخاشگری، افسردگی و اختلالات دیگر در کودک 

 .خواهد شد

ت ضد اجتماعی تواند در بزرگسالی به شخصی اگر خشم در کودکی و نوجوانی کنترل و اصلاح نشود می

تبدیل شود. بنابراین کنترل خشم در دوران کودکی اهمیت فوق العاده داشته و با کنترل و ارائه راهکار 

توان سبب پویایی و سلامت روحی و جسمی کودک شد. در این تحمیك سعی کردیم، علت خشم در  می

های زندگی از جمله  رتیب مهارتکودکان را بیان کرده و راهکارهای کنترل آن را ارائه نماییم. به این ت

گیری، مهارت کنترل و مدیریت خشم، اهمیت بالایی در کنترل رفتار خشن  حل مسئله، مهارت تصمیم

کودک دارد. در این راستا در تحمیك حاضر سعی کردیم تا به این سوالات پاسخ دهیم که راهکارهای 

و لرآن کریم چه راهکارهایی برای رفتاری و عملی کنترل خشم در کودکان شامل چه مواردی است 

اند و  کنترل خشم عنوان نموده است. همچنین پی ببریم که علمای اخلاق چه تعاریفی از خشم ارائه نموده

 .دیدگاه روانشناسی برای ممابله با خشم کودکان چیست

ی  (1331)ابوالقاسم.اکبر
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 مفهوم شناسی

 در این لسمت به مفاهیم تحمیك پرداخته خواهد شد. 

 خشم در لؽت

واژه خشم ممابل خشنودی لرار دارد. در لؽت، خشم به ؼیظ، ؼضب، لهر، سخط و برآشفتگی        

شود.  هایی نظیر، ؼلظت، ؼیظ و سخط شناخته می معنی شده است. در متون اسلامی نیز خشم با واژه

رود. خشم در لؽت به  عمومی، هیجان و اضطراب مسری به کار میهمچنین خشم به معنی اضطراب 

معنی روح انتمام، درنده خویی، هیجان تند و اولات تلخی زیاد است. در لؽت نامه دهخدا نیز خشم به 

رود. خشم و عصبانیت در لؽت به معنی از جا دررفتن، کج  معنی رنج، آسیب، تنفر و اندوه به کار می

 .باشد بیداد نیزمیخلمی، ستیز و داد و 

ی راغب ، نام به شناس قرآن و شناس زبان اصفهان   معنا تبیی  ی در کریم، قرآن الفاظ مفردات کتاب در ایران 

 خشم از مراد .است انتقام گرفی  ی برای قلب خون آمدن هیجان به از عبارت خشم :نویسد می خشم

 .باشد می انتقام تنها الهی،

، راغب   ،۸۰۶ص راغب، مفردات محمد، بن حسی  ی اصفهان 

 غضب زیرا ، است کلی امتیاز انسان غضب با را خدا غضب :است آمده قاموس کتاب در هچمنی  ی

 غضب اما میشود، غضبناک خود همجنس از که است گناهکار موجود احساسات از عبارت انسان

 که دارد امکان و میباشد، گناهی از وخالی پاک ودوج از گناه و خطا داشی  ی مکروه از عبارت تعالی خدای

 (323 )ص الخیال مرآت به رجوع . انتهی - باشد موجود الهی ذات در شفقت و رحمت با غضب

 تعریؾ اصطلاحی خشم

خشم در اصطلاح یکی از نیازهای اصلی وجود انسان و نعمتی الهی است. انسان بدون وجود خشم        

ود دور کند و یا با هیچ دشمنی ممابله نماید. خشم در اصطلاح به صورت یک تواند خطری را از خ نمی

ای از زندگی خود آن را حس  ها حدالل در دوره احساس طبیعی و نرمال است که احتمالا همه انسان

اند. هر کس ممکن است احساس خشم کند، بنابراین خشم واکنش عادی است و به خودی خود مشکل  کرده

آید. خشم ممکن است در اثر نداشتن مهارت در زندگی، استرس و یا در معرض  اب نمیو بیماری به حس

خطرات جانی پدید آید. به این ترتیب خشم در اصطلاح یعنی بی عدالتی، احساس بی احترامی نسبت به 

افکار، عماید، احساسات و یا نیازهای فرد. همچنین معنی اصطلاحی خشم به معنی احساس تهدید نسبت به 

باشد. خشم  یعنی سوءظن، خصومت، تحمیر و یا  ما و یا موفمیت در چیزهایی که به آن متعهد هستیم میب

باشد. خشم دشمن انسان و از جمله صفاتی است  های مهم و اساسی زندگی فرد می ؼفلت نسبت به ارزش

گیری  تصمیم گردد. هنگام مواجه شدن با خشم عمل انسان لدرت تفکر و های بسیاری می که سبب رذیلت

شود روح حیوانی نمایان  دهد. به طور کلی خشم حالت نفسانی است که سبب می درست را از دست می

شود حرارت بدن  شود و برای ؼلبه بر طرؾ ممابل و انتمام از او تحریک گردد. همچنین خشم موجب می

 .فرد افزایش یابد و هیچ پند و اندرزی در او تاثیر نداشته باشد
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طلاح می تواند یکی از علائم افسردگی باشد و به صورت تحریک پذیری،احساس ناامیدی، خشم در اص

افکار خود آزاری و یا خودکشی بروز کند. همچنین خشم در اصطلاح به مفهوم دیگری نیز به کار 

های ضعیؾ مدیریت و  رود مانند: بی نظمی، سرکشی و مخالفت کردن و یا به صورت مهارت می

شود. خشم ممکن است به خاطر علاله به چیزهایی باشد که در گذشته  ای زمان دیده میریزی بر برنامه

برای فرد لذت بخش بوده و در حال حاضر آن را از دست داده است. یا در اصطلاح خشم ممکن است 

 نتیجه تنهایی، ؼم، گناه و یا شوکه شدن فرد باشد. به این ترتیب خشم کلید هر بدی دانسته شده است و هر

 .بدی که داشته باشد، کنترل آن نشان دهنده لدرت انسان است

 

 

 خشم در روان شناسی

کند و دست  های اول رشد بروز می از دیدگاه روان شناسان  خشم از هیجاناتی است که در سال          

اسی آفرینش در انسان نهاده است که معمولا رفتارهای پرخاشگرانه را به دنبال دارد. در علم روانشن

تواند همنوع بودن با سایر  های خشم می تعاریؾ بسیاری برای خشم ارائه شده است. یکی از علت

(. علت خشم 12۱های هیجانی از جمله خصومت، نفرت و پرخاشگری باشد)موسوی و همکاران:  واکنش

سوی  در کودکان به عوامل گوناگونی بستگی دارد. از جمله: مشکلات عاطفی در کودکان، طرد شدن از

های ناسالم در خانواده، وضع نامناسب التصادی و  والدین، تبعیض لائل شدن میان فرزندان، رلابت

 (1۱۱: 1333اجتماعی)کرمی،

ها و رویکردهای مختلفی ارائه شده است، به عنوان مثال نظریه  تاکنون برای تبیین نظری خشم، نظریه

ای شخصیت)مبتنی بر چگونگی لرار گرفتن افراد در ه روانکاوی)تاکید بر تاثیر نیروهای ناهشیار( نظریه

اند که به روشنگری  های زیستی)بیان دلایل فیزیولوژی، زیستی( سعی کرده های شخصیتی( و نظریه تیپ

های مختلفی مدیریت، کنترل و  تواند به روش در مورد خشم و پرخاشگری بپردازند. به هر حال، خشم می

تواند  های دینی در کودکان، صبر، حلم و بردباری می براساس آموزه های کنترل خشم درمان شود. مهارت

راهکاری برای کنترل خشم آنان باشد. باید توجه کرد که صبر، خویشتن داری است و حلم، بردباری و 

چشم پوشی از انتمام گرفتن) همان(. بنابراین تعریفی که در علم روانشناسی در رابطه با مفهوم خشم ذکر 

های  های لوی هیجانی است که در مولعیت شود که خشم از جمله واکنش ینطور بیان میشده است، ا

مورد دیگران، تهدید و یا مورد حمله والع شدن بروز  مختلؾ چه حمیمی و چه خیالی همانند مداخله بی

 باشد)همان( کند و همراه با برانگیختگی فیزیولوژیک می می

شود و یکی از شایعترین مشکلات  ها دیده می مه فرهنگبه این ترتیب، خشم هیجانی است که در ه

سازد.  رفتاری است که موجب ناراحتی و پریشانی دیگران گردیده و سلامت روانی جامعه را مختل می

ساختار خشم و به دنبال آن پرخاشگری اگر چه مشترکاتی با هم دارند اما مترادؾ هم نیستند. خشم به 

تواند زیربنای  شود که می شود. خشم به حالت هیجانی گفته می ته میهیجان و پرخاشگری به رفتار گف

پرخاشگری و خصومت باشد. همچنین خشم همانند سایر هیجانات، با تؽییرات فیزیکی و زیستی همراه 

توانند سبب خشم شوند. خشم نه تنها با پیامدهای منفی  است. رخدادهای درونی و بیرونی، هر دو می

ست، بلکه آسیب پذیری فرد را نسبت به بیماری افزایش داده و منجر به ضعیؾ شدن روانشناختی همراه ا
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آورد. از سوی دیگر حس کارآمد بودن موجب  احساس مفید بودن کرده و به توانایی خود ایمان می

شود، هم کودک از خود حس رضایت داشته باشد و هم فرد موفمی باشد. کودک احساس ؼرور خواهد  می

 .دهد عداد خود را بروز میتواند برای جامعه و اطرافیان مفید باشد و بدین گونه بیشتر است کرد که می

 

 بالابردن آستانه تحمل

خشم، هیجانی ارضا کننده و در عین حال ویرانگر است. خشم وظیفه سامان دهی درونی کودک را بر 

سازد. ناتوانی در مدیریت  کند و او را برای رویارویی با خطرهای بالموه آماده می عهده داشته و فعال می

، اختلال در سلامت عمومی و روابط میان فردی، نتایج زیانبار خشم، افزون بر ناراحتی شخصی

شود. به همین خاطر آموزش کنترل  پرخاشگری را در پی دارد. همچنین خشم سبب کینه توزی کودک می

آید. هنگامی که صحبت از  های زندگی به حساب می های اصلی برنامه آموزش مهارت خشم یکی از مولفه

ود، منظور از بین بردن خشم نیست؛ بلکه در پی تشویك نظارت خودشناسی، ش کنترل و مدیریت خشم می

 هیجانی و رفتاری است که از کاربردهای شیوه کنترل است)همان(

 همبستگی اعضای خانواده

یکی دیگر از راهکارهای کنترل و مدیریت خشم، همبستگی اعضای خانواده به عنوان عامل کنترل کننده 

دهد.  ت. یعنی همبستگی اعضای خانواده امنیت روانی کودک را افزایش میبرای جلوگیری از خشم اس

اگر خانواده در کنار همدیگر در پی حل مشکل و علل خشم کودک باشند، کودک از این کار انرژی مثبت 

گرفته و راحت تر با خشم و عصبانیت خود کنار خواهد آمد. والدین نباید در هنگام خشم کودک او را 

بلکه برعکس، باید به کودک خود اعتماد به نفس داده و لوت للبی برای کنترل خشمش  سرزنش کنند،

جسمی او  -گیرد که با همه تعامل داشته باشد و این حس در رشد روانی باشند. کودک با همبستگی یاد می

ناختی دهد و از لحاظ ش های خود را بروز می نمش مهمی دارد. کودک در یک خانواده متحد، بیشتر لابلیت

 .شود و اجتماعی پخته تر می

 

 مطالعه کودک

از دیگر راهکارهای کنترل خشم در کودکان و آموزش ؼیرمستمیم برای مدیریت خشم آنان، خواندن کتاب 

های  اند. در این شیوه با کمک شخصیت هایی که در مورد خشم کودکان نوشته شده است، به ویژه کتاب

مش به سزایی های تصویری، ن شود که خشم خود را کنترل کنند.کتاب داستانی به کودک آموزش داده می

ها خواهند آموخت که  توانند برای مدیریت کنترل خشم کودکان ایفا کنند.کودکان با خواندن این کتاب می

 .خشم و عصبانیت، احساسی طبیعی است، اما آنچه مهم است واکنش آنها در لبال خشمشان است

ای یاد  و راهکارهای تازه کنند هایی را برای ممابله با خشم خود کشؾ می به این ترتیب، کودکان مهارت

هایی مانند فکر کردن، کمک گرفتن از افراد معتمد، صبر کردن، مثبت اندیش بودن و  گیرند. مهارت می

 .توانند در کنترل خشم کودک موثر باشند عذرخواهی کردن می
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ت و شناخت رفتار یا کنش از ابعاد وجودی انسان است، چرا که انسان باید برای انجام فعل، ابتدا به معرف

 صحیح برسد،

سپس  به مفید بودن آن فعل پی ببرد و به دنبال آن میل و اشتیاق در او ایجاد گردد و این میل به اندازه ای 

شدت یابد که منجر به اراده و پس از آن انجام فعل شود. بنابراین رفتار، هرگونه فعالیت و عملی که فرد 

باشد.  نهان، اعمال فیزیولوژیک، عاطفی و فعالیت عملی میانجام دهد و متضمن کارهای بدنی آشکار و پ

های فلسفی رفتارگرایی است که سعی دارد به جای آنکه فکر و ذهن انسان را مورد  یکی از گرایش

 .کند بررسی نماید بررسی لرار دهد رفتارهایی را که از فکر انسان بروز می

با تاکید بر عینیت و رفتارهای لابل مشاهده به  های علم روان شناسی به نام رفتارگرایی یکی از مکتب

وجود آمد که طرفدار این نظریه واتسون است و اعتماد دارد برای اینکه روان شناسی را عملی کنیم باید 

های درون گرایانه اعتماد  های ذهنی واکنش به رفتارهای عینی و مشهود توجه نمود و نباید به یافته

 (12۱: 1331کرد)موسوی،

ن ترتیب انسان با رفتارهایی چون: تؽییر مولعیت، تؽییر محیط، تمویت لوای جسمانی، تؽییر محتوی به ای

تواند به  های معنوی، ارتباط عاطفی با خانواده می ذهن، شوخی کردن، پاداش دادن، رفتار لاطعانه، ممابله

ت تر بتواند با خشم راحتی هنگام مواجه شدن با خشم، واکنش رفتاری صحیح از خود نشان داده و راح

 ممابله کند) همان(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری نتیجه

در این تحمیك که با هدؾ رسیدن و بررسی راهکارهای مناسب برای کنترل خشم در کودکان انجام 

گرفت، مشخص شد که برای درمان خشم ابتدا باید ریشه اصلی و عامل به وجود آورنده آن شناسایی 

های روان شناسی راهکار مناسب برای  های دینی و دیدگاه اساس آموزهشود. بعد از شناسایی عامل بر
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کنترل و مدیریت خشم مشخص شد. از راهکارهای مفید کنترل خشم در کودکان که در این تحمیك از آن 

های زندگی از دیگر  نام برده شد، کارآمد بودن و درک شایستگی کودک است. همچنین آموزش مهارت

های زندگی به سازگاری و مدیریت  کودکان شناخته شد. مشخص شد که مهارتراهکارهای کنترل خشم 

آوری کودک افزایش  شود تا تاب کند. مهارت زندگی سبب می کنترل خشم در کودکان کمک شایانی می

 .یافته و کودک بتواند نسبت به اطرافیان، جامعه و محیطش سازگار شود

م کودک، مهارت حل مسئله است. آموزش مهارت حل های زندگی در کنترل خش از راهکارها و مهارت

گیرند  ها، کودکان یاد می تواند توانایی شناختی کودکان را افزایش دهد. در فرایند آموزش مهارت مسئله می

ها به رابطه و دوستی همدیگر  هایی وجود دارد که باید بپذیرند و با این تفاوت که بین آنها و دیگران تفاوت

های زندگی، زندگی مسالمت آمیز و سازگاری با دیگران  نتیجه با کمک یادگیری مهارتادامه دهند. در 

های کنترل خشم است که مشخص شد  خواهند داشت. راهکار دیگر کنترل خشم کودک، مجموعه بازی

های جدید درک و کنترل خشم را به کودکان  آموزش دهند. به طور کلی باید  توانند راه ها می این بازی

ودک ناسازگار و خشمگین، تعادل خانواده را برهم زده و خانواده مجبور به استفاده از گفت ک

ها باید راهکار درست کنترل  شود تا بتواند با آثار منفی خشم ممابله نماید. پس خانواده هایی می مکانیسم

عکس خواهد ها را به درستی بیاموزند و گرنه کارشان نتیجه  برای خشم کودک را فرا گیرند و مهارت

 .داشت
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