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 چکیذه

ٔسئّٝ است وٝ ا٘سبٖ ثذا٘ذ  ٗیثٝ ا ٗیمی داسد یثبص ٔ یٚ سشوط بٖیوٝ ا٘سبٖ سا اص عغ یاص ٔٛضٛػبت یىی

. لشآٖ ػلاٜٚ ثش آ٘ىٝ ٔؼبد سا أٛس ذیآٖ ػّٕص خضا خٛاٞذ د یٚ ثشا ضٛد یوٝ ا٘دبْ ثذٞذ ضجظ ٚ ثجت ٔ یٞش وبس

 یاغُ ٔؼبد سا ثشا ضذ، یٔ ٟٛدٜیِغٛ ٚ ث ٓوٝ اٌش ٔؼبد ٚخٛد ٘ذاضت خّمت ػبِ وٙذ یٚ استذلاَ ٔ دا٘ذ یٔ یحتٕ

 یضا٘یثٝ ٔ ی. دس ػػش وٌٙٛ٘شدد یا٘سبٖ وبُٔ ٕ٘ تی٘جبضذ تشث یاٌش ٔؼبد ثبٚس شایص دا٘ذ یٔ یٞب سٚس ا٘سبٖ تیتشث

ٚ اػتمبد ثٝ ٔؼبد ٘مص  ٕبٖیا وٙذ یٔ ذیافشاد سا تٟذ یص٘ذٌ یٚ خغشات ٔبد ضٛد یافضٚدٜ ٔ یفٙبٚس طشفتیوٝ ثش پ

اص  یىیاص ا٘حشافبت ثطش خٛاٞذ داضت ٚ ٔٛخت ٘دبت دس آخشت خٛاٞذ ثٛد ِزا ثبٚس ثٝ ٔؼبد  یشیطٍیدس پ یٕیػظ

ا٘سبٖ است.  یتیثٝ د٘جبَ داسد. ٚ ػٛأُ ٟٔٓ تشث یبدیص یٌزاس است وٝ آثبس فشد شیٟٔٓ ٚ تبث یاػتمبد ٓیٔفبٞ

ٔب٘ٙذ  ضٛد یٔ یتدّٔ یشدٞش ف یٚ ضخػ یخػٛغ یاست وٝ دس ص٘ذٌ یآٖ دستٝ اص آثبس یٔمػٛد اص آثبس فشد

 یوٕه ٔٛثش تٛا٘ذ یاػتمبد ثٝ ٔؼبد ٔ ٙىٝیٔشالجٝ ٚ ٔحبسجٝ... ثب تٛخٝ ثٝ ا ،یثٝ ص٘ذٌ یٔفْٟٛ ثخط ،یتمٛا ٔذاس

سٛاَ  ٗیثٝ ا ییدس غذد پبسخٍٛ یفیٔمبِٝ ثب استفبدٜ اص سٚش تٛغ ٗیٞذفٕٙذ دس ا٘سبٖ ثبضذ ا یدس ثشٚص سفتبسٞب

 ست؟یز یفشد یاست وٝ آثبس اػتمبد ثٝ ٔؼبد دس ص٘ذٌ

 ،آخشتیا٘سبٖ، ٔؼبد ثبٚس تی: ٔؼبد، تشثیذیواصگان کل

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌
 

 فهزست مطالب

 

 1....................................................... .............................................................................................................................ٔمذٔٝ

 2.....................................................................................................................................................................ٔفْٟٛ ضٙبسی

 2...............................................................................................................................................................خبیٍبٜ ٔؼبد دس لشآٖ

 3..........................................................................................................................................یفشد یآثبس اػتمبد ثٝ ٔؼبد دسص٘ذٌ

 7..............................................................................................................................................................................٘تیدٝ ٌیشی

8................................................................................................................................................................................فٟشست ٔٙبثغ



1 
 

 مقذمه

ا٘سبٖ ٞب ثٝ  تیػبُٔ ٟٔٓ دس تشث جبضذیٔمذس اسلاْ ٔ ٗیاص اغَٛ د یىیٟٔٓ ٚ  یاػتمبد ٓیاص ٔفبٞ یىیٔؼبد وٝ 

اص  یشیٔمبِٝ ثب ثٟشٜ ٌ ٗیثٝ اٚج وٕبَ است. ا ذٖیاغلاش ا٘سبٖ سس ّٝیٚس ٗیسٚد ٚ اػتمبد ثٝ آٖ ثٟتش یضٕبس ٔ

پشداختٝ است ست،یز یفشد یٔؼبد دس ص٘ذٌ ثٝسٛاَ وٝ آثبس اػتمبد  ٗیثٝ پبسخ ا یتب حذٚد بتیلشآٖ ٚ سٚا . 

داسد ٚ  یا٘سبٖ ٞب ٘مص اسبس تیٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد وٝ عجك ٘ظش لشآٖ ثبٚس ثٝ ٔؼبد دس تشث ٗیحبغُ اص ا حی٘تب 

دس ٚخٛد ا٘سبٖ  یداضتٝ ثبضذ. ٔب٘ٙذ ٔٛتٛس ٔحشو یسٚ ب٘ٝیدس وٙتشَ ا٘حشافبت ثطش ٚ حفظ ٔ ی٘مص ٟٕٔ تٛا٘ذ یٔ

آخشت  ذاٖیخبٚ یٔٙبفغ اٚ سا دس ص٘ذٌ وٝ دٞذخٟت  ییوٙذ تب ا٘سبٖ سفتبس خٛد سا ثٝ سٕت ٚ سٛ ضٜیاٍ٘ دبدیا

اص  یثبٚس دس سفتبس ا٘سبٖ ٘طب٘ٝ ا ٗیضٛد اختٙبة ٚسصد. ا یٔ یٚ بٖیٚ ص تیوٝ ثبػث تخش یوٙذ ٚ اص سفتبس ٗیتبٔ

ٚ  دٞذ یٔؼٙب ٔ ییبید٘ بتیٚ ثٝ ح ضٛد یٔ یٌشدد ٚ ٔجذا ٚ ٔٙطب ثٟذاضت سٚا٘ یسا ٔٛخت ٔ یتؼبدَ ٚ تىبُٔ سٚا٘

 یدٞذ ٚ ثبػث دٚس یپشٚسش ٔ یسا دس آدٔ یضٙبس فٝیدس ا٘سبٖ ثبسٚس وشدٜ ٚ حس ٚظت سا یاحسبس ٔسئِٛ

 یٚ ثذ ػبلجت یٌشدد ٚ ػذْ ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٔٙدش ثٝ ٌٕشاٞ یٚ ٞشج ٚ ٔشج ٔ یٚ اختٕبػ یا٘سبٖ اص ا٘حشافبت اخلال

 .ٓیثشس یاٚج ٌشفتٝ ٚ ثٝ ٔؼبدثبٚس یاص ٔؼبد ضٙبس ٓیوٙ یسؼ ذیثب ٗیٌشدد، ثٙبثشا یٔ
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ٞذف ٘جٛدٜ ثّىٝ  بید٘ ٗیا یوٝ ص٘ذٌ ضٛد یٔ ٚضٗٚ س دا٘ذ یخذاٚ٘ذ  ٔ یثبصٌطت ثٝ سٛ شیخّٕٝ ا٘سبٖ سا دس ٔس

 1.ستیدس ا٘تظبس ثطش ٘ یٟٛدٌیٚ ث یپٛز ٗیاست ثٙبثشا بید٘ خبٚدا٘ٝ آٖ یٔمذٔٝ ٚسٚد ثٝ ص٘ذٌ

 اتیمهارنفسان-2

ٚ  یا٘سبٖ ٔٛفك ثٝ سٞجش دٝیثخطذ ٚ دس ٘ت یی٘فس سٞب یػمُ سا اص اسبست ٞٛا تٛا٘ذ یوٝ ٔ یػٛأُ ٟٕٔ اص

سشوص ا٘سبٖ سا  ضیٚ غشا داسد یٚ ٞٛس ثبص ٔ یٞٛ یشٚیٔؼبد است. وٝ ا٘سبٖ سا اص پ بدیضٛد  صیخٛ ضیوٙتشَ غشا

 2. ش٘ذیٌ یلٛت ٔ ذٜیغفبت پسٙذ بفتٝیپشٚسش  یاخلال ُیٚ ٞٛس فضب یٚ دس پشتٛ ٟٔبس ٞٛ وٙذ یٟٔبس ٔ

: ثٝ ٍٞٙبْ ذیفشٔب یٔ طبٖیا خٛا٘ذ، یوٙٙذٜ سٚش ثطش ٔ تیٔشي سا اغلاحٍش ا٘سبٖ ٚ تشث بدیاِسلاْ  ٝیػّ یأبْ ػّ

 3 .ذیآٚس بدیٞب ٚ لغغ وٙٙذٜ آسصٚٞبست ثٝ  صضت ٔشي سا ٘بثٛد وٙٙذٜ ِزت یثش وبسٞب ٓیتػٕ

  تیمسول احساط-3

دس ػٕك ٚخٛد ا٘سبٖ است دس ٔٙظش لشآٖ ا٘سبٖ  تیضذٖ احسبس ٔسئِٛ ذاسیاص آثبس پشثشوت اػتمبد ثٝ ٔؼبد ث یىی

دس فشد ثب اػتمبد  تیاحسبس ٔسئِٛ ٗیاػٕبَ ٚ ػّٕىشد خٛد ثبضذ ٚ ا یپبسخٍٛ ذیثب یؼٙیٔسئَٛ است  یٔٛخٛد

خٛد سا ٔٛظف ثٝ  یٚ اٚ دس ٔمبثُ ٞش وبس دٞذ یاٚ سا تحت ضؼبع لشاس ٔ یٚ ٕٞٝ سفتبسٞب ضٛد یٔ دبدیثٝ ٔؼبد ا

 4.دس ثشاثش خذاٚ٘ذ است تیٔسئِٛ ٗیٚ ا دا٘ذ یٔ ییپبسخٍٛ

 اخلاص جادیا-4

 صیٞب تیٚ فؼبِ یا٘سبٖ ٔؼتمذ دس ص٘ذٌ»ثبضذ.  یٞب ٔ تیاص ٘ بیثٕشٜ ٔؼبد، صدٚدٖ ضشن ٚ س ٗیتش ٗیشیاص ض یىی

ثبٚس است وٝ  ٗیسٞب ٚ آصاد است ٔؼتمذ ثٝ ٔؼبد ثش ا ٍشید یٞب یخذا سا دس ٘ظش داسد ٚ اص ٚاثستٍ تیفمظ سضب

ا٘سبٖ ٔؼتمذ دس وبسٞب ٚ  ٗیداسد، ثٙبثشا یٔ صثب یٚ اص ٔمػٛد اغّ وٙذ یا٘سبٖ سا سشٌشْ ٔ بیثٝ د٘ یدِجستٍ

                                                           

331، ظ  139۱ٔؼبد ٚ آثبس اػتمبد ثٝ آٖ، زبح اَٚ، لٓ: صائش،  یفلاح ذیأ ،یِشدخب٘ یشیحدت الله اسدض -1  

2، ظ1391دْٚ، لٓ: ثٛستبٖ وتبة،  لشآٖ ٚ ٔسئّٝ ٔؼبد، زبح  ،یاسؼذ شضبیػّ .-2 
3 99خغجٝ  ،ٟ٘ح اِجلاغٝ - 3 

337ٔؼبد ٚ آثبس اػتمبد ثٝ آٖ، ظ   یفلاح ذیأ ،یِشدخب٘ یشیحدت الله اسدض- - 4 



5 
 

ٚ داضتٗ اخلاظ، ثٕشٜ تٛخٝ  ستٝیاست وٝ  ا٘دبْ وبس ضب ٗیٚ ٘ىتٝ ٟٔٓ ا وٙذ یذا تٛخٝ ٕ٘خ شیسفتبسش ثٝ غ

 1«ٔستٕش ثٝ آخشت است

ا٘فبق  بیس یٕٞب٘ٙذ آٖ وس وٝ أٛاَ خٛد سا اص سٚ ذ،یآٚسدٜ ا ٕبٖیوٝ ا یوسب٘ یا: »ذیفشٔب یٔٛسد ٔ ٗیلشاٖ دس ا 

 2«ذیثبعُ ٔىٙ ذٖیسا ثٝ ٔٙت ٟ٘بدٖ ٚ آصاس سسب٘ صیخٛ ی٘ذاسد، غذلٝ ٞب ٕبٖیا بٔتیٚ ثٝ خذا ٚ سٚص ل وٙذ یٔ

 ها یتحمل مصائب و سخت 5-

اص غفبت  یٚ ثشدثبس غجش، ٞبست یتحُٕ ٔػبئت ٚ سخت ،یفشد یدس ػشغٝ ص٘ذٌ یٔؼبد ثبٚس یتیآثبس تشث ٍشیاص د

 ٘فس ثٝ د٘جبَ داسد. ٝیٚ تضو یاست وٝ سبِٓ سبص یا ذٜیپسٙذ

وٝ  یثذٖ است. ثذ٘ یٔب٘ٙذ سش ثشا ٕبٖی٘سجت ثٝ ا یغجش ٚ ثشدثبس ٍبٜیخب»)ع( ٘مُ ضذٜ:  یاص أبْ ػّ یدس سخٙ 

 3.«ستی٘ یشیثب آٖ ٘جبضذ خ یوٝ غجش ٚ ثشدثبس یٕب٘یٚ دس ا ستی٘ یشیسش ٘ذاضتٝ ثبضذ دس آٖ خ

 یثبس ٔػبئت سا تحُٕ ٔ ،ییجبیٔمبثّٝ وشدٜ ٚ ثب ضى ذیثخطذ وٝ ثب ضذا یٔ ییشٚیثٝ ٔؼبد، ثٝ ا٘سبٖ لٛت ٚ ٘ ٕبٖیا

ٚ  یسا دس ثشاثش ٔؼبغ یضٛد ٚ آدٔ یوٝ ٔؼبد سا ثبٚس وشدٜ است آسبٖ ٔ یوس یٚاخجبت ثشا ٍشیخٟبد ٚ د ذ،یٕ٘ب

 . 4ثخطذ یٔ یٕٙیٌٙبٞبٖ ا

 .وٙذ یثخطذ ٚ تحُٕ ا٘ٛاع ٔطىلات سا سُٟ ٚ آسبٖ ٔ یاػتمبد ثٝ ا٘سبٖ آسأص ٔ ٗیا 

 یو روان یآرامش روح-6

تٛا٘ذ ثٝ فىش ٚ سٚش اٚ  یٚ اضغشاة است ٚ آ٘سٝ وٝ ٔ یافسشدٌ ت،یا٘سبٖ ثٝ ٔؼٙٛ ییاػتٙب یث یبٔذٞبیاص پ یىی 

 بتیح بٖیختٓ ٚ پب یضخع ٔؼتمذ زٖٛ ٔشي سا ٘مغٝ »ثٝ خذا ٚ اػتمبد ثٝ ٔؼبد است.  ٕبٖیآسأص ثجخطذ ا

٘ذاسد ٚ سٚحص ّٕٔٛ اص  یٍ٘شا٘ ٙذٜیاست ٚ اص آ ٗیخٛش ث یدس خٟبٖ ٞست طٝیداسد ٚ ٕٞ بَیدا٘ذ آسأص خ یٕ٘

                                                           

، ظ 138۱)سٜ(،  یٙیأبْ خٕ یٚ پژٚٞط یلشآٖ، زبح اَٚ، لٓ: ٔٛسسٝ أٛصض ذٌبٜیٔؼبد اص د یآثبس فشد ،یذیاسذالله خٕط -1

127. 

264 ٝی(، آ2ثمشٜ ) -2  

82اِجلاغٝ، حىٕت  ٟ٘ح -3  

27، ظ 1383زبح اَٚ، تٟشاٖ: داساِفىش،  ض،یٔٙفشد، ٔؼبد سٚص سستبخ ی٘ظش یػّ- 4  
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 1«اػٕبَ سٛق دٞذ ی٘فس ٚ پشٚسش اخلاق ٚ پبو تیتٛا٘ذ ا٘سبٖ سا ثٝ تٟز یاػتمبد ٔ ٗیضه ا یسشٚس است ث

 

 ٙبیاٚ سا ٘بث بٔتیخٛاٞذ داضت ٚ سٚص ل یسخت یضٛد ص٘ذٌ ٍشداٖیٔٗ سٚ بدیٞشوس اص : »ذیفشٔب یٔ ٓیوش لشآٖ

 2«ٓیوٙ یٔحطٛس ٔ

 یو خودساس بیتهذ-7

وٝ ٘سجت ثٝ سٚص  یضخػ»اضبسٜ وشد.  یٚ خٛدسبص تیثٝ تٟز تٛاٖ یٟٔٓ اػتمبد ثٝ ٔؼبد ٔ بسیآثبس ثس ٍشیاص د 

وٕبلات  ُیٔجزَٚ داضتٝ ٚ ثٝ تحػ ذٜیخٛد سا دس خٟت اغلاش ٘فس ٚ غفبت پسٙذ یسؼ ذٜیسس ٗیمیثٝ  بٔتیل

 یثشا یوٝ ٔؼتمذ ثبضذ ثب اِٟبْ اص وتبة ٚح یٌٕبسد. فشد یدس ٌشٚ آٖ است، ٕٞت ٔ یوٝ وشأت ا٘سب٘ ی٘فسب٘

 شیتغٟ ُیخٛد پشداخت ٚ خٛد سا اص سرا یسٚح یوٝ ٞش فشد ثٝ سبِٓ سبص یٚ ٍٞٙبٔ ذیٕ٘ب یاغلاش خٛد تلاش ٔ

 3«شدیپز یٍٕٞبٖ است تحمك ٔ یوٝ آسصٚ یفبضّٝ ا ٙٝیٚ ٔذ وٙذ یٔ ذایوشد آٍ٘بٜ خبٔؼٝ سلأت خٛد سا پ

ٌضاس٘ذ ٚ ٞش وٝ پبن  یٚ ٕ٘بص ٔ ٕٙبوٙذیث ذٜیوٝ اص پشٚسدٌبسضبٖ، ٘بد یتشسب٘یسا ٔ یوسب٘تٛ فمظ »دس لشآٖ آٔذٜ:  

 4«خذاست یخٛد پبن ضذٜ ٚ سشا٘دبْ ٕٞٝ ثٝ سٛ یضٛد ثشا

 

 

 

 

 

 

                                                           

336ٕٞبٖ، ظ  ،یِشدخب٘ یشیحدت الله اسدض -  5 

124 ٝی(، آ2۱عٝ ) -1  

26، ظ  ضیٔؼبد سٚص سستبخٔٙفشد،  ی٘ظش یػّ - 2 
ٝی(، آ35فبعش ) -3 4  
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 یزیگ جهینت  

صٖ  یضذٜ است.ثٝ عٛس وّ یبدیص بسیثس ذی٘طبٖ داد وٝ دس لشاٖ ثٝ ٘مص صٖ دس خبٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ تبو حی٘تب

دٚثبسٜ ثٝ اٚ  ٙىٝیا یٌبٜ اص ٔشد خذا ٘طذٜ است خض ثشا ریٚ ٕٞٝ خب دٚست ٚ ٕٞشاٜ ٔشد ثٛدٜ است. اٚ ٞ طٝیٕٞ

اص وُ است ٚ  یٔشد ٔب٘ٙذ خضئ یصٖ ثشا ٗیثستٝ ٚ خٟت داس. ثٙبثشا یا شٜیثب وطص دس دا یدس حشوت ٛ٘ذد،یثپ

ٚ  یدٌٚبٍ٘ ٗیا٘سبٖ دس ػ یٚخٛد یٍبٍ٘یٕٞبٖ  ٗیوٝ ٚخٛد اٚ اص آٖ ثبفتٝ ضذٜ است. ا یپبسزٝ ا یٔب٘ٙذ تبسٞب

ٚ  ستٗیص یدٌٚبٍ٘ ٗیضٛد، ثب ٕٞ ختٝیلبِت س هیدٞذ تب دس  یاست، وٝ ثذٚ أىبٖ ٔ یا٘سب٘ یص٘ذٌ تیصٚخ

 ییٚغُ خٛ یضذٜ است، آٚا ٓیٞستٙذ وٝ ثٝ دٚ پبسٜ تمس یا ٍب٘ٝیٔشد ٚ صٖ دٚ لسٕت اص سَّٛ  یی. ٌٛیٚخٛد

ثشتش دا٘ستٗ  بیضذٖ  ٕٝی. دٚ ٘ضدیآٔ یٕٞٛاسٜ آٖ دٚ سا ثب ٞٓ دسٔ بتیدٚ پبسٜ خذا ٔب٘ذٜ سَّٛ، ٍٕٞبْ ثب سٙت ح

سٚد ٍٔش ثب ٞش دٚ لسٕت، وٝ  یثبلا ٕ٘ یسٙدص ص٘ذٌ یتشاصٚ ست،ی٘ یص٘ذٌ ستبدٖیضشط ثش پب ا یٍشیاص د یىی

 یداستبٖ صٖ ٘سجت ثٝ ٔشد، داستبٖ ٚخٛد ٚ ص٘ذٌ ست،ی٘ یٔدبص ش،یتؼج ٗیاست. دس ا یٍشیٔىُٕ د هیٞش 

ثشق؛  بٖیٚ خش ذیدس تِٛ یٔثجت ٚ ٔٙف یٞب ٓیضجب٘ٝ سٚص، ٚ ٔب٘ٙذ س هی ییذآیاست. ٔب٘ٙذ سٟٓ ضت ٚ سٚص دس پذ

اص  یصٖ، ثخط ٗیسٚد. ثٙبثشا یٔ ٗیوُ اص ث دٝی٘تضٛد ٚ دس  یاثش ٔ یث ضی٘ ٍشیثشٚد عشف د بٖیعشف اٌش اص ٔ هی

 اسصش ٘خٛاٞذ داضت. یٍشیثذٖٚ د یىیاٚست؛  تیىُٕ ا٘سب٘ٚخٛد ٔشد ٚ ٔ
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 فهزست منابع

 لشآٖ              

 ٟ٘ح اِجلاغٝ            

 .139۱ٔؼبد ٚ آثبس اػتمبد ثٝ آٖ، زبح اَٚ، لٓ: صائش،  یفلاح ذیحدت الله أ ،یِشدخب٘ یشیاسدض (1

 .1391لشآٖ ٚ ٔسئّٝ ٔؼبد، زبح دْٚ، لٓ: ثٛستبٖ وتبة،  ،شضبیػّ  ،یاسؼذ (2

أبْ  یٚ پژٚٞط یلشآٖ، زبح اَٚ، لٓ: ٔٛسسٝ أٛصض ذٌبٜیٔؼبد اص د یآثبس فشد،اسذالله  ،یذیخٕط (3

 .138۱)سٜ(،  یٙیخٕ

 .1374 ،ی: ا٘تطبسات اسلأشاصیسٛسٜ ٚالؼٝ(، زبح ضطٓ، ض شی)تفسٍشید یسشا ،ٗیػجذاِحس ت،یدستغ (4

 .1387ٔؼبد، زبح دْٚ، لٓ: صائش،  یتیاثؼبد تشث ی،ػّ ،یساخ (5

ػّْٛ  ی)٘جٛت، أبٔت، ٔؼبد(، زبح اَٚ، لٓ: ٔشوض خٟب٘یمیتغج ولاْ، یػّ،یٍب٘یٌّپب یسثب٘ (6

 .1385،یاسلأ

 .1364، اسلاْ،ظ 2) تشخٕٝ إِٙدذ(،جٗیاحٕذ، فشًٞٙ ثضسي خبٔغ ٘ٛ  بش،یس (7

 ٝ،ی،، زبح ضطٓ، داساِىتبة الاسلا5ٔلشآٖ) ٔؼبد دس لشآٖ(، خّذ  بْی٘بغش ٚ ٕٞىبساٖ، پ ی،شاصیٔىبسْ ض (8

1381.  

 .1383زبح اَٚ، تٟشاٖ: داساِفىش،  ض،یٔؼبد سٚص سستبخ ی،ٔٙفشد، ػّ ی٘ظش (9

، 1389، زبح اَٚ، لٓ: ثٛستبٖ وتبة، 28اوجش ٚ ٔحممبٖ، فشًٞٙ لشآٖ، خّذ  ی،سفسٙدب٘ یٞبضٕ (1۱
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