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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 تاثیر چند فرزندی بر رشد اجتماعی خانواده 

 1اعظم خداوردی 

 چکیده 

تغ  ی ت یتحولات جمع دهه   ی فرزندآور  یالگوها  ر ییو  اجتماع  ر،یاخ  یهادر  علوم  ماه  یتوجه محققان  به  و    ت یرا 

در    یطولان  یاکه سابقه   یچند فرزند   یهاخانواده   ان،یم   نیمعطوف ساخته است. در ا  یرانیا  یهاساختار خانواده

  ی اجتماع  یهاها و مهارت مهم انتقال ارزش   ن کانو  کی دارند، همواره به عنوان    رانی ا  یفرهنگ و ساختار اجتماع

  تیپرجمع  یهاخانواده   یت یو ترب  یاقتصاد   یهابر چالش  قاتیاز تحق  یاریکه تمرکز بس  یاند. در حالمطرح بوده 

  ی اجتماع  رشد   گرفته شده است.  دهیاغلب ناد  یساختار  تیمز  کی اعضا به عنوان    یعد رشد اجتماعبوده است، بُ

ارتباط مؤثر، حل تعارضات    ی خانواده در برقرار  ییاعضا، بلکه شامل توانا  ی انسجام درون  زان یخانواده نه تنها شامل م

چند    یهااز چهارچوب خانواده است. در خانواده   رون یب  یاجتماع  ی با هنجارها  یو سازگار  ،یفرد ن یو ب  ینسلنیب

مداوم به    از ی( و نیبازمنابع )توجه، فضا، اسباب  ی رقابت مثبت برا  مره، تعاملات روز  ی حجم بالا  ل یبه دل  ، یفرزند 

را به    یاجتماع  ی ریادگی  یهافرصت  ا،یپو  ط یمح  ن ی. اشودی م  جاد یشده از جامعه ا  یسازه یشب  ط یمح   ک یمصالحه،  

ساختار را    ن یا  رات یتأث  م،ی مفاه  ل یو تحل  ات یتا با مرور ادب  هدف از پژوهش این است.  آوردی صورت مستمر فراهم م

خانواده مورد بحث    یشناس جامعه   یهاه ی آن را در چارچوب نظر  ت ینموده و اهم  نییخانواده تب   ی بر رشد اجتماع

 با استناد از منابع کتابخانه ای تالیف شده است.پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و  . قرار دهد 

 رشد، رشد اجتماعی، خانواده. ،  تعدد فرزندان: دواژهی کل 
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 مقدمه

از افراد که در کنار    ای   مجموعه  از  خانواده  هر  و خانواده کوچک به نام   یشده است از واحدها  لیتشک  ی هر جامعه ا

هر خانواده    فیوظا  نیشده است. از مهمتر  جادیا  شوند یجامعه م   تیو در نها  یهم باعث به وجود آمدن نهاد اجتماع

مشترک است؛    ی داشتن فرزند از اهداف مهم ازدواج و زندگ  .کرد  اشاره و پرورش فرزندان  فرزندآوری به  توانی م

در خانواده،    ی فرزندآور  جامعه و خود فرزندان به دنبال دارد.  ن، یوالد   ی برا  ی وجود فرزندان در خانواده، آثار فراوان

و    یتوان به سلامت جسم  ی م  ، یآثار فرزندآور   نیتراز جمله مهم  گذارد؛ی اثر م  یبر ابعاد گوناگون زندگ  عتاًیطب

  مهارت اشاره کرد.   شیو افزا  یخانواده، رشد اجتماع  انیو استحکام بن  ی نانسا  تیشخص  ی ارتقا  ن، یوالد   ی خشنود

  ر ییتوانند موجب تغ  ی خود هستند و م نیوالد   ی برا ید یتولد تجربه جد   یصورت که فرزندان از همان ابتدا ن یبه ا

و هر دو به   رند یگی را فرا م   یرفتار اجتماع نیوالد فرزندان به کمک  دیگر  یشوند. از طرف نیدر نگرش و رفتار والد 

  و هرکدام   پیشینه این پژوهش، مقالاتی در ارتباط با این موضوع نگاشته شده است  در   .شوند ی م  ی کمک هم اجتماع

بررسی نقش جمعیت خانواده بر    در مقاله:  ازجمله  اند پرداخته موضوع    به یک بحث در ارتباط با  هاپژوهش از این  

در این مقاله به بررسی نقش    1404ابعاد روانی فرزندان با تاکید بر امید به زندگی، مولف: سعید دشتی و دیگران، 

جمعیت خانواده بر ابعاد روانی فرزندان با تاکید بر امید به زندگی پرداخته است. در مقاله: مقایسه تحول نظریه  

ند و چند فرزند کاوشی در مسیر رشد شناخت اجتماعی، مولف: مطهره رحیمی برجی،  ذهن در کودکان تک فرز

به بررسی تحول نظریه ذهن در کودکان تک فرزند و چند فرزند پرداخته است. در مقاله:  در این مقاله    1404

دارای کودکان  مقایسه سبک های فرزند پروری، دلبستگی و روابط والد، فرزندی در والدین تک فرزند و چند فرزند  

السادات خلیلی و دیگران،    12تا    8 به مقایسه سبک های فرزندپروری،    1403ساله، مولف: مریم  در این مقاله 

ساله پرداخته شده است.    12تا    8دلبستگی و روابط والد، فرزندی در والدین تک فرزند و چند فرزند دارای کودکان  

نواده بر ابعاد روانی فرزند و تحول نظریه ذهن بر چند فرزند و  در مقالاتی که گفته شد به بررسی نقش جمعیت خا

بر    یچند فرزند   ریثأت  ی در این مقاله حاضر سعی بر آن شده استول سبک های فرزندپروری پرداخته شده است؛

ی هستیم که بیانگر و  سؤالدر این پژوهش درصدد پاسخ به    اساس ما  بر این   .پرداخته شودخانواده    یرشد اجتماع

 : ازجملهباشد  این تحقیق کننده روشن

 چیست؟  تاثیر چند فرزندی بر رشد اجتماعی خانواده -1
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 مفهوم شناسی -1

  است مورد  مطرح  پژوهش نی را که در ا رگذاریتأثات کلیدی و لازم است کلم یاصل یهااز پرداختن به بحث  شیپ

 . بحث ممکن شود شتری ب هرچه  نییها، تبآن   میتا با روشن شدن مفاه  ودقرار داده ش   یو اصطلاح  یلغو  یبررس 

 فرزندآوری -1-1

  آن »توالد« است. چنان   یاست که معادل عرب   قرارگرفته   ق یکلمه تحق  نیو پرکاربردتر   ن یتری  عنوان اصل  واژه به   نیا

به به    شتری. کاربرد لغت »توالد« ب شودی ممعادل »توالد« گرفته    ی»ولد« دانسته شود، فرزند آور   معادلچه فرزند  

لغت عرب    ن یتر  ک ینزد  یاللفظ   تحت که به لحاظ    رد یگی نسل را در برم  د یدارد و مطلق تول  ت لالدآمدن فرزند    ایدن

  د یمنجر به تول  روند   ک ی  که در   ی پژوهش مجموع اقدامات  نیدر ا  یاز فرزند آور   منظور« است؛ اما  یفرزند آور»به  

  خواهد   یفرزند آور  ینیانتزاع شود، معادل ع  یمفهوم  نی « چن»توالد چه از واژه     ا چناناماست.    شود،ینسل م

مبحث در آن بحث فرزند است و با توجه    ن یتر  ی از محور  ی کیفرزند است،    جاد یروند ا  ن یا  جه یازآن جا که نتبود

روند بر تعدد فرزند افزوده شده و با اهتمام    نیپژوهش مدنظر است؛ با تکرار ا  نیدر ا  یفی و ک  یابعاد کم  نکهیبه ا

 1.افتیخواهد   شیافزا زند فر یو جسم  ی روح یفی روند، رشد ک ن یا یبه ارتقاء ابعاد معنو 

 رشد -2-1

 نیچن. هم باشد ی به راه آمدن م  یبه واقع و از گمراه   دنیبه مقصد، رس   افتن یراه    ،یابیراه   ی رشد در لغت به معن 

کردن از    دایانحراف پ  یبه معن  «، یکلمه در مقابل »غ  ن یرشد شمرده شده است. ا  ی از معان  زیثبات و استقامت ن 

و پا    استواری   بر   دلالت  که  است  آن   از   وصف   و فاعل  اسم د،ی. راشد و رش رودی کار مو دور شدن از واقع به   قت یحق

م بودن،  ن  ی . کلمه کند ی برجا  معن  نیاز هم  ز یمرشد  به  که  است  نشان دهنده   ی ماده گرفته شده  و  راه    راهنما 

 2. باشد ی م

  ی هم کس  د ی. رش داند ی م  نهی زم  ن یدر ا  ر یو توان تدب  یاصلاح امور مال   ی فقها، رشد را به معن  نیمشهور ب  دگاه ید

 : د یگومی  حلیّ محقّق صفت باشد. مرحوم نیا ی است که دارا

 
 . 1430، 328-143، ص 3مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج  1
 .175، ص 3ابن منظور، لسان العرب، ج  2
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  1است«.  یاصلاح امور مال یاست، رشد است که به معن از یاموال کودک به او ن یواگذار  یشرط که برا  نی»دومّ

که    د یآی برم  ن یرشد آمده، چن  ف یاصلاح مال که در تعر  د یاز ق  . شودی م  ده دی از فقها  ی اریعبارت در کلمات بس  نای

  ا ینشان ندهد، و    لیاز آن، تما  یی عقلا  ی بردارنسبت به اصلاح و بهره   ی نبرد، ول   نی مال خود را از ب  ی اگر شخص

 2.شودی شناخته نم د یآن را نداشته باشد، رش  ییاساساً توانا

 جامعه -3-1

  یا  کردن  فراهم  آوردن،  گردهم  گردکردن،   معنای  به  »جَمع«  مصدر  از  مونث  فاعل  اسم   لغت،  در  جامعه«  »لفظ  

یا آورنده، برهم افزاینده و در    کننده   فراهم  آورنده،   گرد   معنای   به   بنابراین،   و .  است  افزودن   برهم   و   آوردن،   فراهم

برگیرنده خواهد بود. این واژه »عرفاً« به معنای »گروه« و علی الخصوص »گروهی از انسانها« به کار می رود، خواه  

ک روستا یا دهکده یا شهر یا استان و یا کشور زندگی می کنند، به طور مثال »جامعه  آن گروه از مردم که در ی

ایرانی« و خواه آن گروه از مردم که دارای یک دین یا مذهب هستند مثلاً »جامعه مسیحیان« و خواه گروهی که  

ن به سر می برند  حرفه و شغل واحدی دارند مانند»جامعه معلمان« و خواه همه ی انسان هایی که بر روی زمی

 3مثلاً »جامعه بشری یا جامعه بشریت«

»مجموعه ای از افراد انسانی که با نظامات و آداب و سنن و قوانین خاص به یکدیگر  در معنای اصطلاحی جامعه  

منظور از زندگی انسان به صورت دسته    4پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند، جامعه را تشکیل می دهد« 

اجتماعی یعنی اینکه دارای ماهیت اجتماعی هستند. یک طرف نیازها، کارها و فعالیت ها، ماهیت اجتماعی  جمعی و  

دارند که جز با تقسیم کارها و برطرف کردن نیازها با توجه به قوانین و نظام های خاصی امکان پذیر نیست. به  

  و   نیازها  از  ای  سلسله  یک  خاطر    شد که بهطور کلی می توان گفت: که جامعه شامل جمع کثیری از انسانها می با

مانها در هم ادغام شده و یک زندگی مشترکی  آر  و   تفکرات  و   عقاید   از   سلسله   یک   نفوذ   تحت   و   خود   های   خواسته

 5دارند.

 

 
 . 85، ص 2محقق حلی، شرائع الاسلام، ج  1
 . 194، ص 9البرهان، ج مقدس اردبیلی، مجمع الفائده و  2
 . 21مصباح یزدی، جامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن، ص  3
 .313مطهری، مقدمه ای بر جهان بینی اسلامی )جامعه و تاریخ(، ص  4
 .59کوهن، مبانی جامعه شناسی، ص   5



5 
 

 خانواده-4-1

و در جای دیگر خانواده به معنای    1باشدخانواده در لغت به معنای سپر آهنین است و برای مرد نیروی مطمئن می 

بنابراین نظریه خانواده تنها در حوزه و قلمرو فرزندان و  2شود.عشیر و خاندان او است چراکه با ایشان قدرتمند می 

ترین کوچک  باشد.شود نیز می ها قدرتمند میخانواده مرد نیست بلکه شامل نزدیکان و خویشاوندان او که با آن 

یابد که پس از ازدواج حقوق  شود و با فرزند تکمیل می که از ازدواج شرعی زن و مرد حاصل می  نهاد اجتماعی است

می  شکل  نهاد  این  افراد  بین  جدیدی  و    3گیرد. متقابل  فرزندان  شوهر،  و  زن  شامل  خانواده  تعریف  بنابراین 

های  قابل خانواده، قوانین و سنت خویشاوندان ایشان است و با این معنا همسویی دارد؛ اسلام برای تمام افراد در م

 4ها ساخته است.خاص اعم از حقوق و وظایف تربیتی وضع کرده است و ایشان را ملزم به انجام آن 

 در قرآن   یامر به فرزند آور  -2

نشده است و بدون در نظر گرفتن    ی امر به فرزند آور  ح،ی صرروشن و    لا صورت کام  به  ات یهمانند روا  م یقرآن کر  در

مواضع   اتیآ ی بند  م ینمود. در تقس ان ینسل ب د یتول  رامونیقرآن را پ ق یموضع دق توانی نم  ییروا ریو تفاس  اتیروا

درمجموع با در    نی. بنابراباشند ی م  موردبحثخاص خود،   ط یکه هرکدام از آنها در شرا  خوردی م چشمبه    یمتفاوت 

  ی بررس   کند،ی م  یمطلوب تلق   یآن را امر  و نسل دارد    د ی که سفارش بر تول  ی اتیآ  ،ییروا  ریو تفاس   اتیروانظر گرفتن  

همچون    ینسل انسان الفاظ  واشاره به فرزند    یبرا  میظاهر متعارض دارند. قرآن کر  به  میمفاهکه    یاتیو آ  شده

ها و    مثال  اء،یانب  سرگذشتشرح    ، یاوامر و نواه  لالنموده و در خ  انیو... را ب  نیبنبنون،    ه،ی اوالد، غالم، ولد، ذر

  ی که فرزند آور  یا   هیآتنها    حال  نینسل او داشته است؛ باا  د یبه انسان و تول  اشارهخود     یها  دگاه ید  ی برخ  ل یتفص

فعل امر،    باو    ماًیست که مستقا  آمده  هی آدر این  به آن اشاره نموده است،    امرنموده و با فعل    یمطلوب تلق   یرا امر

  :د یفرمای نموده و م  یبه فرزند آور  ه یتوص

  زنان»5؛ « نَیاللََّهَ وَاعْلَمُوا أنَََّکمُْ مُلَاقُوهُ وَبشََِّرِ المُْؤْمِنِ وَاتََّقُواحَرْثٌ لکَُمْ فَأتُْوا حَرْثکَُمْ أنَََّى شِئتُْمْ وَقدََِّمُوا لِأنَْفُسِکمُْ   نِساَؤکُُمْ»

  براى کىیو اثر ن د یکن  زش یبا آنها آم د یتوانیم د،یبخواهشما، محل بذرافشانى شما هستند؛ پس هر زمان که 

 
 . 128، ص 2فیروزآبادی، قاموس للمحیط، ج   1
 . 1سالاری فرد، نظام خانواده در اسلام، ص  2
 . 12جلالی، خانواده تراز در اندیشه اسلامی، ص  3
 . 2سالاری فرد، نظام خانواده در اسلام، ص  4
 . 223بقره،  5
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جگرگوشه   لَه« »فرزند، پاره   غفِرُیَاللهَ له ف ستغفرُ یَو إن ماتَ بَعدَه  عاًی»الوَلدُ کَبِدُ المؤمِن إن ماتَ قَبلَْه صارَ شف

براى پدر طلب آمرزش کند و خدا او را   رد، یبم رتر یپدر شود و اگر د ع یشف رد،یمؤمن است. اگر زودتر از پدر بم

 1امرزد« یفرزند( ب ی )به واسطه دعا

 پس از مرگ   ی معنو تیحما افتیدر- 8-4

نه تنها شالوده زندگ  وجود   ی معنو  یدر رشد و تعال  یبلکه عامل مؤثر   بخشد،ی را استحکام م  یویدن  یفرزندان 

  ی از سلامت روان  ،ی معنو  تیکه افراد بهره مند از حما  دهد ی خواهد بود. شواهد نشان م  زیبعد از مرگ ن  نیوالد 

  تیحما  یهابه صورت   انیهمکاران و آشنا  گان،یدوستان، بستگان، همسا  یاز سو  یمعنو  تیبرخوردارند. حما  یبهتر

  ی عاطف   تیو سودمند( و حما  د یمف  یشنهادهای)ارائه پ  یاطاعت  تی)مثل پول قرض دادن(، حما  ی ماد  ایملموس  

م  ، یهمدل  ، ی)همدرد بسزا  یمعنو  تی. حماگرددی محبت( اعمال  روان  یی نقش  بهداشت    م ی تعال  افراد دارد.   ی در 

احسان، محبت،    ؛ین ید  یها مؤکد در آموزه   یهاه یگسترده و قابل توجه است. از توص  اریقسمت بس  نیاسلام در ا

  2است. گریانفاق، صله رحم و دعا در حق همد 

  ن یاز والد   ی معنو  تینقش داشته باشند، حما  ن یوالد   ی بهداشت روان  ت یدر تقو  توانند یکه فرزندان م   ی از موارد   یکی

بودم،   رغبتی گفت: در داشتن فرزند ب  یکه شخص کند ی ( نقل ملیه السلام)ع ابن عمار از امام صادق اسحاق است.

  ، ی : »والد گفتی و م  ختریی و اشک م  کرد ی که دعا م  دمی را د  یشد. در کنارم جوان   بمی وقوف در عرفات نص  ق یتا توف

به فرزند دار    ،دم یرا از آن جوان د   ملع  نیا  ی سمعتُ ذلک«؛ پدر جان!پدرجان! وقت  نَ یالوَلدِ ح  یف ی. فرغَبنیوالد 

( فرزندانشان بهره  ریرفته، از عبادت و مناجات و کار خوب )خ  ایپدران و مادران از دن  کردم.  دایپ  اقیشدن اشت

   3. برند ی م

 : د یفرمای ( ملی الله علیه و آلهخدا)ص رسول

وْ بَنى مَسْجِداً اَو کتََبَ  »سَبْعَۀُ اَسْباب یُکتَْبُ لِلْعَبْدِ ثَوابهُا بَعْدَ وَفاتِه، رجَُلٌ غَرَسَ نَخلْا اَوْ حَفَرَ بِئْراً اوَْ اَجْرى نَهْراً اَ 

از اسباب خیر است که ثوابش براى   وفَاتِه؛ هفت سبب بَعْدَمُصْحَفاً اَوْ وَرَّثَ عِلمْاً اوَْ خَلَّفَ وَلَداً صالِحاً یسَْتَغفِْرُ لَهُ 

اندازد یا  بنده خدا بعد از مرگ او نوشته مى شود: کسى که نخلى بکارد یا چاه آبى حفر کند یا نهرى به جریان 

 
 .113، ص 15مستدرک الوسائل، ج  1
 . 112ص  ،یدرباره خانواده تک فرزند یتامل   ن،یمک کب 2
 . 3، ص 6کلینی، الکافی، ج  3
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  ازمسجدى بنا کند یا قرآنى بنویسد یا علمى از خود به یادگار بگذارد یا فرزند صالحى بعد ازاو بماند که پس 

   1« .ر کند درگذشت وى برایش استغفا

ندارد. در    یاحساس لذتّ و دل خوش   گونه چ یرفته و ه  ا یاز دن  ت یاز گناه و معص  یبا کوله بار  د یرا تصور کن  یانسان

داشته باشد که مدام در    یشخص فرزند   نیرا خواهد داشت. حال اگر ا  یکیمتافز  گانهی ب  کیاحساس    یوضع  نیچن

الگو و    کی  نیآور خواهد بود. ا  اقیو اشت  خشب  لذت   یاو اتفاق   یبرساند، بدون شک برا   ی ریحق او دعا کند و خ

بلکه به زمان    کند ی و حال حاضرمحدود نم  ایدن  نیاست که گستره آن را به ا  یدر رابطه با بهداشت روان  ینیانگاره د

 .دهد -ی گسترش م ز یپس از مرگ ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . 110، ص 2ابی فراس، تنبیه الخواطر و نزهه النواظر، ج  1
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 ی ری گ  جهی نت 

  ی بر رو   یاریبس  تاثیرات،  ی چند فرزند   رات یتاثدر این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که  

  ی قبل از ورود فرزندتان به جامعه، آنها را به خوب  تواند ی که م   ی و رشد کودکان خواهد داشت. اثرات مثبت  تیترب

  ی ااز دو فرزند را نداشته باشند و خانواده   ش یتوان داشتن ب  یاعده   د یسخت، شا  ی اقتصاد  ط یآماده کند. با وجود شرا

  ی چند فرزند   ی ایوجود مزا  ن یدارد، با ا  یبستگ   یخانوادگ  ط یمسئله به اوضاع و شرا  نی دهند. ا  ح یت را ترجیجمعکم 

تر است مراقب  به  د،یرا ندار  تیکودکان است. اگر هم توان کنترل خانواده پرجمع  یآن بر رو  بیاز معا  شتریب  اریبس

باش   یرفتارها و برخوردها با فرزندتان  از کودک محور  د یخود  نها  .د یینما  یر یدر خانواده جلوگ  ی تا    ن یا  ت،یدر 

تعاملات    یعیطب   جهینت  کی بلکه    ، ینه تصادف  ی چند فرزند   یهادر خانواده   یحاصل شد که رشد اجتماع  ی ریگجه ینت

 در سطح کلان جامعه باشد   یفردن یب یهامهارت ت یتقو ی برا ییالگو تواند ی است که م یغن یساختار
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