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 آموزه های تربیتی حدیث عنوان بصری 

 1زینب محمدی 

 چکیده 

  ی ( به عنوان بصرلیه السلام است که امام صادق )ع یتیو ترب   یاخلاق یهااز آموزه  یامجموعه   یعنوان بصر ثیحد 

پاسخ گویی به نیاز اساسی فکری و  و    ینیخداب  ی و حرکت به سو  ین یبه لزوم ترک خودب  ن،ی. همچنکرده اند ارائه  

و    ی و سلوک معنو  ر یس   یبرا   یی به عنوان راهنما  ثیحد   ن یا  .کند ی و عصمت در قرب نوافل اشاره م   روحی جامعه 

  ، ی نیترک خودب  ،یشامل خودشناس   ثیحد   نیا  تربیتی   یها آموزه   نیتر  مورد توجه قرار گرفته است. مهم  یخودساز

  ی مهم  ی تیترب  یهاشامل آموزه و    است   ی اله  ی امور به خدا و اشتغال به اوامر و نواه  ریخدا بودن، تدب  ل توجه به ما

پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد از منابع  الله است.    ی و سلوک ال  ریو س   یخودساز  نهیدر زم

 کتابخانه ای تالیف شده است.

 

 آموزه، تربیت، حدیث، بصری.  کلیدواژه:
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 مقدمه

  ی برا  ی تیو ترب  ی دستورالعمل اخلاق  ک ی( است که به عنوان  لیه السلاماز امام صادق )ع  ی تیروا  ،یعنوان بصر   ثیحد 

  نهینفس و سپردن امور به خداوند، زم  ریبر ترک تدب  د یبا تأک  ثیحد   نیاشده است.    بیان سالکان و طالبان راه حق  

از    ی به کسب تقوا و دور  ت،یو در نها  کند ی فراهم م   یاز فخرفروش   یو دور  ایدر مواجهه با مصائب دن  یآسان  یرا برا

ال  تیارزشمند در ترب  یراهنما  ک یبه عنوان    و   شودی بطالت منجر م    ی را برا  یمهم  جیالله، نتا  ی نفس و سلوک 

  ی و رو  ، یو خودخواه  ینی از خودب  یدور   ، یواقع  یبه تحقق بندگ  توانی م   جینتا  نیدارد. از جمله ا  یسالکان در پ

  نیدر ا  یق یحق  ی و بندگ  ت یآموزه ها به عنوان ارکان عبود  ن یاآوردن به خداوند متعال در تمام امور اشاره کرد.  

اند.  ان یب  تیروا این پژوهش،   شده  پژوهش    در پیشینه  با موضوع  ارتباط  در  و  زمینه  این    صورت   بهمقالاتی در 

در    ازجمله   اند پرداخته به یک بحث در ارتباط با این موضوع    هاپژوهش از این    است و هرکدام  شده  نوشته پراکنده  

سلامی  بررسی آموزه های اخلاقی امام صادق )علیه السلام( در حدیث عنوان بصری و جایگاه آن در تربیت ا مقاله: 

  ن ی( در االسلام  ه یامام صادق )عل  در این مقاله   1401دانش آموزان دوره ابتدایی، مولف فاطمه احمدی و دیگران،  

فرموده اند که طبق نظر    انیکسب علم را ب  زیالله و ن  یسلوک ال   یلازم برا   یو روحان  یجسمان  یها  نهیزم  ثیحد 

نفس    بیو تهذ   یشوند و بردبار   یم   ی نفس طبقه بند   بی و تهذ   ی در سه مقوله علم، بردبار  شانیا  اناتیب از    نجانبیا

  ی قی راه ندارد، فلذا کسب علم حق  یی خطا  گونه   چ یاز آنجا که در کلام معصوم ه  .دانند یم   ی قیرا لازمه کسب علم حق 

  ر ینام برده شده امکان پذ دانش آموزان، جز به طرق    در  ژه یبه و   به، یط  اتیبه ح  دنی انسان در جهت رس   تیو ترب

صادق حسنی و    مولف در مقاله: تحلیل شاخصه های تربیت اخلاقی با تاکید بر حدیث عنوان بصری،  .باشد   ینم

تواند    ی م  (السلام   ه یعل)منقول از امام صادق    یعنوان بصر   ثیحد   ان، یم  نیدر احدیث    در این مقاله  1403دیگران،  

امروز که از اخلاق دور    یجامعه آشفته انسان  ی و روح  یفکر   یاساس   از یبه ن  یی در پاسخ گو  یی و نقش بسزا  تیاهم

در مقاله: تربیت حقوقی در اسلام در پرتو حدیث عنوان    .کند، داشته باشد   یم   ازیبه آن احساس ن  دایشده و شد 

,  اسلامی اخلاق و  ی قواعد ارزش   ی ها  دگاه یضمن بهره منده از د  در این مقاله   1401بصری، مولف محمد قهرمانی،  

  لیمسا  شبرد یو پ  یحقوق  تی رشد شخص  یدانش حقوق برا   یریادگی  در حقوقدان کی   یرفتار   یالگوها  نییبه تب

  ی با استفاده از منابع کتابخانه ا  ی لیو تحل  ی فی به روش توص  «ی »عنوان بصر  ی تواپر مح  ث یبراساس حد   ی حقوق

. ولی در این مقاله حاضر  است   آموزه های تربیتی حدیث عنوان بصریهدف از این پژوهش،    شود.  ی پرداخته م

در این پژوهش درصدد    اساس ما  ر این ب  . بپردازیم  بصریآموزه های تربیتی حدیث عنوان    سعی شده است که به

 :ازجملهاین تحقیق باشد کننده روشنلاتی هستیم که بیانگر و سؤاپاسخ به 

 چیست؟  تربیتی حدیث عنوان بصری آموزه های  -1
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 حدیث عنوان بصری-1

  است   افته ی  لیامام صادق)ع( تشک  یو پاسخ آنها از سو   ه یدرخواست توص  ک یپرسش و    کیاز    یعنوان بصر   ثیحد 

  هُ یهدِیَأَنْ    یاللهُ تَباَرَک وَ تَعَالَ  دُیرِیقلَْبِ مَنْ    ی فِ  قَعُ ی الْعِلمُْ بِالتَّعَلُّمِ إنَِّماَ هُوَ نُورٌ    سَیأَباَ عَبْدِ اللهِ لَ  ایقَالَ  که فرموده اند:  

نَفسِْک حقَِ أَوَّلاً مِنْ  فاَطلُْبْ  الْعِلْمَ  أَرَدْتَ  باِ  ةِ یالْعُبُودِ   قةََیفَإِنْ  الْعِلمَْ  اطلُْبِ  اسْتفَْهِمِ اللهَ   سْتِعمَْالِهِ وَ    حضرت ؛  فهَِّمْکی   وَ 

خواهد او   ی متعال م یکه خدا  یاست در دل کس یبلکه نور ست،ین ی ریادگیأباعبدالله! علم و دانش به  یفرمود: ا

  اموز، یعمل کردن ب  ی را در خود به وجود آور، و علم را برا  ی قیحق   ی ابتدا بندگ  یکند، اگر طالب علم هست  تیرا هدا

 1گرداند.   میو از خداوند فهم بخواه تا تو را فه

قُلْ    فُیشَرِ  ا یقلُْتُ   لاَ  اءَیقَالَ ثَلَاثةَُ أَشْ  ة؟ِی الْعُبُودِ  قَةُ ی أَباَ عَبْدِ اللهِ، ماَ حقَِ  ا یأَباَ عَبْدِ اللهِ؛ قلُْتُ    ایفَقَالَ  الْعَبْدُ    ی رَی: أَنْ 

بِه؛ِ    ی أَمَرَهُمُ اللهُ تَعَالَ  ثُ یحَ  ضَعُونهَُی رَونَْ المَْالَ مَالَ اللَّهِ  یلَهُمْ مِلکْ    کونُیلاَ    دَ یمِلْکاً لِأَنَّ الْعَبِ  هِی خَوَّلهَُ اللهُ إِلَ  ماَ یلِنَفسِْهِ فِ

  لَهُ خوََّ  ماَیالْعبَْدُ لنَِفسْهِِ فِ  رَیهُ؛ فإَذَِا لَمْ  بِهِ وَ نهَاَهُ عَنْ   ی أَمَرَهُ اللهُ تَعَالَ   ماَ یوَ جُمْلةَُ اشْتِغَالِهِ فِ  راً؛ یالعَْبْدُ لِنَفسْهِِ تَدْبِ  دَبِّرُ یوَ لاَ  

  هِ ی مُدَبِّرِهِ هَانَ عَلَ  ینَفسِْهِ عَلَ  رَ یوَ إِذَا فَوَّضَ الْعبَْدُ تَدْبِ  هِی فِ  نْفقَِیأَنْ    ی أَمرََهُ اللهُ تَعَالَ  ماَیالإِْنْفاَقُ فِ  هِی مِلْکاً هَانَ عَلَ  ی اللهُ تَعَالَ

الْمِراَءِ وَ الْمبُاَهاَةِ معََ النَّاسِ فَإِذَا أَکرمََ    ی منِهُْماَ إِلَ  تفََرَّغُ یوَ نهَاَهُ لاَ    ی عَالَوَ إِذَا اشْتَغَلَ الْعبَدُْ بِماَ أَمَرَهُ اللهُ تَ  ا یمَصاَئِبُ الدُّنْ

عِنْدَ النَّاسِ عِزّاً وَ   طلُْبُ یتکَاثُراً وَ تَفاَخُراً وَ لاَ  ایالدُّنْ طلُْبُیالْخَلْقُ وَ لاَ  وَ   سُیوَ إِبْلِ  ایالدُّنْ هِ ی اللهُ الْعَبْدَ بهَِذِهِ الثَّلاَثِ هَانَ عَلَ

عُلُوًّا    دُونَ یرِیلا    نَی: »تِلْک الدَّارُ الآْخِرَةُ نَجْعلَهُا لِلَّذِیقَالَ اللهُ تَعَالَ  نَ؛ یباَطِلاً فهََذَا أَوَّلُ درََجَةِ الْمُتَّقِ  امَهُ یأَ  دَعُ یعُلُوّاً وَ لاَ  

للِْمُتَّقِ  یفِ الْعاقِبةَُ  وَ  ا؛  نَ«یالْأَرضِْ وَ لا فسَاداً    قت یاباعبدالله! حق  ایأباعبدالله، گفتم:    ای! فرمود:بگو:  فی شر  یگفتم: 

بندگان    رایملک خود نداند، ز  دهیبنده آنچه را خدا به او بخش  نکهیاست: اول ا  زیفرمود: به سه چ  ست؟یچ  یبندگ

  ر ی: بنده تدبنکهیاکنند. دوم    ی و هر کجا خدا فرمان داد مصرفش م  نند،یب  یبلکه مال را از آن خدا م   ستند، یمالک ن

هر   ن،یبرا بنا او کند؛ ی: تمام وقت خود را صرف انجام اوامر خدا و ترک نواهنکهیسوم ا د،ینما یامور خودش را نم

  ر یآسان گردد، و هر گاه تدب  ی ملک خود نداند، انفاقش در راه خدا بر و  ده یرا که خدا به او بخش  ی زیگاه بنده چ

خدا گردن    یآسان شود، و هر گاه بنده به امر و نه  شی برا  ایدن  یهایسپرد، سخت  یامورش را به دست مدبّر واقع 

صلت را عطا  سه خ  نیفروشد. هر گاه خداوند به بنده ا  ی فخر نم  آنانکند، و به    یگاه با مردم جدال نم  چینهاد، ه

  ایبه دنبال دن  یشود، و به خاطر مال جمع کردن و فخر فروش   یو مردم در نظرش خوار م  طان یو ش   ایفرمود، دن 

 خداوند است،    زگارانیدرجه پره  نیاوّل  نیدهد، ا  یطلبد، و اوقاتش را هدر نم  یرود، و از مردم عزّت و مقام نم  ینم

 
حوزه؛   تیسا «،یخودساز یالسلام برا هیالعمل امام صادق عل: دستور یعنوان بصر ثیدح.175حسینی طهرانی، روح مجرد، ص   1

 برنامه سمت خدا. تیسا «،یحدیث عنوان بصر - »حجت الاسلام والمسلمین عالی
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نرفته و مرتکب   ی دنبال مقام پرست  نیزم ی که در رو  مینمود  ایهم ی کسان ی : )جهان آخرت را براد یفرما  یمتعال م 

 1است(. زگاران یپره ی برا کی ن انیفساد نشده باشند و پا

اللهِ عَزَّ وَ جلََّ وَ اللهَ أَسْأَلُ   ی إِلَ  قِیالطَّرِ ی دِیلِمُرِ ی تِیفإَِنَّهاَ وَصِ اءَ،یبِتسِْعَةِ أَشْ  کی. فقَاَلَ أُوصِیأَباَ عَبْدِ اللهِ أَوْصِنِ ایقلُْتُ   

وَ    اک یالْعِلْمِ. فاَحْفَظهْاَ وَ إِ  ی الحِْلْمِ وَ ثَلَاثَةٌ مِنهْاَ فِ  یفِ  هاَالنَّفْسِ وَ ثَلَاثَةٌ منِْ  اضَةِ یرِ  یلاِسْتِعمَْالِهِ؛ ثَلَاثَةٌ مِنهْاَ فِ وَفِّقَکیأَنْ  

الْحمَِاقَةَ    ورِثُیفإَِنَّهُ    هِیأَنْ تَأکْلَ ماَ لاَ تشَْتهَِ  اک ی: فإَِاضَةِیالرِّ  یفِ   یلَهُ. فقََالَ أَمَّا اللَّوَاتِ   یقَلْبِ  التَّهاَوُنَ بهِاَ قَالَ عُنْوَانُ ففََرَّغْتُ

وعِاَءً شَرّاً مِنْ    ی الرَّسُولِ: »ماَ مَلأََ آدَمِ  ثَیالْبلََهَ وَ لاَ تَأکْلْ إِلَّا عِنْدَ الجُْوعِ وَ إِذَا أَکلْتَ فکَلْ حَلَالاً وَ سَمِّ اللهَ وَ اذکْرْ حَدِ  وَ

الحِْلْمِ: فمََنْ قَالَ لَک إِنْ قلُْتَ واَحِدةًَ    یفِ  یوَ أَمَّا اللَّوَاتِ  هِ«؛سِبَطْنِهِ فَإِنْ کانَ لاَ بُدَّ فَثلُُثٌ لِطَعاَمِهِ وَ ثلُُثٌ لشَِرَابِهِ وَ ثلُُثٌ لِنفََ

فَاللَّهَ أَسْأَلُ أَنْ    - تَقوُلُ  ماَیفَقُلْ إِنْ قلُْتَ عشَْراً لَمْ تسَْمَعْ واَحِدَةً وَ مَنْ شَتمََک فَقُلْ إِنْ کنْتَ صاَدِقاً فِ  -سَمعِْتَ عشَْراً

أَمَّا    وَ   وَ الدُّعاَءِ؛  حَةِ یلَک وَ مَنْ وعََدَک بِالجَْفاَءِ فَعِدْهُ بِالنَّصِ   غْفِرَهاَ یتَقُولُ فاَللهَ أَسْأَلُ أَنْ    ماَی کنْتَ کاذِباً فِ  نْ وَ إِ  یلِ   غْفِرَهاَی

تَعمَْلَ بِرَأْ  اکیةً وَ إِأَنْ تسَْأَلَهُمْ تَعَنُّتاً وَ تَجْرِبَ   اکیالْعِلْمِ: فاَسْأَلِ العُْلَماَءَ ماَ جهَلِْتَ وَ إِ  ی فِ  یاللَّوَاتِ وَ خُذْ   ئاًیشَ  کیأَنْ 

إِلَ  عِ یجَمِ  یفِ  اطِیباِلاحْتِ تَجِدُ  الْفُتْ   لاًیسَبِ  هِ یماَ  مِنَ  اهْرُبْ  لِلنَّاسِ جسِْراً.  بَکهَرَ  ایوَ  رَقَبَتَک  تَجْعلَْ  لاَ  وَ  الْأَسَدِ  ؛  2مِنَ 

سفارش من است به    ز ینه چ  ن یکنم، و ا  ی سفارش م  زیفرما، فرمود: تو را به نه چ  یحتی ابا عبد اللَّه! مرا نص  ا یگفتم:  

.  د یفرما  تیعنا  قیتوف  خواهم که تو را در عمل به آنها  یخدا هستند، و از خداوند م  یراه به سو  ندگانی که پو  یکسان

آنها در علم، آنها را به خاطر بسپار، و در    ی و سه تا  ، یآنها در بردبار   ی نفس است، و سه تا  ت یآنها در ترب  ی سه تا

 آماده ساختم.  دنی شن ی : دلم را براد یمکن، عنوان گو  یمورد آنها سهل انگار

  ت ینمود. چنانچه آ دایالسلام پ ه یاز امام صادق عل ثیحد  نیکاملتر از ا یثینتوان حد  یخودساز یبرا در حالی که

  ی و سلوک ال   ریس   دانیبه شاگردان و مر  ،ینفسان  یگذشتن از نفس اماره و خواهش ها  ی برا  ی قاض  یعل  د یالله س 

و مهم، عمل    ی دستور اساس   ک ی  ، یعنی   ؛و بدان عمل کنند   سند یرا بنو  ی عنوان بصر  ت یدادند روا  ی الله دستور م

دو    ی کی  ی خود داشته باشند و هفته ا  بیآن را در ج  د ی فرمودند: با  ی م نیبود. علاوه بر ا  تیروا  ن یطبق مضمون ا

معاشرت و خلوت و    ت یفیک   ان یدر ب  ی مطالب جامع  ی مهم است و حاو  اریبس  ت، یروا  نی. اند یبار آن را مطالعه نما

 
: یعنوان بصر ثیدح.1381پایگاه اطلاع رسانی حوزه، حدیث عنوان بصری، دستورالعمل امام صادق علیه السلام برای خودسازی،  1

 «،یحدیث عنوان بصر -حوزه؛ »حجت الاسلام والمسلمین عالی  تیسا «،یخودساز یالسلام برا هیعل  دستور العمل امام صادق 

 برنامه سمت خدا. تیسا
 . 224، ص 1بحار الانوار، ج مجلسی، ؛ 326ص  ،غرر الأخبار  یمشکاة الأنوار فطبرسی،  2
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و تحمل شدائد در برابر گفتار    ی و بردبار  ییبایحلم و مقدار شک  ت یفیعلم و ک  ل یتحص  تیفی و مقدار غذا و ک  ت یفیک

 1است. د یو رضا و وصول به اعلا ذروه عرفان و قله توح  میو تسل  تیو بالاخره مقام عبود ان، یهرزه گو

 ی عنوان بصر ثیحد ی تی ترب  یهاآموزه -2

 به مالکیت مطلق الهی  توجه-1

  ی تنها از آن خداوند است. خداوند م  ن، یها و زم  در آسمان  ت یاست که مالک  نیقرآن ا  ی ها  یاز جمله روشنگر

 2.از آن خداوند است نیها و زم آسمان ییکه فرمانروا  یدان  ینم ایآ:د یفرما

  یی فرمانروا  یو از هر کس که بخواه  ی بخش  یم   ییفرمانروا  یبه هر که بخواه  ،یهست  یفرمانروا  ی: خداوندا، ابگو

 4ست.ا توانا  یاز آن خداوند است و خدا بر هر کار نیآسمان و زم  ییفرمانرواو 3یبازستان

  وه یقرآن بر ش   یروشنگر  نیا  5. اوست  ی بازگشت به سو  ر یاز آن خداوند است و س   ن یآسمان و زم  یی فرمانروا  و

  ن یکه خداوند مالک مطلق آسمانها و زم  ابد یباور دست  ن یبه ا ی آدم ی دارد؛ چون وقت م یمستق ر یانسان تأث یزندگ

رهد.    یم  ایبه دن  یوابستگ   د یکاهد و از ق  یخود م  یوی دن  لات یاز تما  ست،یبه جز او ن  یگر یمالک د  چیاست و ه

 .استیبه دن یمقابل آن وابستگ  ی نامند که معنا ی آن را زهد م قاخلا یاست که علما ی زیهمان چ ن،یا

  ی زهد، جمله ا   فیزهد را چنان خلاصه کرده است که در تعر  یکوتاه، معنا  ی طالب)ع( در جمله ا  یبن اب  یعل

در قرآن در دو کلمه خلاصه شده است: »تا آنکه بر آنچه از دست شما زهد    :میشناس   ی موجزتر و رساتر از آن نم

   6.«د یمکن  یو بر آنچه به شما بخشد شادمان  د یرود افسوس مخور یم

شود. و    یآورد شادمان م  ی خورد و نه از آنچه به دست م  ی رود افسوس م  ی ه بر آنچه از دستش مزاهد ن  ،یآر

کند و باعث به    یسلب م  یخدا را از و   یپرواز به سو  یِکند و حس سبک  یم  نیانسان را سنگ   ایبه دن  یدلبستگ 

که به شما   یهنگام  چرااست:  الت ح  ن یاز ا  ی قی دق  فیتوص   ؤ،یآ  ن یشود. ا  ی م  ی و تنبل  یوجود آمدن حالت سست

 
 -175روح مجرد، ص   ،یطهران ینیحس 1
 . 107بقره،  2
 . 26آل عمران،  3
 . 18،25/8/1388فصل نامه علوم و حدیث، ش آصفی،  4
 . 18مائده،  5

 . 3حدید،  6
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  ؟« یکه کرده بودم نفرمود: »چرا کرد  ی گاه در کار   چی)ص( بودم؛ هامبری: ده سال خادم پد یگو  ی بن مالک م   انس

از    یبود!« و هرگاه کس  ینفرمود: »کاش م   یزیچ  چیو درباره ه ؟«یکه نکرده بودم نفرمود: »چرا نکرد   ی و در کار

 1« .خداوند باشد، حتماً خواهد شد   یدر قضا   یز ی! اگر چد یکن  ش یفرمود: »رها  ی کرد م  ی م  ی او با من تند   ت یاهل ب

الکاف  در عبدالله، چگونه موءمن    ی)ع( عبدالله بن جعفر را ملاقات کرد و فرمود: انیحس  امامآمده است:  ی کتاب 

است و شأن خود را پست    یخداوند مدبر اوست از قسمت خود ناراض  نکهیکه با توجه به ا  ی ،موءمن است، در حال

 2شود.   الدعوهخدا خطور نکند، مستجاب    ی از قضا  یجز رضامند   یکس  شهیکنم اگر در اند   یکند؟ من ضمانت م  یم

پروردگارت    ینفس مطمئنه، به سو   یا   هان  مطمئنه اند که خدا درباره آنان فرموده است:  یصاحبان نفسها  نانیا

 3و او از تو خشنود، باز گرد.   یتو از او خشنود که 

  ی شاد و مسرور و خندان است. از رو  عارف، معنا اشاره دارد:  نیبه هم  ز ین  ن،یدر اشارات، در مقامات العارف  نایس   ابن

گشاده روست؛و چگونه شاد نباشد   رکیدهد و با کودن چون ز  یتواضع، کوچک را چون بزرگ مورد احترام قرار م

  4.ند یب یرا م  ی خدا زیاوست و او در هر چ یکه خداوندْ شادمان

  گر ید   یاست که شرح آن مجال  یاریو منازل بس  یانیکار به او«، مراحل م  ضی»معرفت جبار« و »تفو  نیب  منازل راه

گزارد و    یو بخشنده مهربان است، او را سپاس م  انیکه انسان دانست که خدا پروردگار جهان  یطلبد. هنگام  یم

که    افتیکند و چون در  یم  ودخ  شهیاو را پ  ی چون دانست او سرپرست و حاکم بر بندگان است، اطاعت و بندگ

که خداوند    د یفهم  یدارد و وقت  یکند، به درگاه او دست به دعا برم  یبندگان خود را مستجاب م  یخداوند دعا

  ش یالعقاب است، از مقام پروردگار خو  د یکه دانست خدا شد   یپردازد و هنگام  یآمرزنده است، به استغفار و توبه م 

که    د یفهم  یشود و وقت   یم   دواریرحمت گسترده است، به او ام  یدارا  ند گردد و چون دانست خداو  یم  مناکیب

 5دارد، خدا را دوست خواهد داشت. ی شان م ی را دوست داشته، گرام ش یخداوند متعال بندگان خو

کارها به اوست و   ض یآن تفو  ی آن شناخت خدا و انتها  ی است که ابتدا  ی طولان  یالله راه  ی سلوک إل  ب،یترت  نیبد 

ص، محبت، تواضع، شکر، حمد و...است. اخلا   د،یام  م، یاطاعت، ب  ت، یچون عبود  یاریمراحل بس  ان،یآغاز و پا  نیا  نیب

 
 .231، ص 3حنبل، مسند احمد حنبل، ج  1
 . 3، ص 2کلینی، الکافی، ج  2
   .18/8/1388، , آصفی، محمد مهدی 25فصلنامه علوم حدیث، شماره 3

 . 391، ص 3شرح اشارات، ج  4
 .18/8/1388، , آصفی، محمد مهدی   25فصلنامه علوم حدیث، شماره  5
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مقال    نیکه مناسب ا  یاز آنها را به قدر  ینیکه گلچ  استاشاره شده    یمعان  نیبه ا  زین   یاسلام   اتیاز روا  یاریدر بس

 : میکن  یباشد ذکر م 

  یمورد و شکم خود را از غذاها  یکه خدا را بشناسد، دهان خود را از سخنان ب  هراکرم)ص( فرموده است:  امبریپ

 دارد.  یبندد و با نماز و روزه خود را به عفت وا م یناپاک م

  گاهیجا  ی کنم که چرا برا   ی شناسد تعجب م  ی را م  شیکه خدا  ی کس  ازنقل شده است:  نی)ع( چننیرالموءمنیام  از

 کند.  یخود تلاش نم یابد 

کند، و هر که از خدا پروا کرد، نفس او به    یکند از خدا پروا م  دایکس شناخت پ  هر)ع( فرموده است:صادق  امام

 گذرد.  یم  ایاز دن یراحت

تو از شهوتها بازشان داشته    اد یما را از آنان قرار ده که   خداوندا،)ع( نقل کرده اند:رموءمنانیاز ام  ز یرا ن  ات یروا  نیا

که    یکس  شود.   ی در قلب او ساکن م  ز یاز خلق خدا ن  ی ازین  ی ب  د، یدر قلب هر کس ساکن گرد  یخداشناس است.

  هست.   زیکه خداشناس تر باشد، خداترس تر ن  هرکند.  یکه احساس بزرگ  ستیعظمت خداوند را شناخت، سزاوار ن

است که    یمردم به خدا کس  نیداناتر  علم، ترس از خداوند متعال است.  تیها  معرفت، ترس از خداست.  تینها

  کنم.   ی شود تعجب م  ینم  ادیاو ز  ی شناسد و خداترس   ی که خدا را م  یکس   از   کند.  ی از او طلب حاجت م  شتریب

از    یشناسد، سزاوار است دلش چشم بر هم زدن  یکه خدا را م  یکس  است که خداشناسان بر او توکل کنند.  سزاوار

کردن    ه یعارفان از ترس خدا گر  عبادت  عارفْ خندان و دلش محزون است.  چهره  نباشد.  ی خدا خال  د یو ام  میب

  گردد.   یم  ایحد معرفت، باعث زهد در دن  نیکمتر  عارفان است.  یاست و معدن تقوا دلها  ی را معدن  زیهرچ  است.

 .استیبه دن یل یم ی معرفت، ب وه یم

تکامل بشر در معرفت خدا به شمار    یستگاههایا  ات،یروا  نیهر کدام از ا  گردد.   یخداشناس شود، موحد م  هرکه

  ی ازین  ی به آن، ب  یل یم  یو ب  ایآخرت، زهد در دن  ی آمده اساس حرکت به سو  اتی. معرفت چنان که در رواند یآ  یم

  ه،یو گر  ندوهبه خدا، حزن و ا د یاز خدا، ام م یاز مردم، تواضع، دعا، حاجت خواستن از خدا، توکل بر خدا، ترس و ب

 1و...است. د، یتقوا، توح

شود.    ی ختم م  ض یسفر دور و دراز است که از معرفت آغاز شده و به تفو  نیانسان در ا  ی از منازل تکامل  یبخش  نیا

است    نیسفر ا  نیمرحله ا  ن یگفت که آخر  د یاست، با  افتهی  انیپا  ضیسفر به تفو  نیسوءال که چرا ا  ن یدر پاسخ به ا

 
 . 18/8/1388، , آصفی، محمد مهدی 25صلنامه علوم حدیث، شماره  1
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او در اراده    تیآن، اراده و رضا  ینشناسد و در پ  ی گریکه انسان در عالم وجود جز سلطنت خداوند متعال سلطنت د

خدا نداشته باشد و تمام امور خود    تیجز رضا  یتیجز اراده خدا و رضا  یاراده ا  گریگردد و د  یخداوند فان  یو رضا

هم    یا   هیسا  یشود و از »من« خود حت  یکند و از اوامر او خشنود باشد، در اراده و سلطه او فان  میرا به خدا تسل

  ت یو ترب  ی خودساز  ی جامع برا  ی راهنما  ک ی  ی عنوان بصر  ثیحد   ، یطور کل   به   سفر است.  انیپا  ن، یحس نکند. ا

 1.ابد یو آخرت دست   ایبه سعادت دن تواند ی آن، انسان م یهانفس است که با توجه به آموزه 
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 ی ری گ  جهی نت 

خداوند است که توسط امام    یو بندگ  یخودساز  نه یدر زم  یمهم  یتیترب  یآموزه ها  یحاو   ،یبصر   عنوان  ثیحد در  

بر خود و آنچه    تیدارد: عدم مالک  د یتأک یبر سه رکن اصل  ثیحد   نیارائه شده است. ا  ی صادق )ع( به عنوان بصر

  ی و بندگ   ت یبه مقام عبود  دن یو رس   یخودساز  ی برا  یعمل  ی راهنما  ک ی  ثیحد که این  انسان است،    ار یدر اخت

سلوک    ریمس ،یاله  یامور به خداوند و اشتغال به اوامر و نواه  ض یتفو  ،ی نیبر ترک خودب  د یاست که با تأک  ی قیحق

  ی سخت  جه،یشود و در نت  یم  ک یخداوند نزد  یو بندگ  تیسه رکن، انسان به مقام عبود  نیا  تیبا رعا  الله را  یال

  ا یدر دن  ییو خودنما  یشود و به دنبال فزون طلب  یاو آسان م  یمردم برا   یو وسوسه ها  طانیو مکر ش   ایدن  یها

 نخواهد بود.  
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