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راهکارهای الگوگیری بانوان معاصر از حضرت زهرا سلام الله علیها در ایفای  

 نقش همسری 

    1کریمخانی زینب                                                

 دهیچک

ترین ارکان خانواده اسررلامی اسرر  کر کار م ی ا  رامش نهاد  نقش همسررری یکی از مه 

علیها، بر عنوان برترین اللهخانواده بر ایفای صریی   ن اابسر ر اسر ض حضررت زهرا سرلام

های همسررداری مللو  را الگوی زن مسرلمان، در سریره عملی خویش، ابعاد ا خراخ  

ترسری  نموده اسر ض این وهاهش با ه ا اسر خرا  ا تنیین راهکارهای الگوگیری بانوان  

در نقش همسری، بر راش توصیفی رررر تیلیلی ا با   علیها اللهسلام  معاصر از حضرت زهرا

ان  از:  گیری از منابع راایی ا تاریخی انجام گرف ر اسر ض سرلاا ت اصرلی تیقیب عنارتبهره

در مقام همسررر وگونر بابب بازخوانی اسرر  ا ور  علیها اللهسررلام سرریره حضرررت زهرا

ها نشران داد کر بازتعری  معنوی نقش خرود  یاف رراهنردهایی برای زنان امراز حاصرب می

همسرررری، تیکی  مین  ا ارتناؤ ملا ر، م یری  توبعات ا بناع ، تقسررری  مسررر ولی  

هرای کراربردی، عراد نرر،  راسررر گی در خرانواده، تربیر  معنوی اعضرررا ا تقویر   موزش

خرون ض ن ای  این ترین راهکارهای من نی بر سریره فاممی برای زنان معاصرر میسرو  میمه 

توان  بر تقوی  بنیاد خانواده ا ارتقای  رامش ا معنوی  در جامعر اسرررلامی بررسررری می

 یاری رسان ض

  فاممی،  سررریره  عملی،  راهکار  ،( علیهااللهسرررلام)زهرا حضررررت  ملا ر،  ارتناؤ ها:کلیدواژه

 رمعاص زنان همسری، بناع ،
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 مقدمه

خانواده در منظومر ان یشررر اسررلامی ا سرراخ ار اج ماعی، اسررار رخرر ،  رامش ا تعالی 

خودض های این نهاد مق ر تلقی میترین ملالفرانسانی اس  ا نقش همسری یکی از کلی ی

ای کرر ه  موجنرات تعرالی فردی ا معنوی زنران را فراه   وگونگی ایفرای این نقش برر گونرر

هرای بخش سرررازد، همواره میرب توجرر  موزهکنر  ا ه  بنیران خرانواده را مسررر یک  ا  رام

علیها بر عنوان اللهبوده اسر ض حضررت زهرا سرلام علیر السرلام بی  اسرلامی ا سریره اهب

های عملی برترین الگوی زن مسرلمان در تاری،، با رف ار، گف ار ا منش خود، به رین  موزه

 ضرا در حوزه همسرداری بر نمایش گذاخ ر اس  

با اجود اهمی ی کر این نقش دارد، امرازه زنان با مسراللی وون فشرارهای ون گانر نقش،  

ان  کر تیقب الگوی اصریب های ربیب مواجرها ا نفوذ فرهنگضرع   موزش، تیییر ارزش

سرازدض لذا بازخوانی سریره فاممی ا اسر خرا  راهنردهای را میاسرلامی را با والش رابر

 ضکاربردی از  ن برای بانوان معاصر، ضرارتی مضاع  یاف ر اس  

راهکارهای الگوگیری زنان معاصررر از "وهاهش حاضررر در واسرر، بر ورسررش اصررلی کر 

انجام خرر ه ا در وی  ن  "در ایفای نقش همسررری ویسرر    علیهااللهسررلام حضرررت زهرا

گیری از منابع راایی، تاریخی ا ملالعات  تیلیلی ا بهره ررررر اسرر  کر با راش توصرریفی 

 ضمعاصر، واسخی علمی ا بابب اجرا برای مسالب راز زنان در این حوزه ارالر نمای 

خرناسری نقش همسرری ا جایگاه  ن در سراخ ار مقالر بر این صرورت اسر  کر اب  ا بر مفهوم

در این عرصرر را با راایات ا منابع    علیهااللهسرلام اسرلام ورداخ ر، سر س سریره حضررت زهرا

های زنان معاصرر را تیلیب ا سررانجام  ترین والشنمای ، در ادامر مه تاریخی بررسری می

 ضنمای بن ی میراهکارهای عملی برگرف ر از سیره فاممی را ارالر ا جمع
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 یاسلام یهادر آموزه «ی»نقش همسر یشناسمفهوم .۱

ا    یلیو   گاهیرا از د یاسر  مفهوم نقش همسرر  یضررار  ،یاز ورداخ ن بر بیث اصرل شیو

 ض یبرار ده  یمورد بررس یاصللاح 

 در لغت و اصطلاح  ینقش همسر .۱-۱

سررا  دارن     گاهشیفرد در جا کیاسر  کر از   یرف ار ا ان ظار   ،یمسر ول  یبر معنا  نقش«»

 .(۲۶۵، ص ۱۳۹۴)برار، 

زن ا مرد در  ی یریا م  یعامف  ،ی یهمر  نر، حمرا   یاز اظا  یامجموعر یهمسرررر  نقش

حقوق     یر ا رعرا ینگهر ار  یعنی  زین  «یهمسرررردار»(ض  ۱۴۳، ص  ۱۳۹۰ ،ی)ونراهخرانواده اسررر   

 .(۵، ص ۱۴۰۱ را، )ص همسر 

 یدر منابع اسلام  ینقش همسر .۱-۲

   (۱۸۹)اعراا:  ها«یْإِلَ سکُْنَیَجَعَبَ مِنْها زَاْجَها لِ اَ» :نگاه بر ن در

 ضبرار داد یا  رامش راان نریسک یهمسر را برا خ اان 

 : یفرمایم یمعظ  رهنر مقام

هرک ام   ؛یدر نقش مادر یا گاه   خررودیظاهر م یدر نقش همسررر یدر خانواده گاه   زن»

 (KHAMENEI.IR,1401)ض«  نخود را دار ههیا یهاارزش

 : فرمودن زی)ع( ننیرالملامنیام

 (۹، ص۵  ،یالکاف ،ینی)کل ضااس   یخوهردار کویالمرأة حسن ال نعّب«؛ جهاد زن، ن جهاد»

 ضدر اسلام اس   ینقش همسر «ی یا ترب یاخلاب ،ی»معنو گاهیجا انگریها بنگاه نیا همر
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 یدر نقش همسر هایعلاللهحضرت زهرا سلام رهیس .۲

حضررت  یعمل  رهیسر  یاسر  بر بررسر   سر ریخرا  ،یمفهوم نقش همسرر  نییاکنون وس از تن

ابعراد گونراگون    تر،بیعم  یا برا نگراه    ینقش اا  ب رداز  نیا  یفرایدر ا  هرایعلاللهزهرا سرررلام

ورا کر خناخ     ؛یبرار ده   یبزرگوار را در مقام همسر مورد ااکاا  یرف ار ا منش  ن بانو

ا   یفرد  یزنان مسرلمان در زن گ  یراهگشرا  توان یم  شرانیا  یارهمسررد یعمل یهاجلوه

 باخ ض یخانوادگ

 مشترک یمحبت و آرامش در زندگ .۲-۱

ا حضررت   لیر السرلامع نیرالملامنیدر خانر ام  ییرابلر زناخرو یا اح رام هسر ر مرکز  مین  

 ضبود عیهالام الله س زهرا

 :فرمودن  ملیر السلاع نیرالملامنیام

نکردضضض هرگاه بر اا نگاه   یا از من نافرمان  ااردیخ ا بسرر ، فاممر هرگز مرا بر خشرر  ن  بر»

 ض(۱۳۴، ص۴۳)بیارا نوار،   زداد«یغ  ا ان اه را از اجودم م کردم،یم

همر زنان اسر  تا با کلام  یبرا یعمل ییرابلر عاخرقانر، بلکر الگو کینر فقط    یحکا نیا

  ضکنن  ریا نگاه مثن ،  رامش ا نشاؤ را بر خانواده ه  یمهارت هم ل ز،یمهر م

 :لام الله علیهاس از حضرت زهرا یگرید   یراا در

تو«  یتو ا راح  سرر ر بلا یلنفسررک الوباء«؛ »جان  ف ا یلراحک الف اء ا نفسرر  یراح »

 ض(۳۶۹، ص۳النرهان،   ،ی)بیران

 :فرمودن   نیدرباره مین  ارز زین علیر ا  لر اسل لی الله صامنریو

من بلنها أب اً«؛ گف ن داسر   دارم بر زن هرگز از  ذهب یأحنک    یالرجب للمرأة: إن بول»

 ض(۱۵، ص۱۴  عر،ی)اسالب الش رادینم رانیدل اا ب
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 با همسر یو همدل  یمشارکت، همراه .۲-۲

خانر ا فقر    یهایخروهر، سرخ   نیسرنگ  یها  یبا درک مسر ول  لام الله علیهاسر  زهرا حضررت

  ی)ع( ملرح نکردض اب یفراتر از اسرع امام عل  یاا هرگز خواسر ر   یرا بر جان خر  ییاب  ا

   :حضرت فرمود اارد،یخوردن ب یبرا یزیامام از اا خواس  و 

مکل  کن  کرر توانش را   یزیاز خر اانر  کرر تو را برر و   کن یم  ایر أبرا الیسرررنا همرانرا ح   ایر »

 ض(۷۷، ص۲خهر  خو ، منابب،   )ابن «ین ار

 ضاس   یرف ار، اا  مشارک  ا هم ل نیا

 :مننا بود  نیکار ه  بر هم  یتقس

 ران یخ ا کار خانر را بر حضررت زهرا ا امور ب  رسرول» :لیر السرلامعامام بابر   یراا منب

 ض(۴۸، ص۱۳)مس  رک الوسالب،  ااگذار کرد«  یخانر را بر عل

ا   شررف  یم قابب، و یراح     یتوافب سرنب خر  تا هر دا ب ان فشرار مضراع  ا با حما نیا

 ض رامش را تجربر کنن 

 یتوقعیقناعت و ب  ،یستیزساده .۲-۳

بر مق رات    ی»بناع « ا رضرا  لله علیهالام اسر   صرفات حضررت زهرا نیتراز برجسر ر یکی

 ضبود یاله

نگشرود ا از     یامکانات، هرگز زبان بر خرکا   یاا  م ه اسر  کر با اجود کمنود خر  درباره

 : یگویم یح  ضرارت فراتر نخواس ض سلمان فارس

در   یویتعلب دن چیا رام ه   رانیکر برخلاا دخ ران ا   میسراده د  یرا با وادر امنریو  دخ ر»

  رهیما در  خرت ذخ یتجمب را برا  بیلنار اا ننودض حضررت فرمود: خ اان  لنار ا اسرا

 ض(۳۰۳، ص۸بیارا نوار،   ،ی)مجلسکرده اس « 
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  سرلام الله علیها بضر  عل  فاممر  سرل اصرلی الله علیر ا  لر  : »أنّ الننیعلیر السرلامامام بابر

  (ض۴۸، ص۱۳)مسررر  رک الوسرررالب،  بما خلفر«    معلیر السرررلا بخر مة ما دان النرا ، ا عل  علی

 بود« علیر السلام یبا عل رانیب یا کارها سلام الله علیها خانر بر عه ه زهرا یکارها»

ها را ها، مسرر ولی  امرازه زنان ا مردان بای  بر وایر توافب، خررفافی  ا خررناخ  توانایی

 تقسی  کنن  ا در صورت تیییر خرایط زن گی، در این تقسی  بازنگری نماین ض

 ینیآفرو نشاط  یآراستگ  تیرعا .۴-۵

 راس گی   ضضامن نشاؤ مس مر اس    ،یسن  اسلام  ریبر وا  یعامف  ییایا وو  یظاهر   راس ن

ظاهری نشررانر اه مام بر زن گی ا اح رام بر همسررر اسرر ؛ بانوی اسررلام ح ی در فقر با 

 کردضاس فاده از علر ا لنار مرتب، همسرش را خاد می

درباره علر سوال خ ، فرمود: »هوَُ عَننُرٌ یَسْقطُُ مِنْ أَجْنِیةَِ  سلام الله علیها از حضرت زهرا

 (ض ۹۵، ص۴۳)بیارا نوار،  جَنْرَلیب« 

،  ۱)میربی، الأخلاق،  »لی هیأ أح ک  لزاج ر کما ییب أن ت هیأ لر«  علیر السلام:امام علی

 کنن «     یرعا  یرا با یینایه  ز یا مرد هر دا برا  زن»  (ض۱۲۳ص

زنان امراز بای  بر  راسر گی برای همسررخران اهمی  دهن  ا این رف ار را مصر اق سرن   

های راانی ا اج ماعی حسررنر ب انن ، زیرا باعث نشرراؤ زناخررویی ا ویشررگیری از  سرریب 

 خودضمی

 فرزندان و خانواده  ینید  تیترب .۴-۶

 ض زدیریم  یسررعادتمن  را و  ینسررل  ادیبن   ،یخانواده در عنادت ا معنو  یاعضررا کردنهمراه

ها با همسرر بای  یاار ا مشروق همسررش در اماع  خ ا باخر ض حضررت زهرا)ر( خرب 

 ورداخ  ا فضای الهی در خانر حاک  کرده بودضخانواده بر عنادت می

،  ۴۳)بیرارا نوار،   »فراممرر به رین مر دکرار ا یراار در مراعر  خر ا بود«  امیرالملامنین)ع( فرمود:

 (ض۱۱۷ص
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اهرب  سرررمران    یخرانواده کرر بر ن بخوانر ، برا  هر»  :  صرررلی الله علیرر ا  لرر اسرررلامنریر و 

 ض(۲۵۲، ص۲)کنزالعمال،   درخش «یم

های دینی، دعا ا مشرارک  فرزن انر یا همسرری در امور معنوی امراز برای تشرکیب حلقر

 وای اری ایمان خانواده ضراری اس ض

 یروان تیحما ،یرازدار  ،یداریپا .۴-۷

کرد ا  ها صرنور بود ا رازهای خانر را افشرا نمیدر سرخ ی   علیهاسرلام الله حضررت زهرا

 خانواده همیشر میفوظ بودضا   حرم  همسر

نشررانر به رین زن را ونین معرفی کرد: »زن خو     صررلی الر علیر ا لر اسررل رازی ویامنر

 ض(۲۳۲، ص۱۰۳)بیارا نوار،  س  کر خود ا دل خوهرش را در خانر میفوظ داردض« کسی

ای برای رازداری ایجاد خر ه ا زنان بای  از بیان های اج ماعی ضررارت ایههبا براز رسرانر

 مشکلات یا اسرار زن گی در جمع یا فضای مجازی، خودداری کنن ض

   ی در اا  رن ، راز خانواده را ملرح نکردض زنان امراز با  یح   سرلام الله علیهازهرا حضررت

 ضزن یب ره  یمجاز یمخصوصاً در فضا گرانیبر د یمشکلات زن گ ایاسرار  یاز افشا

 یتیو شبکه حما  یآموزش کاربرد .۴-۸

خانواده،    یخررناسرر راان  ،یهمسررر  یهابا موضرروع مهارت  ییهاها ا کارگاهداره یمراح 

ها، م ارر ا  در دسرر ور کار حوزه   یزنان موفب، با  اتیاگو ا ارالر تجربگف    یهامهارت

در کنار امور خانر، در معاخرت با بانوان    سلام الله علیها حضرت زهرا  ضباخ   یمراکز فرهنگ

های وشرر ینان ا  ان ازی گراهدادض زنان امراز با راهملامن،  گاهی ا معرف  دینی را نشررر می

 توانن  اظای  همسری را تقوی  کنن ضهای مهارتی، میکارگاه

های اا درباره زنان نیکوکار ها ا نصیی  گزارخی از رف ار حضرت با زنان م ینر ا  موزش

  م ه اس ض ( سلام الله علیها ر، با  احوال فامم۴۳در بیارا نوار ) 
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های مادری ا زناخرویی، مشرااره خانوادگی ا  ان یشری،  موزش مهارتایجاد جلسرات ه 

اسر فاده از تجربر بانوان بزرگسرال برای دخ ران جوان، اب امی ارزخرمن  در کاهش تردی ها 

 های زن گی اس ضا  سیب 

 یریگجهینت

اسر  کر   یاسروه زن مسرلمان در عرصرر همسرر نیتر، کامبهایعلاللهسرلام زهرا  حضررت

بانوان    شرران،یا  رهیبر سرر   یرا با ه  داردض با تاسرر    یا ب رت ترب   یمعنو   ،یمین ، عقلان

کرده ا   فرایا یبخش ا معنوخود را عزتمنر انرر،  رامش  ینقش همسرررر تواننر یمعراصرررر م

 ضاس وار بسازن  یاخانواده

   ،یر عراد نرر مسررر ول  یتوبعرات، تقسررر    یر ریمینر ، مر    یر هرا، تقونقش یمعنو   یبرازتعر

زنان   یبرا  یفامم  یراهنردها نیترمه   توان یم  نی فرا  موزش نقش  ی راسرر گ  ،یرازدار

 ضرازگار باخ  نیا

 یپژوهش شنهاداتیپ

 ی خرناخ راان  بیتیل  ،یبزنان اهب  ریسرا ینقش همسرر یقیملالعات تلن  خرودیم  شرنهادیو

   یدخ ران ا زنان با میور ههیا ی یترب  ی موزخر   یهابسر ر نیا ت ا  ینید یراابط خانوادگ

 ضردیحوزه برار گ یهادر دس ور وهاهش سلام الله عیها حضرت زهرا رهیس
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 ض1

عشرر ا د لب الیج ، ب ، موسسر   یمعاجز ا لمة ا  ن  نریق(، م 1413هاخر ،)   ،یبیرانض6
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