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 چکیده

 جمعی، و فردی رفتار شده نهادینه الگوی مثابهبه زندگی سبک

 مدرن جهان با اسلامی جوامع رویارویی هایعرصه ترینمهم از یکی

 هایحوزه میان، این در .است غربی سکولار زندگی سبک ویژهبه و

 هنجار، و ارزش معنا، تولید در دارریشه نهادی عنوانبه علمیه

 زندگی سبک بازسازی و مصرف الگوی اصلاح در ایکنندهتعیین نقش

 بر تکیه با و ایکتابخانه روش با حاضر مقاله .دارند اسلامی

 مفهوم تبیین به اسلامی، - اجتماعی هایاندیشه و دینی منابع

 سه در را علمیه حوزه نقش سپس و پرداخته زندگی سبک و اصلاح

 ساختار هایسازه» ،«اجتماعی ساختار فاعل و عامل» سطح

 نشان هایافته .کندمی بررسی «مقصد و هدف قلمرو» و «اجتماعی

 سبک مطلق طرد مسیر از نه اسلامی زندگی سبک اصلاح که دهدمی

 ها،کاستی شناسایی فعال، رویارویی طریق از بلکه نوین، زندگی

 .است ممکن اسلامی کارآمد الگوی ارائه و هاظرفیت از گیریبهره
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 مقدمه 

 معاصر، جهان در اجتماعی و اقتصادی فرهنگی، شتابان تحولات

 الگوهای تغییر و شدنجهانی ها،رسانه گسترش پرتو در ویژهبه

 تحت عمیق طوربه را مختلف جوامع زندگی سبک مصرف، و تولید

 تحولات، این نمودهای ترینمهم از یکی .است داده قرار تأثیر

 و فردی زیست جدید هایشیوه گیریشکل و مصرف الگوی در دگرگونی

 و گرامصرف سکولار، هایارزش مبنای بر غالبا   که است جمعی

 فرایند، این در نیز اسلامی جوامع .اندیافته سامان محورمادی

 در که هاییسبک اند؛شده مواجه رقیب زندگی هایسبک با ناگزیر

 هنجاری و ارزشی مبانی با اندکی سوییهم موارد، از بسیاری

 را جامعه فرهنگی و دینی هویت توانندمی تدریجبه و دارند اسلام

 .(67: 1390 گیدنز،) سازند مواجه چالش با

 اسلامی، زندگی سبک ترویج و مصرف الگوی اصلاح شرایطی، چنین در

 اجتماع و فرهنگ حوزه در راهبردی و بنیادین مسائل از یکی به

 هایتوصیه از ایمجموعه صرفا   اسلامی، زندگی سبک .است شده تبدیل

 از منسجم نظامی بلکه نیست، محدود عبادی احکام یا فردی اخلاقی

 تواندمی که گیرددربرمی را اجتماعی هایکنش و هاارزش باورها،

 دهیجهت را مسلمان انسان اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، رفتارهای

 نصیری،) سازد برقرار معنادار تعادلی آخرت، و دنیا میان و کند

 نگاهی مستلزم موضوع، این به پرداختن رو،ازاین .(41: 1394

 اثرگذار اجتماعی نهادهای نقش به توجه و فردی سطح از فراتر

 .است

 مطالعات اخیر، هایدهه در که دهدمی نشان پژوهش پیشینه بررسی

 نسبت و مصرف الگوی اسلامی، زندگی سبک مفهوم درباره متعددی

 هاپژوهش این از بخشی .است گرفته صورت اجتماعی حیات با دین

 زندگی سبک از آن تمایز و اسلامی زندگی سبک نظری تبیین به

 اندکرده تأکید آن ارزشی و معرفتی مبانی بر و پرداخته غربی

 رویکرد با دیگر، گروهی .(52: 1388 شریعتی، ؛76: 1393 باقری،)

 سرمایه فرهنگی، ساختارهای نقش تحلیل به شناختی،جامعه

 مصرفی رفتارهای گیریشکل در قدرت هایمیدان و اجتماعی



 .(112: 1380 بوردیو، ؛145: 1392 ساروخانی،) اندپرداخته

 بر تمرکز با متعددی آثار دینی، مطالعات حوزه در همچنین

 پرهیز و قناعت اعتدال، چون مفاهیمی روایی، و قرآنی هایآموزه

 اندکرده بررسی مصرف الگوی اصلاح مبانی عنوانبه را اسراف از

 .(88: 1391 آملی، جوادی ؛201: 1379 مطهری،)

 نشان پیشینه انتقادی بررسی مطالعات، از حجم این وجود با

 ترویج و مصرف الگوی اصلاح در علمیه حوزه نهادی نقش که دهدمی

 توجه مورد ساختاری و مندنظام صورتبه کمتر اسلامی، زندگی سبک

 صرفا   علمیه حوزه ها،پژوهش از بسیاری در .است گرفته قرار

 در آن کارکرد و شده معرفی تبلیغی یا آموزشی نهادی عنوانبه

 بینی،جهان تولید جمله از اجتماعی، ساختار ترعمیق سطوح

 اجتماعی، مقاصد و اهداف به دهیجهت و فرهنگی سرمایه دهیسامان

 که است حالی در این .(59: 1394 نصیری،) است مانده مغفول

 در دینی مرجع نهادهای ترینمهم از یکی عنوانبه علمیه، حوزه

 و هاارزش ها،نگرش به دهیشکل در بالایی ظرفیت اسلامی، جامعه

 .دارد رفتاری الگوهای

 علمیه حوزه که است آن حاضر پژوهش اصلی مسئله اساس، این بر

 ترویج و مصرف الگوی اصلاح در تواندمی سطوحی چه در و چگونه

 چه با آفرینینقش این و کند آفرینینقش اسلامی زندگی سبک

 از مسئله، این بندیصورت .است همراه هاییمحدودیت و الزامات

 حوزه کارکرد و جایگاه دقیق تبیین بدون که دارد اهمیت جهت آن

 سبک حوزه در فرهنگی هایگذاریسیاست و هاریزیبرنامه علمیه،

 خواهد مواجه اثربخشی کاهش و نگریسطحی پراکندگی، با زندگی،

 .شد

 زندگی سبک اصلاح در علمیه حوزه نقش تبیین پژوهش، این اصلی هدف

 پژوهش راستا، این در .است مصرف الگوی بر تمرکز با اسلامی

 پیوند تحلیل و زندگی سبک و اصلاح مفاهیم ساختنروشن ضمن کوشدمی

 حوزه آفرینینقش مختلف سطوح و ابعاد اجتماعی، ساختار با هاآن

 تا را پیشین مطالعات در موجود خلأهای و کند شناسایی را علمیه

 حوزه نقش که است آن در مقاله نوآوری .دهد پوشش امکان حد

 تبلیغی، هایفعالیت یا اخلاقی هایتوصیه سطح در تنهانه را علمیه

 فاعل، و عامل شامل اجتماعی ساختار بنیادین سطح سه در بلکه

 تصویری رهگذر، این از و دهدمی قرار تحلیل مورد هدف و هاسازه



 در نهاد این هایچالش و هاظرفیت از ترگرایانهواقع و ترجامع

 .کندمی ارائه اسلامی زندگی سبک ترویج و مصرف الگوی اصلاح

 

 

 زندگی سبک و اصلاح شناسیمفهوم

 اصلاح .1

 آفرینتکامل و تغییرزا فرایندی دینی، و اجتماعی معنای در اصلاح

 وضعیت به آن کردننزدیک و موجود وضعیت بهبود آن هدف که است

 یا تمام و باشد محدود یا فراگیر تواندمی اصلاح .است مطلوب

 از را اصلاح آنچه .دربرگیرد را انسانی حیات ابعاد از بخشی

 نظری، پشتوانه از آن برخورداری کند،می متمایز سطحی تغییرات

 .(54: 1381 مطهری،) است مندیهدف و ارزشی مندیجهت

 نظریه نیازمند اصلاحی حرکت هر .است اندیشه اصلاح، مؤلفه نخستین

 که دهدمی نشان اجتماعی تحولات تاریخ .است جایگزین الگوی و

 نتایجی به یا مانندمی ناکام یا اصلاحات اندیشه، تولید بدون

 هایحرکت نیز و اروپا دینی اصلاحات .شوندمی منتهی ناخواسته

 الدینجمال سید هایاندیشه مانند اسلام، جهان در اصلاحی

 هستند اصلاحی عمل بر اندیشه تقدم از هایینمونه اسدآبادی،

 .(89: 1390 حسینی،)

 که شودمی محقق زمانی اصلاح .است سازیوزنهم اصلاح، مؤلفه دومین

 ایجاد هماهنگی اجتماعی ساختارهای و هاارزش باورها، میان

 تضعیف به عمل، و اعتقاد میان شکاف صورت، این غیر در .شود

 البلاغه،نهج در( ع)علی امام .انجامدمی اجتماعی سرمایه

 داندمی الهی فرمان از آگاهی و اداره توان در را حاکم شایستگی

 است ارزش و مسئولیت قدرت، میان هماهنگی اصل همین به ناظر که

 .(173 خطبه البلاغه،نهج)

 برزمان فرایندی اصلاح، .است تدرج و تدریج اصلاح، مؤلفه سومین

 ثمر به مدیریت و ریزیبرنامه صبر، بدون و است ایمرحله و

 زدگی،شتاب که است داده نشان اجتماعی اصلاحات تجربه .نشیندنمی

 ساروخانی،) انجامدمی اصلاح شکست و اجتماعی مقاومت به اغلب

1392 :121). 

 در اصلاح اسلامی، اندیشه در .است هدف اصلاح، مؤلفه چهارمین

 .شودمی منتهی الهی رضایت جلب و هاانسان حقوق تأمین به نهایت



 سیاسی یا ابزاری صرفا   تغییرات از را اصلاح مندی،هدف این

 .(53 نامه البلاغه،نهج) سازدمی متمایز

 

 

 

 مصرف .2

 تأمین برای که است درآمد از بخشی اقتصادی، تعریف در مصرف،

 بخش که حالی در شود،می گرفته کار به فردی تمایلات و نیازها

 قدیری،) یابدمی اختصاص گذاریسرمایه و اندازپس به درآمد دیگر

 مادی نیازهای رفع برای تنها مصرف اسلام، نظر از .(274: 1379

 دارند نقش آن در نیز معنوی هایانگیزه بلکه شود،نمی انجام

 ساختار بنابراین، .(286 :1371 دانشگاه، و حوزه همکاری دفتر)

 همراه نیازها، با متناسب و متعادل مصرف اسلامی، مطلوب مصرف

 .(91-90 :1385 جمالی،) است اسراف از پرهیز و قناعت با

 

 اصلاح الگوی مصرف .3

 جهت در اقتصادی رفتارهای تنظیم معنای به مصرف الگوی اصلاح

 در .است تبذیر و اسراف از جلوگیری و منابع از مناسب وریبهره

 مطلوب وضعیت به چیزی بازگرداندن معنای به «اصلاح» عرب، زبان

 به مصرف الگوی اصلاح اقتصادی، اصطلاح در و است آن افساد از پس

 از استفاده سازیبهینه موجب که شودمی گفته اقداماتی مجموعه

 :1383 دهخدا، نامهلغت) شودمی انرژی و کالاها مالی، منابع

45). 

 زندگی سبک .4

 اطلاق جمعی و فردی رفتارهای پایدار نسبتا   الگوی به زندگی سبک

 .گیردمی شکل زمان طول در و اجتماعی ساختار بستر در که شودمی

 از متأثر بلکه نیست، افراد شخصی انتخاب صرفا   زندگی، سبک

 .(98: 1390 گیدنز،) است جامعه فرهنگی و هنجاری ارزشی، نظام

 لایه و بیرونی لایه: است تنیدهدرهم لایه دو دارای زندگی سبک

 تولید، مصرف، مانند عینی رفتارهای شامل بیرونی، لایه .درونی

 لایه .است شهری زیست شیوه و اجتماعی روابط خوراک، پوشاک،

 انسانی کنش هایانگیزه و باورها بینی،جهان به ناظر درونی،

 دو هر به زمانهم توجه بدون زندگی، سبک در پایدار تغییر .است

 .(76: 1393 باقری،) نیست پذیرامکان لایه،



 طبیعی منابع و انرژی مصرف

 پایدار توسعه به جدی آسیب طبیعی، منابع و انرژی رویهبی مصرف

 میزان که دهدمی نشان هاداده .(128: 1385 ،جمالی) کندمی وارد

 جهانی استانداردهای از بالاتر بسیار ایران در انرژی مصرف

 از بلکه کند،می تهدید را ملی منابع تنها نه وضعیت این .است

 این بر .کاهدمی نیز هازیرساخت توسعه در گذاریسرمایه امکان

 .است ضروری جوییصرفه فرهنگ و بهینه مصرف ترویج اساس،

 

 زندگی سبک اصلاح در علمیه حوزه نقش

 فرهنگی( سرمایه) اجتماعی ساختار فاعل و عامل در حوزه نقش .1

 بینیجهان بازتولید و تبیین علمیه، حوزه نقش ترینبنیادی

 و دنیا آن در که کندمی ترسیم را جهانی اسلام، .است اسلامی

 بینی،جهان این .یکدیگرند مکمل بلکه نیستند، تعارض در آخرت

 که الگویی داراست؛ را اخروی ـ دنیوی زیست الگوی تولید ظرفیت

 تعالی به را او هم و است انسان مادی نیازهای گویپاسخ هم

 .(201: 1379 مطهری،) سازدمی رهنمون معنوی

 را آن باید بینی،جهان این نظری تبیین بر علاوه علمیه، حوزه

 .کند بازخوانی معاصر انسان مسائل با متناسب و روز زبان به

 واقعی زیست و دینی معارف میان فاصله بازخوانی، این بدون

 از را خود کارآمدی اسلامی زندگی سبک و یابدمی افزایش مردم

 .(88: 1391 آملی، جوادی) دهدمی دست

 

 اجتماعی ساختار هایسازه در حوزه نقش .2

 و اجتماعی سرمایه تقویت مسئول علمیه حوزه ها،سازه سطح در

 چون هاییارزش سازینهادینه طریق از امر این .است جامعه معنوی

 حوزه در .شودمی محقق پذیریمسئولیت و قناعت عدالت، صداقت،

 اعتدال، بر تأکید و اسراف نفی با اسلامی هایآموزه مصرف، الگوی

 قرآن) گیرند قرار اقتصادی رفتارهای اصلاح مبنای توانندمی

 .(31: اعراف کریم،

 پرهیز جامعه در غیرواقعی انتظارات ایجاد از باید همچنین حوزه

 تضعیف و اجتماعی اعتماد کاهش به انتظارات، این زیرا کند؛

 نهادهای رفتار و گفتار میان فاصله .انجامدمی اجتماعی سرمایه

 ساروخانی،) است فرهنگی اثرگذاری کاهش مهم عوامل از یکی دینی،

1392 :178). 



 

 مقصد و هدف قلمرو در حوزه نقش .3

 انسان واقعی نیازهای دارد وظیفه علمیه حوزه هدف، قلمرو در

 علوم .دهد ارائه راهکار هاآن تحقق برای و شناسایی را معاصر

 نباید اما امروزند، زندگی هایبایسته از نوین، هایفناوری و

 و علم اسلامی، منظر از .کنند تبدیل هاآن ابزار به را انسان

 جوادی) گیرند قرار انسانی هایارزش و انسان خدمت در باید قدرت

 .(142: 1391 آملی،

 اجتماعی، تقاضای و میل ایجاد با باید حوزه این، بر افزون

 بدون .سازد بدل عمومی خواست به را اسلامی زندگی سبک پذیرش

 اصلاح به تنها نه رفتاری الگوهای تحمیل درونی، رغبت ایجاد

: 1381 مطهری،) کندمی ایجاد اجتماعی مقاومت بلکه انجامد،نمی

97). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 گیرینتیجه

 بر مبتنی و هدفمند تدریجی، فرایندی اسلامی، زندگی سبک اصلاح

 با علمیه، هایحوزه .است نوین زندگی سبک با فعال رویارویی

 و اجتماعی سرمایه تقویت بینی،جهان تولید در مؤثر نقش ایفای

 و مصرف الگوی اصلاح در توانندمی معنوی، سرمایه سازینهادینه

 این .کنند ایفا کنندهتعیین نقشی اسلامی زندگی سبک بازسازی

 شود پرهیز مطلق نفی از که نشیندمی ثمر به زمانی آفرینی،نقش

 معاصر، انسان واقعی نیازهای پایه بر اسلامی، کارآمد الگوی و

 یک اقتصادی، ضرورت بر علاوه مصرف، الگوی اصلاح .گردد ارائه

 قناعت، بر اسلامی زندگی سبک .هست نیز دینی و فرهنگی مسئله

 علمیه هایحوزه و دارد تأکید منابع مدیریت و اسراف از پرهیز

 .کنند ایفا فرهنگ این کردن نهادینه در مؤثری نقش توانندمی

 اسلامی، زندگی سبک و بهینه مصرف ترویج در موجود خلأ به توجه با

 خود تبلیغی و فرهنگی آموزشی، هایظرفیت با علمیه هایحوزه

 به جامعه هدایت و رسانیاطلاع بومی، محتوای تولید به توانندمی

  .کنند کمک مسئولانه مصرف سمت

 هایانجمن .است توجه قابل نیز زمینه این در علم و پژوهش نقش

 شهری اقتصاد حوزه در تحقیقات انجام با پژوهشی مراکز و علمی

 برای عملیاتی راهکارهای و هاداده توانندمی منابع، مدیریت و

 این با علمیه هایحوزه همکاری .دهند ارائه مصرف الگوی اصلاح

 زمینه و شود منجر فرهنگی و علمی افزاییهم به تواندمی نهادها

 اسلامی زندگی سبک و مقاومتی اقتصاد هایسیاست اجرای برای را

 .کند فراهم

 بین مشترک هایکارگروه ایجاد موضوع، این اهمیت به توجه با

 برای مناسب بستری تواندمی علمی هایانجمن و علمیه هایحوزه

 تنها نه اقدام این .باشد سازیفرهنگ و آموزش پژوهش، هماهنگی

 سطح ارتقای موجب بلکه کند،می کمک منابع مصرف سازیبهینه به

 اهداف تحقق و اسلامی زندگی سبک اصول به نسبت جامعه آگاهی

 .گرددمی مقاومتی اقتصاد



 

 

 

 

 

 منابع فهرست

 .کریم قرآن

 .ق1414 دارالهجره،: قم صالح، صبحی: شرح و ترجمه البلاغه،نهج

: تهران. زندگی سبک و دینی هویت(. 1393) خسرو باقری، -

 .فرهنگی مطالعات پژوهشگاه

 اجتماعی کنش و فرهنگی سرمایه(. 1380) پیر بوردیو، -

 .مرکز نشر: تهران(. مردیها مرتضی ترجمه)

 و آیات دیدگاه از مشیّت تدبیر(. 1385)قربان  جمالی، -

 هدایت. زمزم: قم. روایات

 معرفت هندسه در عقل منزلت(. 1391) عبدالله آملی، جوادی -

 .اسراء نشر: قم. دینی

 جهان در طلبیاصلاح هایجریان(. 1390) سیدمحمد حسینی، -

 .65–98 ،(2)12 اسلامی، مطالعات فصلنامه. اسلام

 .2ج توسعه، و فقر شناسیپدیده(. 1380)سیدمحمد  حکیمی، -

 .اسلامی تبلیغات دفتر: قم

 و حفظ دفتر: تهران. زندگی سبک(. 1391) سیدعلی ای،خامنه -

 .آثار نشر

 اقتصاد مبانی(. 1371) دانشگاه و حوزه همکاری دفتر -

 .سمت: تهران ،1ج اسلامی،

: تهران.  دهخدا نامهلغت(. 1375) اکبر علی دهخدا، -

 .فرهنگستان انتشارات

. اجتماعی تغییر شناسیجامعه(. 1392) باقر ساروخانی، -

 .سروش انتشارات: تهران

 امام مؤسسه: قم. جاوید منشور(. 1385) جعفر سبحانی، -

 (.ع)صادق

 حسینیه: تهران. خویشتن به بازگشت(. 1388) علی شریعتی، -

 .ارشاد



 الگوی اصلاح در دین نهاد نقش(. »1396) داحم غفاری، -

 .23–54 ،(1)8 اسلامی، فرهنگ هایپژوهش. «مصرف

 نشر مرکز: تهران. اقتصاد علم کلیات(. 1379) باقر قدیری، -

 سپهر.

 منوچهر ٔ  ترجمه) شناسیجامعه(. 1390) آنتونی گیدنز، -

 .نی نشر: تهران(. صبوری

: تهران. اسلامی انقلاب پیرامون(. 1378) مرتضی مطهری، -

 .صدرا انتشارات

 انتشارات: تهران. سرنوشت و انسان(. 1379) مرتضی مطهری، -

 .صدرا

 انتشارات: تهران. معنوی آزادی(. 1381) مرتضی مطهری، -

 .صدرا

 مؤسسه: تهران. امام صحیفه(. 1389.)اللهروح خمینی، موسوی -

 (.ره)خمینی امام آثار نشر و تنظیم

. الزامات و مبانی: اسلامی زندگی سبک(. 1394) علی نصیری، -

 .اسلامی اندیشه و فرهنگ پژوهشگاه: قم


