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 1از دیدگاه قرآن و روایات طبیعت آثار ادب ورزی در برابر

 

 چکیده

است اسلامی و ادب در ای جایی که جامعه ما، جامعهاز آن

و نیز با توجه فرهنگ اسلامی از اهمیت خاصی برخوردار است 

در جامعه ما کمرنگ شده است، تحقیق درباره ورزی ادب کهبه این

جایگاه ادب در اسلام و فرهنگ اسلامی و انواع و آثار آن از 

انسان در برابر خدا ،انسانها و اهمیت خاصی برخوردار است. 

طبیعت دارای آداب و وظایفی است که با رعایت آنها فوائدی 

 رسیبر به  مقاله در ایناز اینروعائد خود او نیز می شود ،

از دیدگاه  وآثار آن و وظایف انسان در برابر طبیعت ادب ورزی

. م هستی آیات و روایات  ی درو تحلیل یبه روش توصیف اسلامی

این هست که ادب در برابر طبیعت  حاکی از تحقیق نتایج 

افزایش رزق، روزی حلال، توفیق بر اطاعت  قناعت، آثاری چون

از فرمان خدا، رضا و خشنودی از آنچه خدا داده است و بالاخره 

 را به دنبال دارد . نیازی از دیگرانبی

 .  ، طبیعتقرآن، روایات، آثارورزی، ادب ها:کلیدواژه

 مقدمه

های اعمال است و یکی از راه اعتقادات و ازای دین مجموعه

 .تهذیب اعمال ادب است 

ای برخوردار است و در عزت ادب در اسلام از جایگاه ویژه

و سرفرازی انسان نقش قابل توجهی دارد. رعایت آداب در هر 

های تخلق به زمینه افزون بر این که  یک از مراحل زندگی

های رشد معنوی را رهنمون سازد و راهاخلاق الهی را فراهم می

جامعه ما ار دنیوی بسیاری نیز می باشد دارای آثشود، می

ای با توجه به اعتقادات اکثریت قریب به اتفاق مردم جامعه

ای با توجه به فرهنگ رفتاری مردم جامعه از طرفیاسلامی است 

و افرادی هم که اعتقادات اسلامی به نظر می رسد  غیراسلامی

فرهنگ اسلامی را در زندگی خود پیاده کنند کم و داشته 

با توجه به اینکه در بینش قرآنی ماهیت همچنین ستند ه

ها ها و نقصای است که با محدودیتزندگی این جهانی به گونه

و در است پذیر همراه بوده و سرانجام دارای حقیقتی پایان

هایش ابزار رشد و تعالی حقیقت این زندگی با همه کاستی

به تکامل  ها و رسیدنانسان و محل تربیت و پرورش استعداد

است و دستیابی به این نتیجه در گرو شناخت خدا، خویشتن 

 سازی رفتارهاست.و ایمان و عمل صالح و الهی
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باید صبغه الهی  بر پایه این نگاه هر کاری به ظاهر مادی

ها با اعتقادات و بیابد پس ایمان و پیوند یافتن رفتار

ا را به ای باشد که مها باید به گونهدهی به کارنیز جهت

رشد و تعالی سوق دهد و ما را به قرب الی الله برساند و چون 

آموزی است و بسیاری از آداب زندگی در قرآن کریم کتاب ادب

علیهم السلام  آن بیان شده و آیات آن نیز به وسیله روایات ائمه

ها در برابر امر اخلاقی تعهد تفسیر شده است، و همه انسان

هد به دین علاوه بر اخلاقی بودن اعمال فرد متع دارند و

آثار ادب ورزی در باید بر ترازوی دین عرضه شود لازم شد 

از دیدگاه قرآن و روایات مورد بررسی قرار برابر طبیعت 

 گیرد. 

 

تحقیق خاصی در این زمینه ، با بررسی های به عمل آمده  

اما کتب و مقالاتی در زمینه عام موضوع  صورت نگرفته است .

آداب طلاب  "و"ادب آداب دارد " هایی مانندکتابوجود دارد. 

ادب چیست و »کند و رساله و... که بیشتر آداب را بیان می"

بیشتر بر آن است که « هویت آن از نظر قرآن کدام است؟

های علاوه بر جایگاه ادب از حیث لغت و گستره آن در رفتار

ماعی به میزان تأثیر رعایت ادب در تربیت فرد و اجت

هیچکدام آثار ادب ورزی را خانواده و اجتماع بپردازد ولی 

 .نمایندبازگو نمیدر برابر طبیعت 

سوال اصلی:با توجه به آیات وروایات ادب ورزی نسبت به 

 طبیعت چه آثاری در بر دارد ؟

و انواع مقدمتا لازم است به مساله جایگاه ادب در اسلام 

واقسام آن پرداخته شود و سپس به وظایف انسان در برابر 

 طبیعت و پس از آن نیز به آثار آن پرداخته شود .

 

 مفهوم شناسی : -1

برای پرداختن به این موضوع لازم است واژه ادب را از 

 نظر لغت و اصطلاح بررسی نمود و اقسام ادب را مشخص کرد .

 ادب 1-1

 

 ازی درست شناخت تا پرداخته ادب واژهی بررس به نخست

 اخلاق با را واژه نیا رابطه سپس وباشیم  داشته واژه نیا

 .   کرد میخواه انیب
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 را مردم چه آن به معنای لغت در و آداب ادب، جمع -1

 را ادب كه این علت و است آمده كنندمي تربیت آن به

 دعوتها نیكي به را مردم كه است این اند،نامیده« ادب»

 است دعا نیز ادب اصل و كندمي نهيها بدي از راها آن و

 گفته مأدبه كنند،مي آماده میهمان براي كه غذایي به و

 .(ادب واژه ذیل العرب، لسانمحمّد بن مکرم، ابن منظور، ) شودمي

 ذیلطریحی، ) اندکرده معنا نیكو اخلاق به را ادب نیز -2

 .(ادب واژه

 حسن هنر، دانش، فرهنگ، معناي به ادب، نیز فارسي در -3

 به ادب طورنیهم و(.ادب واژه ذیل )معین، حسنه اخلاق معاشرت،

 است آمده نیزها این مانند و رسم و راه آیین، معناي

 .(ادب واژه ذیل)دهخدا، 

 رسم، تنهایي، به ظریفه علوم یا معارف و علوم تمام -4

 عرف، خور در باشد، شخصي یا كاري شأن خور در كه چیزي

 و خواندن درس آداب " یعني "الدرس آداب" گویندمي وقتي

 امثال و قاضي شؤنات یعني "القاضي آداب" یا و " فراگیري

 ادبیات به مربوط كه ادبي علوم یعني الادب علم وها این

 دهد،مي یاد را نوشتن درست و گفتن درست قوانین كه است

 فرهنگ)بندرریگی،  تهذیب وارستگي، ذكاوت، زیركي، هوشیاري،

 (.فارسي -عربي -بندرریگي

 نیز( مُهَذَّب) مرادف یافته؛ تعلیم و بافرهنگ به، را ادب -5

 . (عربي -فارسي ابجدي فرهنگ)مهیار،  اندكرده ترجمه

 علوم)اتیادب عمدهی معنا دو به ادب ،یاصطلاح لحاظ به

 .است رفته کار به( اتیاخلاقی)نید ادب و ی(ادب

 سلیقه و طبع كه است ايپسندیده و زیبا هیأت همان ادب

 مثل باشد دیني چه مشروعي عمل هر كه داندمي سزاوار چنین

 دیدار مانند باشد عقلي مشروع چه و آن امثال و دعا

 ادب دیگر عبارت به شود، واقع هیأت آن طبق بر دوستان،

 دباقرمحمّ  سیدترجمه ،1391طباطبایي،) عمل ظرافت از است عبارت

 .(366ص ، ،6ج همداني، موسوي

 

 

 

  ادب اقسام-2

 است: قسم چند بر ادب

ی برخ در خدا کلام شامل که مخلوق به نسبت خالق ادب -1

نعمت و بهشت مثل) بنده به دادن جزا شامل و اتیآ از

 .شودمی اعمال ازی بعض مقابل دری( الهی ها

) مثلی عباد اعمال شامل که خالق به نسبت مخلوق ادب -2

 .شود....( میبزرگان ارتیز و حجّ  و روزه و نماز و دعا
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 تربزرگ رفتار شامل که مخلوق به نسبت مخلوق ادب -3

 هیهمسا و اولاد به نسبت مادر و پدر)ترکوچک به نسبت

کوچک رفتار و( همسر به نسبت شوهر و هیهمسا به نسبت

 و ائمه و مادر و پدر)شامل که خود تربزرگ به نسبت تر

و ادب (شوهر به نسبت زن و استاد و معلم و اءیانب

 .شودمی انسان در برابر طبیعت
 ادب در برابر طبیعت-3

محیط زندگي انسان و هر موجود زنده دیگر شامل فضاي 

، جنگل، گاه، توقفپارك و فضاي سبز، خیابان، كوچه، خانه

، اداري، فرهنگي، پژوهشي، مراكز آموزشي، حاشیه نهر

زیست آیند. سلامت محیطمیزیست به شمار ... محیطعبادي و

طور كه بهداشت مستقیم دارد. همانبا سلامت جامعه پیوندي 

تأمین فضاي ، و پیشگیري بر درمان و معالجه مقدم است

هاي ناشي از تزیست مناسب نیز بر جبران خسارسالم و محیط

زیست مقدم است كه وظیفه همه را براي حفظ تخریب محیط 

سالم نگه داشتن محیط زیست یعني  كند.زیست ایجاب میمحیط

، دشت، كوه، صحرا، دریا، خاك، زمین، هوا، رعایت حق آب

گیاهان و حیوانات و سایر موجودات كه با حیات فرد و 

 جامعه پیوند دارند

 (. 38، ص1386)جوادی آملی، 

 
 حفظ و نگهداري آب -3-1

سازي و حفظ ذخیره 6یكي از موضوعات مهم در نگاه پیامبر

ایشان همواره به ایجاد حریم در نزدیكي منابع ، آب بود

و آلوده كرد و براي استفاده نابجا از آب آب توصیه مي

همگان ، گاه كه آب فراوان بودنكردن آن نگران بود و آن

چنان كه ، كردسراف آن حتي در وضو و غسل منع ميرا از ا

از یك كیلو( مقدار آب مصرفي در وضو یك مد )كمتر  فرمود:

و( است؛ ولي افرادي بعد غسل یك صاع )حدود سه كیل و در

شمارند آنان با سنت من آیند كه آن را اندك مياز من می

مخالفند و كسي كه بر روش من پایدار باشد در بهشت با 

 من خواهد بود. 

 مَنْ رَدَّ عَادِيَةَ مَاءٍ أَوْ عَادِيَةَ نَارٍ فَلَهُ » رمایند:فمي 6رسولحضرت

كس طغیان آب فراوان  هر(175ص،  1ج ،ق1412دیلمى،  )؛«الْبتََّةالْجَنَّةُ 

 .«را باز دارد و آن را مهار كند بهشت پادش اوست

اي كه در بیشترین نكته :و ائمه اطهار 6رسولحضرت

دارند استفاده درست از آب و همینسخنانشان به آن اشاره 

سخني به این  7عليحضرتباشد. طور به كار گیري آن مي

ملتي  ؛مَنْ وَجَدَ مَاءً وَ تُرَاباً ثُمَّ افْتَقَرَ فَأَبْعَدَهُ اللَّّ » مضمون دارند:

كاري یا بدكاري( مین كشاورزي دارد ولي )بر اثر كمكه آب و ز

 .«محتاج گردد، از رحمت حق به دور باد
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براي انسان مسلمان شایسته نیست آب را كه مایه حیات 

 6اي است آلوده كند. از پیامبرجود زندهانسان و هر مو

هاي گوناگون نقل شده است. آن حضرت در این باره تعبیر

اي كه از آب خلي در كنار آب گوارا یا رودخانهگاهي از ت

فرمایند از همچنین ميشود نهي فرمودند؛ آن استفاده مي

آلوده كردن آبي كه در جایي جمع شده بپرهیزید تا مورد 

و حتي گاهي از انداختن  (27، ص1شیبانی، ج) ریدلعن قرار نگی

، نهي كرده شوددر چاهي كه از آب آن استفاده مي آب دهان

؟ قیل: يا رسول اللّه، و ما المَلاعِنُ «. الثلاث اتقوا الملاعِنَ »است. 

 «ماء قال: يقعد أحدكم في ظِلهٍ يستظل به، أو في طريق، أو نَقْعِ 

 .(35ص ،4ج، ق1417زمخشرى، )

در آب گوارایي كه در جایي جمع شده »د: نفرمایمي 7صادقامام

ادرار نكن كه هر كس چنین كند به بلایي گرفتار آید كه جز خود را 

ءٌ فَلا بَهُ شيَْ فَإِنَّهُ مَنْ فَعَلَ ذَلِكَ فَأَصَا فِي مَاءٍ نَقِیعٍ  لَ تَبُلْ  ؛سرزنش نكند

 «يَلُومَنَّ إِلََّ نَفْسهَ

ادرار ، در حدیثي یكي از عوامل فراموشي را 6رسولحضرت

ار داند؛ و نیز روایت شده كه ادركردن در آب راكد مي

 اختیاري( در ادرار و دركردن در آب جاري موجب سلس )بي

 شود. آب راكد موجب بند آمدن ادرار مي

 دعا هنگام نوشیدن آب  -

 ؛مَاءیاَ وَ الْخرَِةِ الْ سیَهدُِ الْشَرِْبَةِ فِي الدُّنْ » فرمایند:مي 6خدارسول

 .(123، ص1ج، بی تاطبرسى، )

  .«ها در دنیا و آخرت آب استسرآمد نوشیدني

یكي از آدابي كه هنگام نوشیدن آب مستحب است رعایت شود دعا 

این دعا ، هنگام نوشیدن آب 6هنگام نوشیدن آب است. پیامبر

راتاً بذُِنوبنِا وَ جعََلَهُ عُذباً فُ ألحَمدُ للّهِِ الَذي لَم يَجعَلَهُ »خواند: را مي

 (.53، ص8کافی، جكلینى، ) ؛بنِِعمَتِهِ 

ستایش آن خدایي است که آن را )آب را( به سبب گناهان ما شور 

 . «قرار نداد، بلكه به سبب نعمتش آن را گوارا و شیرین قرار داد

، این نظام و آسمان و زمین و خداي مهربانزمین:  -3-2

را در اختیار انسان ها آن آفرید و همهزیست را محیط

هاي خود آزمایش ر داد تا انسان را بر اساس دستورقرا

چگونه ، كند و ببیند كه او پس از مطالعه و شناخت لازم

گیرد. هاي الهي در مسیر طاعت خالق بهره مياز این امانت

 ينَةً زِ  الْرَْضِ  عَلىَ  مَا جَعَلْنَا إِنَّا»: فرمایدخداوند در قرآن مي

 را آنچه ما.(7، آیه(18كهف) ) ؛عَمَلا أَحْسنَُ  أَيهَُُّمْ  لِنَبلُْوَهُمْ  لهَََّا

 كه بیازماییم راها آن دادیم، تا قرار آن زینت است زمین روي

 «!كنندمي عمل بهتر كدامینشان

گیرند كه در راستاي هدف آفرینش قرار ميها زماني نعمت

از افراط و تفریط پرهیز برداري و به درستي بهرهها آن از

شود و انسان این را باید آویزه گوشش قرار دهد كه روز 

 يَوْمَئذٍ  لَتُسََْلُنَّ  ثُمَّ » :شودمي خواستها بازقیامت از همه نعمت
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 طغیان و فراموشكارى و غرور مایه باید هانعمت ظهور نه

 و وسعت كه نومیدى و سیأ مایه آن كردن پشت نه و، شود

 بیندمى اول در را مصلحت گاهى، است خدا دست به روزى ضیق

 .دوم در گاه و
 تلاشگرند كهها آن و است اسباب عالم، عالم كه است درست

ها آن و دارند هاروزي از بیشترى بهره معمولاً  كوشندسخت و

 حال عین در ولى، كمترى بهره، تلاشكم و سست و تنبلند كه

 افراد گاه كه چرا؛ نیست همیشگى و كلى قاعده یك این

 جایى به دوندمى چه هر كه بینیممى را لایقى و جدى بسیار

 مشاهده را پا و دست كم افراد گاه عكس به و، رسندنمى

 !است گشودهها آن روى به سو هر از روزى درهاى كه كنیممى

 .(440ص، 16، ج1359)مکارم شیرازی و دیگران، 
 دهد نشان خداوند كه است این براى گویا استثناها این 

 در نباید، آفریده اسباب عالم در كه ثیرىتأ تمام با

 پشت در كه كنند فراموش نباید و، شوند گم اسباب عالم

 .گرداندمى را آن كه است دیگرى نیرومند دست، دستگاه این
 هر به و كوشدمى انسان چه هر كه گیردمى سخت چنان گاه

 و، بیندمى بسته خود روى به را درها همه، زندمى درى

 نیامده درى سراغ به هنوز كه گیردمى آسان چنان آن گاه

 !شودمى باز او برابر در
 آن هاىنمونه با بیش و كم خود زندگى در كه امر این

 ناشى سیأ و نعمت غرور با اینكه بر علاوه ایمبوده روبرو

 ماوراى در اینكه بر است دلیلى، كندمى مبارزه فقر از

 .است كار در دیگرى نیرومند دست ما خواست و اراده

 توفیق بر اطاعت از فرمان خدا : 4-4

عبادت سهل و آسان شود همان توفیق اگر راههای طاعت و 

الهی است که شامل حال شخص می شود و احسان در برابر هر 

کس وهر چیز وسیله ای است برای جلب توجهه و تفضهل خاص 

الهی است و برای توفیق داشتن همین توجهه خاص لَزم است 

 تا انسان غفلت نکند و متوجه خداوند متعال باشد .

حتهی ادب نسبت به طبیعت  اریانسان برای انجام  هر ک

و در همه حالَت ،در حال نیهت خدايی داشته باشد . بايد 

سیر به سوی خداوند متعال باشد ،تا خداوند نیز اسباب 

لَزم برای توفیق او را که خود بدان آگاه تر است فراهم 

نمايد .بنابر اين رعايت ادب در برابر طبیعت علاوه بر 

ن آدمی اثر می گذارد باعث اينکه بر بهداشت جسم و جا

از فرمان خدا را نیز برای انسان حاصل می  توفیق اطاعت

 کند .

 

 رضا و خشنودی از آنچه خداوند داده است: 4-5

رضا یعنی انسان به جایی برسد که کوشش کند که هم خدا 

. از او راضی باشد و هم بکوشد که او از خدا راضی باشد

 :بنابراین رضا بر دو قسم است
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رضای خدا از بنده که انسان با انجام دادن واجب و -1

 ترک کردن حرام به جایی برسد که خدا از او راضی باشد.

 .هر چه خدا به او بدهد بپسندد و به آن راضی باشد -2

ای » حضرت رسول نقل شده که در همه عمرش هرگز در سیره

 «.یرهلم يکن الرسول الله يقول لشی قد مضی لو کان غ»نگفت:  «کاش

گفتار و رفتارش مطابق قضای الهی بود و این  زیرا همه

 (377، ص1388 )مصباح یزدی، .مقام کامل رضا است

از جبرئیل در باره تفسیر رضا : »فرمایندمی 6رسولحضرت

الراضی لَ يسخط علی سیهده اصاب من الدنیا پرسیدم او جواب داد: 

راضی کسی است که ؛ ام لم يصب و لَ يرضی لنفسه بالیسیر من العمل

رسد بر مولای خویش خشمگین رسد یا نمیبه آنچه از دنیا به او می

 «.دهد از نفس خویش راضی نگرددنشود و از اعمال کمی که انجام می
 (145، ص4محمّدی ری شهری، ، ج)

نْ اللَُّّ عَ  هَیهَْاتَ لَ يُخْدَعُ : »فرمایندمی درباره رضا 7علیحضرت

 (244، ص8جابن أبي الحدید، ) ؛إِلََّ بطِاَعَتِه تُنَالُ مَرْضَاتُهُ جَنَّتِهِ وَ لَ 

توان فریفت و جز با هرگز خدا را نسبت به بهشت جاویدانش نمی

 «.عبادت، نمتوان رضایت او را به دست آورد

 فرمایند:می دست آوردن مقام رضاه برای ب باز آن حضرت

چشم از  (.156، ص68، جمجلسى) ؛أَبَدا تَرْضَ عَلَى الْقَذَى وَ إِلََّ لَمْ  أَغْضِ »

  «.سختی خار و خاشاک فرو بند تا همواره خشنود باشی

 با توجه به توضیحاتی که در مورد رضا داده شد مشخص

 . اینجا منظور رضای بنده از خداست شود که درمی

 نیازی انسان: بی4-6

علاوه بر  و رعایت ادب در برابر آن زیستبهداشت محیط

در ، كه به سلامت و بهداشت جسم و جان آدمي اثر دارداین

مي 7مجتبيحسنامام افزایش روزي انسان نیز مؤثر است؛

 (.318، ص73)همان، ج «.الْفِنَاء تَرْكُ الزهِنَا وَ كَنْسُ »د: نفرمای

ثمره پرهیز از ناپاكدامني و ثمره نظافت و جارو كردن 

 نیازي آدمي است.بي، ظرف هامحیط زندگي و شست و شوي 

طبیعت در پایان خوب است به این نکته اشاره گردد که 

، باشداساسي آب و هوا و خاك حاصلخیز میشامل سه عنصر 

آب و هواي سالم و زمین حاصلخیز موهبتي خدایي است كه 

باشد. به فرموده ها ضرورت زندگي میآن تحصیل و نگهداري

 الَّذِى هُوَ  وَ ») اندفرینش انسان، ماده نخست آقرآن آب و خاك

؛ «قَدِيرًا كَ رَبُّ  كاَنَ  وَ  صِهْرًا وَ  نَسبَاً فَجَعَلَهُ  بَشرًَا الْمَاءِ  مِنَ  خَلَقَ 

؛ «ینطِ  مهِن سلالَةٍ  مِن الَنسنََ  خَلَقْنَا لَقَدْ  وَ »؛ 54(، آیه25فرقان)

 (.12(، آیه23مؤمنون)

 الْبصََرَ النَّظرَُ إِلَى الْخُضْرَةِ وَ ثَلاثٌ يَجْلِینَ » د:دنفرمو 6پیامبر

تا بیانى، رّ ح) ؛نِ الْحَسَ  النَّظرَُ إِلَى الْمَاءِ الْجَارِي وَ النَّظرَُ إِلَى الْوَجْهِ 

اند، نگاه به سبزه و به آب روان سه چیز مایه روشني دیده (409ص،

 .«و به روي نیكو

نگاه » :دنفرماینیز روایت شده كه مي 6خداحدیثي از رسول

 (.537، ص1ق،  ج1406)شیبانی، «بخشدكردن به سبزه دیده را روشني می

آور نگاه كردن به سبزه نشاط»د: نفرمایمی و در سخني دیگر

 (.72، ص1387 ) قیومی اصفهانی،«است
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پس حال كه ایجاد و حفظ پارك و بوستان و گلستان و 

نه مطلوب اسلام است ، فضاي سبز و روان ساختن جوي آب صاف

تنها در ایجاد فضاي سبز و روان ساختن آب جاري نباید 

كوتاهي كنند بلكه در حفاظت و نگهداري آن نیز نباید 

 سستي به خرج دهند.

 نتیجه-5

 

ورزی نسبت به طبیعت باعث افزایش رزق، در نتیجه ادب

، رضا و خشنودی فرمان خداروزی حلال، توفیق بر اطاعت از 

گردد. اینکه می نیازی انسانبی چه خدا داده است واز آن

ابتدا باید حرص را ، گرددمی باعث قناعتورزی ادب  چگونه

تعریف نمود و عوامل گرایش به حرص و مال حرام را بیان 

کرد و سپس به علاج علمی و عملی آن پرداخت. حدیثی ناب 

است که آثار قناعت را بیان کرده از قبیل  7رضاحضرت از

که روزی تنها بیان شده است و اینر افزایش رزق آن آثا

بلکه روزی معنوی را نیز در بر  باشدنمی مواهب مادی

 . میگیرد .
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