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                                                                                    تجمل گرایی در صله رحمتاثیر راهکارهای جلوگیری از 

 1معصومه بیگی 

 چکیده           

نقش بسزایی در  های بنیادینی است کهرحم از جمله فرائض الهی و ارزشمعرفتی اسلام، صله در منظومه

، در با این حال مت معنوی و روانی انسان دارد.تحکیم بنیان خانواده، تقویت همبستگی اجتماعی و ارتقاء سلا

این فریضه الهی  های نوپدید، موج  تضاعی عنوان یکی از آسای  به گراییعی معاصار، تمم فضاای اجتما

 رمحو پدیده، به ارائه راهکارهایی دراین پژوهش حاارااار با هدک واکاوی عل  و پیامدهای اسااات.گردیاده 

های ارتباطی، ترویج سبک زندگی اسلامی و بر بازتعری  ارزش این راهکارهاپردازد. درمی واقتصادی فرهنگی

 و ایماد رهایی چون انفاقالگوبرداری از سایره نبوی و سایره علما تیکید هده استد در محور اقتصادی، راهکا

 های این پژوهشتیکید بر سابک زندگی توحیدی مورد بررسای قرار گرفته است. یافتهو  تعادل در امور مالی

ی ساز احیاتواند زمینهمی رایانهگهای مادیدهد که بازگشت به اصول اصی  اسلامی، اصلاح نگرشنشاان می

 .گرایی در روابط خانوادگی باهدرحم و کاهش آثار منفی تمم صله

 ،قرهنگ،اسلامرحم، سبک زندگیتجمل گرایی، صله : لیدواژهک
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 مقدمه

 تقویت و خانواده بنیان تحکیم در اسلام، دین اجتماعی و اخلاقی هایآموزه ترینمهم از یکی رحم،صله

 وج م الهی، ررایت و معنوی آثار بر علاوه ارزهمند، سنت این. کندمی ایفا اساسی نقشی خویشاوندی روابط

 حال، این با. گرددمی جامعه اعضای بین همدلی و محبت انتقال و تنهایی، کاهش اجتماعی، همبستگی افزایش

 فرهنگ نای استمرار و سلامت گرایی،تمم  به روزافزون گرایش و زندگی، سبک تغییر اجتماعی، سریع تحولات

 .است ساخته مواجه جدی هایچالش با را اصی 

 رد است، ثروت و رفاه نمایش برای چشمگیر هایهزینه و ظواهر به افراطی توجه معنای به که گراییتمم 

 ای قطع حتی و چشمی،هم و چشم ایماد ها،هزینه سنگینی سب  گاه فامیلی، بازدیدهای و دید و هامهمانی

 اتنه نه اقتصادی، فشار ایماد و مادی هایمقایسه ترویج با پدیده این. هودمی خانوادگی ارتباطات کاهش

 ی تضع و طبقاتی فاصله افزایش به بلکه کند،می تهی خود اولیه سادگی و معنوی محتوای از را رحمصله

 .زندمی دامن نیز اجتماعی انسمام

. است انکارناپذیر ررورتی رحم،صله بر گراییتمم  منفی اثرات از پیشگیری برای اندیشیچاره رو، این از

 هایارزش احیای ها،نگرش اصلاح با که فرهنگی راهکارهای نخست: است بعدی دو راهکارهایی نیازمند امر این

 راهکارهای دوم و کندد فراهم را لازم اجتماعی و ذهنی بستر ساده، زندگی سبک آموزش و دینی، اصی 

 مکانا هزینه،کم هایهیوه ترویج و هاخانواده بر مالی فشارهای کاهش اقتصادی، عدالت تقویت با که اقتصادی

 .نماید تسهی  را پسندیده سنت این تداوم

 بر ثرمؤ عوام  بررسی به اقتصادی، هایتحلی  و اجتماعی، هایپژوهش دینی، منابع بر تکیه با مقاله، این

 برای اقتصادی و فرهنگی مؤثر راهکارهای و پرداخته خانوادگی بازدیدهای و دید در گراییتمم  به گرایش

 .دهدمی ارائه زیستیساده بستر در رحمصله احیای و حفظ
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 الف:مفاهبم اولبه

 و اصطلاحی تجمل گرایی  معنای لغوی.1

آید که به معنای زیبایی، نیکویی و آراسااتگی اساات. پر، در می "جمََ َ"از ریشااه عربی  "تمم "کلمه 

ه ، یعنی تمای  و گرایش ب"گراییتمم "گوییم وقتی میاصا ، تمم  یعنی چیزی که زیبا و آراساته باهد. 

 .این زیبایی و آراستگی

رود و به معنای تمای  هاادید و گاه افراطی به اسااتفاده از گرایی یک قدم فراتر میاما در اصااطلاح، تمم 

 جایگاهنواز اساات. این تمای  ابل  با هدک نمایش ثروت، قیمت و چشااماهاایاء و ساابک زندگی لوکر، گران

 .گیردبردن از زرق و برق دنیوی صورت میاجتماعی، یا صرفاً لذت

 

 معنای لغوی و اصطلاحی صله رحم.2

 1گرفته هده و در لغت به معنای رد فراق و عدم جدایی استعمال هده است. "وص "از  "صله"کلمه 

کنایه از  "رحم"اینما ایگاه پرورش جنین اطلاق میشاااود و در و به معنای ج "الرحم"نیزازمااده  "رحم"

 2قرابت و خویشاوندی است.

 3بنابراین صله رحم در اصطلاح عبارت است از: به دیدار خویشاوندان رفتن و از آنها احوال پرسی کردن.

 

 . ضرورت صله رحم در دنیای مدرنیته .3

و باید دانسات که صاله رحم هرچند در عرک سانتی و نظام های عشایره ای به علت برخی خصااوصیات 

ویژگی ها )همچون گسااتردگی خانواده،بسااته بودن محیط، امکان دسااتیابی سااریع، کم هزینه بودن روابط، 

، سهمگین بودن هزینه های ناهی از بی توجهی به تعهدات متقاب ، نیاز و ندی حفظ تعلقاتقداست و ارزهم

 رت ها و اقتضائات متنوع،وابستگی های هدید، آثار و کارکردهای فراوان مترت  بر تعلقات خویشاوندی، ررو

وجدان جمعی هاادید، عدم امکان تک روی و تفرد و...ب به عنوان عادی ترین پدیده رفتاری در نظام تعاملات 

اجتماعی قلمداد می هااد و از پشااتوانه های فراوان روانی، اجتماعی و فرهنگی برخوردار بود اما این سااخن 

اجتماعی به عنوان یکی از مبرم ترین اصول مورد نیاز در هیچگاه به معنای منحصر ساختن ارزش این پدیده 

 حیات مشترک انسانی به جوامع با ویژگی های فوق نیست.

                                                           

 627ص11ب، جلسان العرابن منظور، محمدبن مکرم،  1
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نظاام اجتمااعی موجود نیز هرچند به علت وقوع برخی تغییرات سااااختاری و بنیادی، امکان اجرای این 

عین حال با تمهید برخی زمینه ارزش مقدس اجتماعی را در سطح و گستره نظام سنتی پیشین ندارد، اما در 

ها و زیرسااااخت های روانی و فرهنگی و اجتماعی مناسااا  و تبیین آثار و کارکردهای مفید این پدیده در 

می توان « خصاااوصااااً برای مؤمنین به ادیان الهی و معتقدین به تعالیم آسااامانی»زندگی دنیوی و اخروی

یات بخش در جامعه تحت هر هرایط تمدنی تثبیت سطوحی از آن را همواره به عنوان یک ارزش اجتماعی ح

نمود.به عبارت دیگر آنچه به عنوان یک رارورت عقلی و وجوب هرعی مبرم در هر صورت رعایت آن لازم و 

راروری به نظر می رسد ایفای اص  صله رحم و دوری گزیدن از قطع آن است و تحولات تمدنی هرچند در 

اجرایی آن تغییراتی موج  هده است اما از اص  آن به عنوان یک مصادیق و نمودهای عینی و سیاست های 

ارزش مطلق)البته در پرتو تعالیم مقدس و تحت الشاااعاع پیوندهای معنوی مبتنی بر ارزش های انساااانی و 

دوری گزیدن از قوم پرستی و قبیله گرایی جاهلیب و یک ررورت انکار ناپذیر در نظام زندگی اجتماعی نمی 

 نمود و به بهانه وقوع تغییر در برخی وسائ  به اهکال اجرایی از اتیان اص  آن هانه خالی کرد.توان رفع ید 

این وظیفه خصوصاً برای جامعه هدفمند و مؤمن ما که علاوه بر، برخورداری از تعالیم دین حنی  اسلام و 

ها در مغرب زمین آگاهی و سابقه فرهنگی درخشان خود از آثار و نتایج تلخ ناهی از بی توجهی به این ارزش 

  1وقوک کام  دارد بیشتر سنگینی می کند.

آگاهی در خصاوص رارورت و لزوم صاله رحم حتی در یک جامعه مدنیته و متفاوت با جوامع سابق می 

خویشاااوندی تواند راهکار مناساابی برای جلوگیری از تمم  گرایی و پرداخت هزینه های ساانگین در روابط 

 ی دیروز نیست و در همه اعصارروایات نیز دانساته می هاود که صله رحم خاص دنیا باهاد. با دقت نظر در

 برای همه اقشار امری رروری و انکار ناپذیر است.

را کاهش می دهد و  ها، دامنه ایماد اختلاک بین اقوامصااالاه رحم باا رفع کادورت ها در میان خانواده 

. مقام معظم رهبری در خصاوص راارورت صله رحم همبساتگی و همدلی را برای جامعه به ارمغان می آورد

فرمودند: که دنیای پر زرق و برق امروز مردم را از بسااتگان و اطرافیان باف  نسااازد و از یکدیگر دور نگرداند. 

همچنین مرجع عالیقدر جهان تشایع حضارت آیت ام مکارک هایرازی علت پافشاری اسلام به نگهداری و 

از تمم  گرایی را اینگونه بیان می کنند: همیشااه برای اصاالاح، تقویت،  حفظ پیوند خویشاااوندی و دوری

پیشاارفت، تکام  و عظمت بخشاایدن به یک اجتماع بزرگ چه از نظر اقتصااادی یا نظامی و چه از نظر جنبه 

های معنوی و اخلاقی، باید از واحد های کوچک آن هاروع کرد با پیشرفت واحد های کوچک اجتماع عظیم 

 2اصلاح می هود.خود به خود 
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 فرهنگی هایراهکارب:

 رب حاکم فرهنگ رساادمی نظر به دارند نقش جامعه یک در زندگی الگوی تعیین بر که عواملی میان در 

 و هااندیشه ،عقاید نمای تمام آینه افراد هایگیری تصمیم و اعمال زیرا باهدمی تریعمیق تاثیر دارای جامعه

 و افکار و هاارزش ،رسوم و آداب دیگر سوی از دهاستآن قبول مورد هایارزش و هستی جهان به نگرش نحوه

 هجامع افراد رفتار و اعمال در، فرهنگ بنابراین باهدمی جامعه هر رهنگف دهنده تشکی  اصلی اجزای عقاید

 1.دارد اساسی نقش

 

 .تأکید بر ساده زیستی و اعتدال در سبک زندکی1

کشاند که با هکتارها ویلا هم آرام نشوی و نه به خوردن یک ه تو را به حرص و ولع میندین در مورد دنیا 

من ؤقرآن کریم زندگی م .بهترین گزینه اعتدال است دکند که روی میخ دراز بکشیر سال تشویق میدخرما 

 .داندرا ساده و به دور از اسراک و تمم  می

 2«اقَوَامً لِکَفُوا وَلَمْ یَقْتُرُوا وَکَانَ بَیْنَ ذَوَالََّذِینَ إِذَا أَنْفَقُوا لَمْ یسُْرِ »

خرجی کن  نه خسیر باش و نه ول :فرمایدیمحتی در مورد انفاق که از صافات پساندیده انسانی است  

 .ای که همه آنچه در بساط داری تمام هوده گونهب

 3«امَحْسُورً مَلُوماً فَتَقْعدَُ الْبسَطِْ کُ ََّ تَبْسُطهْاَ وَلاَ عُنُقِکَوَلاَ تَمْعَ ْ یَدَکَ مَغْلُولَةً إِلَى  »

میان روی کم را  4«الاقتِصادُ یُنمی القلی َ ، الإسراکُ یُفنی المَزی َ  :»فرمایدیمحضارت علی علیه السلام  

 .بردسیار را از بین میبکند و زیاده روی زیاد می

خواهد هد به دلی  اینکه از یک  حرجر و سموج  ع هار بعضی خانوادهدگرایش به تمم  در صله رحم   

بایساات به حکم چشم و هم یمطرک باید هزینه زیادی را در یک رفت و آمد متحم  بشاود و از طرک دیگر 

 .چشمی که هده موجبات جل  ررایت برخی از بستگان را فراهم نمایند

روی ائ  نمات دهد ررورت اعتدال میانهتواند یک خانواده را در برخوردهای فامیلی از این مسنچه که میآ

اگر ساده زیستی ملکه نفسانی یک خانواده گردد هرگز در دام  .در زندگی و خو گرفتن با سااده زیستی است

و آرامش خاطر با همه بساااتگان دیدار می کندد بدون اینکه  افتد و دائما در حالت ساااکینهگرایی نمیم تم

ا در هنگام قبول میهمان مشقت و سختی بر اه  منزل خود متحم  اساباب زحمت و رنمش آناها بشود و ی

مطرح کردند، از منظر اسلام، بسیار مهم و « اقتصاد مقاومتی»کند. بحثی که مقام معظم رهبری تحت عنوان

                                                           

 .22، صصله رحمتاثیر تمم  گرایی در کمرنگ هدن روهنی، مسعود،  1

 76فرقان/ 2

 22الاسراء/ 3

 343ص:،4د آرام،جالحیاة/ترجمه احم ،حکیمی،محمد ررا4
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 َّ کَفى بِالمَرءِ إثما أن یَستَقِ  »ه و آله در ذم این رفتار بیر اخلاقی می فرمایند:که حضرت رسول صلی ام علی

  1.«ما یُقَرِّبُ إلى إخوانِهِ، و کَفى بِالقَومِ إثما أن یسَتَقِلُّوا ما یُقَرِّبُهُ إلَیهِم أخُوهُم
برای مهمان بر که همین گناه برای آدمی بر که کم هااامارد آنچه نزد برادرانش گذارد و همنی گناه 

 آنچه برادرانش نزدهان نهد کم همارند.

تمام حقوقی که در اسلام برای مهمانی در نظر گرفته هده است همه برای انتشار مهربانی و عطوفت بین 

خانواده ها است نه به جهت مفاخر و ابراز فض  و کمال مادی و ظاهری. لذا هایسته است که در میهمانی ها 

سافره ظاهر اهمیت داده بشود ممالی فراهم آید تا سفره های درون خالی از بم و اندوه ها  به جای اینکه به

ر راهکار های بیان گردد و به جای صفا و صمیمیت سفره ی دلها را معطر سازد. لازم به ذکر است که علاوه ب

  بادهای ویرانگر تممعوام  دیگری نیز وجود دارند که در پیشگیری از واقع هدن در تند هده در این نوهتار

گرایی در روابط خویشااااوندی نقش مؤثری دارند. عواملی چون تشاااکی  جلساااات دید و بازدید اخلاقی و 

گساترش هاعائر دینی، رارورت تعاون با خویشااوندان، توجه به آثار روابط خویشاوندی، یاد مرگ به عنوان 

اک و تبذیر و توجه به حکمت های الهی که مهمترین تنبه افرادی که انحراک اقتصااادی دارند، پرهیز از اساار

 هرکدام فصلی از بحث و بررسی در این فضا را می طلبد.

 

 توجه به عمر کوتاه دنیا.5

هااید بتوان گفت که یکی از دلایلی که باعث می هود تا یک نفر در صله رحم از اهداک متعالی آن باف  

در مقاب  جلوه های آن عنان از ک  بدهد، عدم هاااده،دنیا و زرق و برق آن را در پیش چشااام خود ببیند و 

توجاه باه عمر نااچیز دنیا و گذرا بودن آن باهاااد.دنیا با همه زیبایی هایش برای هیچ کر ماندگار نبوده و 

عمر دنیا کوتاه تر از آن است که بتوان به همه لذات آن دست یافت. قارون باهی یا ابوذر بالاخره نخواهد بود.

 2خواهد کرد. این دنیا تو را رها

 الََّذِینَ لِکَأُولَ »بساااته اند می فرماید:دنیا  چند روزه قرآن کریم خطاب به کساااانی که دل به زینت های

تَرَوُا رُونَ هُمْ وَلاَ الْعذَاَبُ عَنْهُمُ یُخَفََّ ُ فَلاَ  باِلْآخِرَةِ الدَُّنْیاَ الْحَیاَةَ اهااْ ایشااان اند کسااانی که متاع » یعنی 3«یُنْصااَ

حیات چند روزه دنیا را به نعیم آخرت خریده اند و به عذاب ابدی گرفتار هااده اند، نه عذاب ایشااان تخفی  

 «اده می هود و نه کسی اعانت و یاری ایشان می کند.د

                                                           

 453ص همان 1

 ، فص  مذمت دنیا و بی ارزهی آن271اده، صمعراج السعاحمد،نراقی،  2

 37بقره/ 3
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عم  و هزار عم  از  1«عَمبِتُ لِعامِرِ دارِ الفَناءِ و تارِکِ دارِ البَقاءِ »و نیز حضارت علی علیه السلام فرمود:

 خانه فانی عم  می کند.باقی پایدار را ترک می کند و از برای آن کسی که خانه 

انساان عاق  با ادنی تیملی در می یابد که متاع دنیا بی ارزش تر از آن است که در راه دست یافتن به آن 

 اطرافیان ونزدیکان بشود.متمسک هد ولو اینکه موج  رنمش ای به هر وسیله 

ای مردم جز این نیست که دنیا گذرگاهی است »امیالمؤمنین در توصیه مردم به اعراب از دنیا می فرماید:

اسااات برقرار، از گذرگاه خود بگیرید برای اقامتگاه پایدار..... دلهای خود را از دنیا  ناپایدار و آخرت اقامتگاهی

رای قرار گرفته و ببیرون کنید پیش از آنکه بدنهایتان از دنیا خارج هاود. هما در این دنیا در عرصه آزمایش 

زرق و برق های آن را می  خلاصاه اینکه اگر ما انسان ها،باطن زندگی دنیا و2«بیر این دنیا آفریده هاده اید.

دانساتیم، می توانستیم به راحتی آخرت را بشناسیمد زیرا اندکی دقت در این زندگی زودگذر نشان می دهد 

که این دوره حتماً مرحله ای از یک مسایر بزرگ اسات. همان گونه که دقت در زندگی دوران جنینی نشان 

لکه مرحله ای مقدماتی برای نشاااان دادن زندگی می دهد که این دوره، هدک نهایی این زندگی نیسااات، ب

 گسترده پیش رو است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 هری  الرری،محمدبن حسین، نهج البلابه)للصبح  صالحب 1

 ،فی التزهید من الدنیا763، ص203خطبه ،نهج البلابه، حسین بن محمد الرری، هری  2
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 نتیجه گیری

 تحمیااا  واساااطهبه پدیاااده، ایااان کاااه داد نشاااان رحمصاااله بااار گراییتممااا  تااایثیر بررسااای

 توصااایه ماااورد ساااادگی از گااارفتن فاصاااله و ناساااالم هاااایرقابت ایمااااد سااانگین، هایهزیناااه

 روناااد، ایااان اساااتمرار. بینماماااد اجتمااااعی و خاااانوادگی پیونااادهای تضاااعی  باااه توانااادمی دیااان،

 کاااه اماااری داردد پااای در را همبساااتگی کااااهش و اجتمااااعی سااارمایه از بخشااای فروپاهااای خطااار

 .داهت خواهد همراهبه اجتماعی عمیق پیامدهای بلکه فردی، جنبه تنها نه

 اقتصاااادی و فرهنگااای زماااانهم راهکارهاااای کارگیریباااه آسااای ، ایااان باااا مقابلاااه بااارای

 پیامااادهای دربااااره بخشااایآگاهی زیساااتی،ساده تااارویج فرهنگااای، منظااار از. اسااات راااروری

 جامعااه نگاارش اصاالاح بااه بزرگااان، ساایره و دیناای هااایآموزه بااازخوانی و گرایی،تمماا  منفاای

 باااه تشاااویق هاااا،خانواده معیشاااتی فشاااار کااااهش اقتصاااادی، منظااار از. کااارد خواهاااد کماااک

 هااارایط توانااادمی مشاااارکتی، اقتصاااادی هاااایطرح از حمایااات و هزیناااهکم دیااادارهای برگااازاری

 .سازد فراهم تکل بی و معتدل بستر در رحمصله احیای برای را

 نیازمنااااد دیناااای، و فرهنگاااای ارزهاااامند میااااراث عنوانبااااه رحمصااااله حفااااظ نهایاااات، در

 هاااا،خانواده کناااار در تاااا اسااات ماااذهبی و اقتصاااادی ای،رساااانه آموزهااای، نهادهاااای همگرایااای

 فاااراهم ساااادگی و احتااارام، محبااات، برپایاااه انساااانی ارتباطاااات گساااترش بااارای پایااادار مسااایری

 و چشااام قرباااانی ناااه رحم،صاااله کاااه داهااات امیاااد تاااوانمی صاااورت ایااان در تنهاااا. گاااردد

 .بماند باقی همبسته ایجامعه و هادل پیوند برای پلی همچنان بلکه چشمی،هم
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