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 فرزندان مهارگری وخود اجتماعی درتربیت مادر نقش

 1یمتسر هنمآ

 چکیده

 شمارهب فرزندان اجتماعی–روانی سلامت و شخصیت رشد بنیادین هایمؤلفه از خودمهارگری و اجتماعی تربیت

 تبیین. دارد کنندهتعیین جایگاهی فرایند این در تربیتی، الگوی تریننزدیک عنوانبه مادر نقش و آیندمی

 به ندتوانمی چگونه مادر نظارتی و رفتاری عاطفی، هاینقش که است پرسش این به ناظر پژوهش این مسئله

 روستآن از پژوهش ضرورت. بینجامند فرزندان در داریخویشتن تقویت و اجتماعی هنجارهای سازیدرونی

 ریمحو نقشی همچنان مادر ویژهبه و خانواده تربیتی، نهادهای برخی تضعیف و اجتماعی تحولات وجود با که

 مادر یتربیت کارکردهای تبیین پژوهش هدف. کندمی ایفا کودکان کنترلی و اجتماعی رفتارهای دهیشکل در

 همطالع بر مبتنی و تحلیلی–توصیفی پژوهش روش. است فرزندان خودمهارگری و پذیریجامعه فرآیند در

 و محبت متعادل پیوند که دهدمی نشان دستاوردها. باشدمی دینی و شناختیروان تربیتی، منابع اسنادی

 مفراه را فرزندان پایدار خودکنترلی و اجتماعی پذیریمسئولیت ها،ارزش سازیدرونی زمینه مادرانه، نظارت

 .کندمی

 ردام ،فرزندپروری خودمهارگری، اجتماعی، تربیت: هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

 شماربه کودک شخصیت متعادل رشد هایمؤلفه تریناساسی از خودمهارگری پرورش و اجتماعی تربیت

 از ککود. دارد ویژه اهمیتی میان این در تربیتی، عامل پایدارترین و نخستین عنوانبه مادر نقش و آیندمی

 کنترل توانایی تدریجبه و آموزدمی را اجتماعی و هیجانی رفتاری، الگوهای مادر، با روزمره تعاملات خلال

 تتربی در مادر نقش تبیین رو،این از. سازدمی درونی را اجتماعی هنجارهای پذیرش و رفتار تنظیم هیجانات،

 و هخانواد شناسیجامعه حیث از بلکه تربیتی، شناسیروان منظر از تنهانه فرزندان، خودمهارگری و اجتماعی

 .است اهمیت حائز نیز دینی مطالعات

 نقش تبیین رد بنیادی منابع از شریعتمداری علی اثر تربیت و تعلیم فلسفه و اصول کتاب پژوهش، پیشینه در

 ودهیالگ اهمیت بر تأکید با نویسنده. آیدمی شماربه کودک پذیریجامعه فرآیند در والدین ویژهبه و خانواده

 سئولیتم احساس گیریشکل زمینه تواندمی مادر رفتاری و عاطفی ثبات که دارد تأکید نکته این بر رفتاری،

 هایسبک نقش» عنوان با ایمقاله در همچنین. سازد فراهم فرزندان در را داریخویشتن و اجتماعی
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 قتدرانهم تربیتی سبک که است شده داده نشان همکاران، و نریمانی اثر «کودکان خودکنترلی در فرزندپروری

 و عاطفی حمایت میان و دارد کودکان درونی انضباط و خودمهارگری تقویت در را تأثیر بیشترین مادران،

 .است برقرار معنادار ایرابطه منطقی، نظارت

 مادر نقش مطالعات، از بسیاری در که شودمی ناشی جاآن از حاضر تحقیق ضرورت ها،پژوهش این وجود با

 مادر وییالگ و نظارتی عاطفی، کارکردهای میان مندنظام ارتباط و شده بررسی غیرتحلیلی و پراکنده صورتبه

 ینا به جامع پرداختن رو،ازاین. است گرفته قرار توجه مورد کمتر فرزندان خودمهارگری و اجتماعی تربیت با

 .دهد پوشش حدی تا را پژوهشی ادبیات در موجود خلأ تواندمی مسئله

 هب مسیرهایی چه از و چگونه مادر تربیتی کارکردهای و نقش که است آن پژوهش اصلی سؤال اساس، این بر

 رد مادر نقش تحلیلی تبیین پژوهش هدف شود؟می منجر فرزندان خودمهارگری و اجتماعی تربیت تقویت

 .ستا رفتاری و نظارتی عاطفی، ابعاد بر تأکید با فرزندان داریخویشتن سازیدرونی و پذیریجامعه فرآیند

 

 مفهوم شناسی

 :شودمی ارائه وخود مهارگری در لغت و اصطلاح اجتماعی تربیت» تعریف ادامه، در

 

 تربیت اجتماعی -1

 هنجارها جامعه، اب فرد صحیح روابط گیریشکل به که است انسانی تربیت بنیادین ابعاد از یکی اجتماعی تربیت

 تعاریف عربی، زبان در لغوی هایریشه بررسی مفهوم، این دقیق فهم برای. پردازدمی جمعی هایارزش و

 امعج معنای از بعُدی کدام هر زیرا است؛ ضروری تربیتی علوم اندیشمندان اصطلاحی تعاریف نیز و فارسی

 .سازندمی آشکار را اجتماعی تربیت

 (۱۰۴ ص ،1 ج ق،1۱1۱ منظور،ابن) «فشََیئاً شَیئاً نَم اَهُ وَ  أَنشَأهَُ : الش َیءَ رَباَ»

 .بخشید نمو و رشد تدریجبه را آن و داد پرورش را چیزی یعنی «رَباَ»

 معنا اجتماع بستر در که است پیوسته و تدریجی فرآیندی( ربو ریشه از) تربیت دهدمی نشان تعریف این

 .یابدمی

 (۶۴۳ ص ،1 ج ق،1۱۱۱ اصفهانی، راغب)«فشََیئاً شَیئاً کمََالِهِ إِلىَ الش َیءِ إِیصالُ: الت َرْبِیَةُ»

 .است تدریجی صورتبه کمال، سوی به شیء یا انسان رساندن تربیت

 .دارد اشاره تعاملی و اجتماعی کمال به انسان رساندن به اجتماعی تربیت معنا، این در

 (۱۰۲ ص ،1 ج ق،1۱1۱ فیومی،)«دَب َرهَُ  وَ ساَسَهُ: الأمَْرَ رَب َ»

 .کرد تدبیر و داد سامان را امر یعنی «رَب َ»
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 .سازدمی برجسته را انسان اجتماعی روابط دهیسامان و مدیریتی بعد تعریف این

 عایتر اجتماعی، هایمسئولیت پذیرش برای فرد سازیآماده فرآیند از است عبارت اجتماعی تربیتدر اصطلاح 

 (.۳۲ ص ،1 ج ،1۶۳۱ نقیبی،) دیگران با سازنده روابط برقراری و هنجارها

 رد فعال مشارکت و جمعی قواعد به احترام جامعه، در زندگی برای فرد هایتوانایی پرورش اجتماعی، تربیت

 (.۴۱ ص ،1 ج ،1۶۳۱ شریعتمداری،) است اجتماعی حیات

 هاینقش و هنجارها ها،ارزش چگونه آموزدمی فرد آن طی که است شدههدایت فرآیندی اجتماعی تربیت

 (.۹۳ ص ،1 ج ،1۶۳۰ سیف،) برسد رفتاری تعادل به دیگران با تعامل در و سازد درونی را اجتماعی

 ری،پذیمسئولیت حس رشد برای آگاهانه هایفعالیت از ایمجموعه اجتماعی تربیت تربیتی، علوم دیدگاه از

 (.1۰۶ ص ،1 ج ،1۶۳1 کاردان،) است فرد در آمیزمسالمت همزیستی و تعاون

 و فرهنگی معیارهای اساس بر انسان اجتماعی شخصیت رشد زمینه ساختن فراهم معنای به اجتماعی تربیت

 (.۳1 ص ،1 ج ،1۶۳۳ فاضلی،) کند ایفا درستیبه را خود نقش بتواند فرد که ایگونهبه است، جامعه اخلاقی

 ولانهمسئ و خیرخواهانه عادلانه، روابط برقراری برای انسان هدایت فرآیند اجتماعی تربیت اسلامی، رویکرد در

 (.1۲۱ ص ،۱ ج ،1۶۳۰ آملی، جوادی) است الهی هایارزش پایه بر دیگران با

 و هدفمند تدریجی، فرآیندی اجتماعی، تربیت که دهدمی نشان اصطلاحی و فارسی لغوی، تعاریف برآیند

 اجتماعی و ارتباطی هایمهارت رشد تنهانه تربیت، این. است جامعه در فرد رفتار دهیسامان برای محورارزش

 .شودمی اجتماع بستر در اخلاقی پذیریمسئولیت و انسانی کمال تحقق ساززمینه بلکه کند،می دنبال را

 

 

  مهارگری خود تعریف-2

 و خویش رفتارهای و هیجانات تمایلات، کنترل در فرد توانایی معنای به «خودمهارگری» فارسی، لغت در

 و ارهنج عقل، اساس بر فرد که ایگونهبه است؛ شده تعریف ناهنجار و تکانشی هایواکنش از خود بازداشتن

 (.1۴۳۲ ص ،۱ ج ،1۶۲۱ معین، ؛۳۱۶۱ ص ،۳ ج ،1۶۹۹ دهخدا،) کندمی عمل بلندمدت هایهدف

 و درونی معیارهای اساس بر افکار و هیجان رفتار، تنظیم در فرد توانایی به خودمهارگری شناسی،روان در

 (.۱۳1 ص ،1 ج ،1۶۳۰ سیف،) گرددمی ناپایدار و آنی رفتارهای بروز مانع که شودمی اطلاق اجتماعی

 به را خود ایلحظه امیال آموزدمی کودک آن طی که است فرایندی خودمهارگری تربیت، و رشد دیدگاه از

 (.11۱ ص ،1 ج ،1۶۳۱ شریعتمداری،) کند هدایت اجتماعی قواعد با مطابق را خویش رفتار و اندازد تأخیر

 داری،خویشتن قدرت بیانگر که رودمی شمار به شخصیت اساسی هایمؤلفه از یکی خودمهارگری

 ات،نج ترجمه کاپلان،) است اجتماعی مختلف هایموقعیت در فرد آگاهانه گیریتصمیم و پذیریمسئولیت

 (.۱۰۶ ص ،1 ج ،1۶۳۴
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 نترلک و اصلاح توانایی و خویش رفتار بر فرد درونی نظارت معنای به خودمهارگری تربیتی، شناسیروان در

 (.۳۹ ص ،1 ج ،1۶۳۶ داغی،قرچه) شودمی دانسته بیرونی فشار بدون آن

 مهار به را انسان که است نفسانی ملکه از پایدار حالتی خودمهارگری شناختی،روان–اسلامی رویکرد در

 (.۱۱۳ ص ،۱ ج ،1۶۲۲ یزدی، حائری) دهدمی سوق محوراخلاق و عقلانی رفتار و نفسانی هایخواسته

 دارد هیجانی و شناختی بُعد هم که است چندبُعدی مفهومی خودمهارگری دهدمی نشان تعاریف این مجموع

 .کندمی ایفا محوری نقش فرد اخلاق و اجتماعی تربیت در هم و

 

  فرزندان داریخویشتن و اجتماعی پذیریمسئولیت اهمیت

 رشمابه فرزندان شخصیت متعادل رشد بنیادین هایمؤلفه از داریخویشتن و اجتماعی پذیریمسئولیت

 ققتح زمانی سالم پذیریجامعه. کنندمی ایفا اجتماعی ساختارهای با فرد سازگاری در محوری نقش و روندمی

 کودک هب پذیریمسئولیت. کند برقرار تعادل جمعی الزامات و فردی هایخواسته میان بتواند کودک که یابدمی

 بنایزیر که امری باشد، پاسخگو دیگران و خود قبال در باید و است اجتماعی پیامد دارای او رفتار که آموزدمی

 .شودمی محسوب اجتماعی تعهد گیریشکل

 فراهم ار پذیریمسئولیت تحقق عملی زمینه رفتار، کنترل درونی سازوکار عنوانبه داریخویشتن آن، کنار در

 در را اجتماعی هنجارهای و هاارزش تواندمی دارد، را خود هیجانات و هاتکانه مهار توان که فرزندی. سازدمی

 ئولانهمس نقش ایفای شرطپیش بلکه فردی، مهارت یک صرفاً نه داریخویشتن منظر، این از. کند رعایت عمل

 (.۱۳۲ص ،1ج ،1۶۳۰ سیف،) آیدمی شماربه جامعه در

 حفظ در را خویش نقش و بداند جامعه از مؤثر عضوی را خود کودک شودمی موجب اجتماعی پذیریمسئولیت

 خودمحورانه هاینگرش گیریشکل از درکی، چنین. کند درک دیگران حقوق به احترام و همکاری نظم،

 اهمیت نوجوانی، دوران در ویژهبه امر این. سازدمی فراهم را فعال اجتماعی مشارکت زمینه و کرده جلوگیری

 .دارد قرار ترگسترده اجتماعی هاینقش پذیرش آستانه در نوجوان زیرا یابد؛می مضاعف

 سنجیده هایتصمیم پیچیده، اجتماعی هایموقعیت در تا کندمی کمک کودک به داریخویشتن زمان،هم

 هایعارضت و نافرمانی پرخاشگری، به تواندمی داریخویشتن نبود. کند مدیریت را هیجانی هایواکنش و بگیرد

 .سازدمی بینیپیش قابل و باثبات را اجتماعی رفتار مهارت، این شدن درونی کهحالی در شود، منجر اجتماعی

 بدون پذیریمسئولیت. است مکمل و تعاملی ایرابطه داری،خویشتن و اجتماعی پذیریمسئولیت میان رابطه

 دیگر، سوی از. یابدنمی پایدار رفتاری تحقق امکان و شودمی محدود آگاهی سطح به غالباً درونی، مهار

 منتهی جمعی خیر به الزاماً  که شودمی تبدیل فردگرایانه کنترلی به اجتماعی، گیریجهت بدون داریخویشتن

 .شد نخواهد
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 پیامدهای هم و است خویش رفتار کنترل به قادر هم که کندمی تبدیل فردی به را فرزند ویژگی، دو این ترکیب

 هک کندمی اتخاذ هاییتصمیم دیگران، با تعامل در فردی چنین. گیردمی نظر در را خود هایکنش اجتماعی

 (.1۹۳ص ،1ج ،1۶۳۶ داغی،قرچه) دارد خوانیهم اجتماعی نظم با هم و است سازگار اخلاقی معیارهای با هم

 و رفتاری هایآسیب کاهش در مهمی نقش داریخویشتن و پذیریمسئولیت اجتماعی، پیشگیری منظر از

 هایموقعیت همسالان، فشار برابر در اند،کرده درونی را ویژگی دو این که کودکانی. کنندمی ایفا اجتماعی

 یا پرخاشگرانه رفتارهای درگیر کمتر و دهندمی نشان بیشتری مقاومت رفتاری، هایوسوسه و پرخطر

 .شوندمی ستیزقانون

 ازگارس و سالم رشد مسیر در را او که کندمی ایجاد فرزند برای اجتماعی–روانی سرمایه نوعی ها،توانمندی این

 از را رلیخودکنت و پذیریمسئولیت تقویت نوین، تربیتی رویکردهای از بسیاری دلیل، همین به. دهدمی قرار

 . دانندمی تربیت و تعلیم اصلی اهداف

. دارد همراه به نیز اجتماعی گسترده پیامدهای بلکه شود،نمی محدود فردی سطح به تنها مؤلفه دو این اهمیت

 ،اعتماد از بالاتری سطح از اند،آموخته را داریخویشتن و پذیریمسئولیت کودکی از آن اعضای که ایجامعه

 تقویت را اجتماعی سرمایه و اجتماعی انسجام ها،ویژگی این. بود خواهد برخوردار اجتماعی نظم و همکاری

 ) همان(.کنندمی

 ورشپر در تربیتی اهداف ترینمهم از داریخویشتن و اجتماعی پذیریمسئولیت گفت توانمی بندیجمع در

 دارخویشتن و مداراخلاق آگاه، شهروندی نقش ایفای برای را کودک مؤلفه، دو این. شوندمی محسوب فرزندان

 .هستند جامعه کلان سطح در اجتماعی سلامت ارتقای و هاناهنجاری کاهش ساززمینه و سازندمی آماده

 

  فرزندان خودکنترلی تقویت و پذیریجامعه در مادر رفتاری الگوی نقش

 مادر. آیدمی شمار به فرزندان اجتماعی شخصیت گیریشکل در عوامل ترینبنیادی از یکی مادر رفتاری الگوی

 فتارر یادگیری مرجع نخستین روزمره، مراقبت در محوری نقش و عمیق عاطفی پیوند مستمر، حضور دلیل به

 الگوهای دیگران، با مادر تعامل شیوه و هاواکنش ها،کنش مشاهده طریق از کودک. است کودک برای اجتماعی

 در که است فرآیندی همان این. کندمی بازتولید خود رفتار در را هاآن تدریجبه و گیردمی فرا را رفتاری

 .شودمی تعبیر «ایمشاهده یادگیری» به آن از اجتماعی یادگیری هاینظریه

. اردد کودک پذیریجامعه در ایکنندهتعیین نقش مادر عمل و گفتار هماهنگی و رفتاری ثبات میان، این در

 پذیریمسئولیت و مداریقانون متقابل، احترام هنجارها، به پایبند خود اجتماعی روابط در مادر که هنگامی

 مادر رفتاری ناسازگاری مقابل، در. شودمی نهادینه فرزند شخصیت در ناخودآگاه صورتبه هاویژگی این باشد،

 ،1۶۳۱ شریعتمداری،) .گردد اجتماعی مطلوب رفتاری الگوهای تشخیص در کودک سردرگمی موجب تواندمی

 (۲۶ ص ،1 ج ،1۶۳۰ سیف، ؛۹۱ ص ،1 ج
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 یارزش نظام تا کندمی کمک کودک به انسجام، این. کندمی پرهیز تربیتی پراکندگی از و دهدمی سامان

 .سازد درونی را مشخصی

 دکنترلیخو و اجتماعی تربیت گیریشکل اصلی بستر مادر، بینش و اعتقادات که گفت توانمی بندیجمع در

 ساززمینه تواندمی است، برخوردار منسجم اعتقادی و اخلاقی بینیجهان از که مادری. سازدمی فراهم را فرزندان

 دفرآین در عوامل پایدارترین از نقش، این و باشد جامعه با سازگار و دارخویشتن مسئول، کودکانی پرورش

 . آیدمی شماربه پذیریجامعه

 ول،مسئ هایینسل پرورش در بنیادین راهبردهای از یکی مادران، تربیتی بینش ارتقای به توجه رو، این از

 ..آیدمی شمار به دارخویشتن و مدارقانون

 

 داریخویشتن و اجتماعی پذیریمسئولیت گیریشکل در مادر نظارتی و عاطفی کارکرد

  فرزندان

 طهراب. دهدمی شکل را کودک اجتماعی شخصیت رشد بستر ترینبنیادی و نخستین مادر، عاطفی کارکرد

 روانی امنیت و تعلق ارزشمندی، احساس کودک که سازدمی فراهم ایزمینه فرزند، و مادر میان ایمن عاطفی

 است؛ ندیگرا قبال در پذیریمسئولیت و اجتماعی قواعد پذیرش شرطپیش امنیت، احساس این. کند تجربه را

 عاملت برای بیشتری آمادگی و کندنمی تلقی تهدیدآمیز را جامعه سالم، عاطفی پیوند سایه در کودک زیرا

 (۶۱۱ ص ،1 ج ،1۶۳۳ برک،) .دهدمی نشان خود از سازنده

 هنگامی. کندمی ایفا اجتماعی و اخلاقی هایارزش سازیدرونی در مستقیمی نقش مادر، پایدار محبت تجربه

 ضایتر جلب و هنجارها رعایت برای بیشتری انگیزه کند،می دریافت شرط بدون صورتبه را محبت کودک که

 بر لکهب تنبیه، از ترس اساس بر نه اجتماعی پذیریمسئولیت شودمی موجب فرایند این. دهدمی نشان اخلاقی

 (۱1۲ ص ،۱ ج ،1۶۳۱ یاسایی، ترجمه ماسن،) .گیرد شکل دیگران با همدلی و عاطفی درک پایه

 نایزیرب همدلی، این. کندمی تقویت را دیگران احساسات درک در کودک توانایی عاطفی، همدلی طریق از مادر

 که کودکانی. سازدمی آگاه خود رفتار اجتماعی پیامدهای به نسبت را فرد زیرا است؛ جامعه در مسئولانه رفتار

 آمادگی و دهندمی نشان خودمحورانه رفتارهای کمتر اجتماعی تعاملات در برخوردارند، مادرانه همدلی از

 (1۴۲ ص ،1 ج ،1۶۳۹ گلاسر،.)دارند جمعی حقوق رعایت برای بیشتری

. اردد فرزندان داریخویشتن گیریشکل در ایکنندهتعیین نقش مادر نظارتی کارکرد عاطفی، بعد کنار در

 درون هب بیرون از کنترل انتقال به شود، اعمال کودک رشد با متناسب و تدریجی صورتبه اگر مادرانه، نظارت

 اساس که امری کند؛ اصلاح و ارزیابی بینی،پیش را خود رفتار که آموزدمی کودک به نظارتی چنین. انجامدمی

 (۱۹۳ ص ،1 ج, 1۶۳۴ شریفی، ترجمه سانتراک،) .شودمی محسوب پایدار خودمهارگری
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 مادر رد،رویک این در. باشد همراه رفتار اجتماعی پیامدهای تبیین با که است مؤثر هنگامی مادر تربیتی نظارت

 اعثب شیوه این. دهدمی توضیح را دیگران و فرد خود بر رفتار پیامد بلکه کند،نمی ایجاد محدودیت صرفاً

 جعفری،) .بپذیرد را خود اعمال مسئولیت و کرده درک را قواعد اجتماعی منطق تدریج به کودک شودمی

 (11۱ ص ،1 ج ،1۶۳۲

 محبت اًصرف که مادری. دارد تربیتی تفریط و افراط از پیشگیری در کلیدی نقش نظارت، و محبت میان توازن

 رشپرو اجتماعی پذیریمسئولیت ضعف با فرزندی است ممکن است، نظارتی چارچوب فاقد اما دهد،می نشان

 رونید خودکنترلی فقدان و سطحی اطاعت گیریشکل به عاطفی، حمایت فاقد و خشک نظارت مقابل، در. دهد

 (۳۱ ص ،1 ج ،1۶۳۳ مفیدی، ترجمه بامریند،) .انجامدمی

 مادر پایبندی مشاهده طریق از کودک. دارد الگوگونه نقش کودکی، نخستین هایسال در مادر نظارتی کارکرد

 اترفر ای،مشاهده یادگیری این. آموزدمی را پذیریمسئولیت ارزش و معنا تعهدات، و نظم اجتماعی، قوانین به

 (۳۲ ص ،1 ج ،1۶۳۹ آقایار،) .کندمی تبدیل درونی الگوی به را مسئولانه رفتار و کرده عمل کلامی آموزش از

. سازدیم فراهم را مسئولیت تجربه امکان کودک، از بینانهواقع انتظارات تنظیم با مادر پذیری،جامعه فرآیند در

 مریا پذیریمسئولیت که آموزدمی کودک به عاطفی، حمایت با همراه سن، با متناسب هایمسئولیت واگذاری

 (1۱۴ ص ،1 ج ،1۶۳۳ نریمانی،) .آمیزتنبیه و سنگین تکلیفی نه است، پذیرتقویت و یادگیری قابل

 الگوی فرزند، خطاهای به مادر واکنش شیوه. است برخوردار ایویژه اهمیت از نیز خطاها اصلاح در مادر نقش

 بازخورد و وگوگفت آرامش، با همراه برخوردهای. دهدمی شکل را اجتماعی هایناکامی با کودک مواجهه

 ،فتحی) .کندمی ایجاد کودک در را نادرست رفتار مسئولیت پذیرش و خودکنترلی ارتقای زمینه سازنده،

 (۹۳ ص ،1 ج ،1۶۳۲

 ناتهیجا که مادری. دارد فرزندان داریخویشتن با مستقیمی پیوند هیجانات، تنظیم در مادر عاطفی کارکرد

 هدایت و کنترل توانندمی شدید احساسات که آموزدمی کودک به کند،می مدیریت سالم صورتبه را خود

 گرینبرگ،) .داردبازمی تکانشی هایواکنش از را کودک پرفشار، اجتماعی هایموقعیت در الگو، این. شوند

 (1۲۳ ص ،1 ج ،1۶۳۳

. شودیم منجر اجتماعی پذیریمسئولیت ملکه گیریشکل به زمان، طول در مادر نظارتی–عاطفی الگوی تداوم

 ودکک شخصیت ساخت از بخشی به رفتاری کنترل گرددمی باعث حمایت، با همراه شدهنظارت رفتارهای تکرار

 (1۰۹ ص ،1 ج ،1۱۰۰ یوسفی،) .والد حضور به وابسته امری نه و شود تبدیل

 تحول، این .یابدمی تغییر اعتماد بر مبتنی نظارت به مستقیم کنترل از مادر نظارتی کارکرد نوجوانی، دوران در

 ظاهری، نظارت غیاب در حتی که آموزدمی نوجوان زیرا دارد؛ خودمهارگری تثبیت در ایکنندهتعیین نقش

 ،1 ج ،1۶۳۳ محمدخانی،) .گیرد نظر در را خویش رفتار اجتماعی پیامدهای و بماند باقی خود اعمال مسئول

 (1۳۱ ص
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 و اجتماعی پذیریمسئولیت گیریشکل در مکمل مؤلفه دو مادر، نظارتی و عاطفی کارکرد مجموع، در

 موجب رفتاری، الگوپردازی و وگوگفت نظارت، محبت، هوشمندانه پیوند. هستند فرزندان داریخویشتن

 یاساس نقش که امری شود؛ تبدیل پایدار درونی کنترل دارای و مدارقانون مسئول، فردی به کودک شودمی

 (۱۶1 ص ،1 ج ،1۱۰1 حسینی،) .کندمی ایفا او آینده اجتماعی سلامت در

 

 گیرینتیجه

 فرزندان، خودمهارگری گیریشکل و اجتماعی تربیت در مادر نقش که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته

 هایکنش قطری از کودک، رفتاری الگوی نخستین عنوانبه مادر. است کنندهتعیین و چندبعدی بنیادین، نقشی

 کودک هنجاری و اجتماعی رفتار اولیه چارچوب اجتماعی، هایموقعیت با مواجهه نحوه و تعامل، سبک روزمره،

 اجتماعی قواعد و هاارزش سازیدرونی مستقیم، هایآموزش از بیش رفتاری، الگوپردازی این. نهدمی بنیان را

 .سازدمی فراهم را اجتماعی پذیریمسئولیت رشد زمینه و کندمی تسهیل را

 ماعیاجت تعلق و اعتماد روانی، امنیت احساس ایجاد در زیربنایی نقش مادر عاطفی کارکرد ها،تحلیل اساس بر

 یرشپذ و اخلاقی وجدان گیریشکل برای لازم بستر مادر، عاطفی حمایت و پذیرش همدلی، پایدار، محبت. دارد

 مثابهبه نه را اجتماعی هنجارهای کودک بستری، چنین در. آوردمی فراهم کودک در را هنجارها داوطلبانه

 شکل رپایدا و درونی صورتبه هاآن رعایت و پذیردمی خود شخصی هویت از بخشی عنوانبه بلکه بیرونی، الزام

 .گیردمی

 هایولیتمسئ واگذاری و رفتار پیامدهای عقلانی تبیین با که زمانی ویژهبه مادر نظارتی کارکرد دیگر، سوی از

 یرونیب کنترل متعادل، نظارت. کندمی ایفا فرزندان خودمهارگری تقویت در اساسی نقشی باشد، همراه تدریجی

 پذیرش و عمل از پیش تأمل هیجانات، مدیریت به را کودک و کرده تبدیل درونی نظارت به تدریج به را

 نتیجه اً صرف نه است، آگاهانه و تربیتی فرایندی حاصل خودکنترلی بنابراین،. دهدمی سوق رفتاری پیامدهای

 .والدین محدودیت یا فشار

 از پیشگیری در کلیدی عامل نظارت، و عاطفه میان توازن که است آن از حاکی همچنین پژوهش نتایج

 انگاریسهل یا گیریسخت در افراط. است سطحی اطاعت یا اجتماعی مسئولیتیبی نظیر تربیتی هایآسیب

 ظارت،ن محبت، پیوند که حالی در بینجامد؛ کودک درونی مقاومت یا داریخویشتن ضعف به تواندمی تربیتی

 .دهدمی پرورش را پذیرمسئولیت و متعادل اجتماعی شخصیت رفتاری، الگوپردازی و وگوگفت

 یسهم الگویی، و نظارتی عاطفی، هاینقش زمانهم ایفای طریق از مادر، که گرفت نتیجه توانمی مجموع، در

 جهتو ضرورت امر این. کندمی ایفا خودکنترلی دارای و مسئول مدار،قانون شهروندان گیریشکل در اساسی

–عاطفی هایمهارت تقویت و مادران تربیتی هایآگاهی ارتقای به حمایتی و فرهنگی آموزشی، هاینظام
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 رمایهس ارتقای به بلکه خانواده، سلامت به تنهانه حوزه، این در گذاریسرمایه. سازدمی آشکار را آنان نظارتی

 .شد خواهد منجر جامعه اخلاقی و اجتماعی
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